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Die Nominierten im Bezirk

Die NON stellt Ihnen die acht Sportler und Sportlerinnen vor, die zur Wahl stehen.

Gioia D'Alonzo, Squashunion Wr.
Neudorf, Modling, Squash

Bei ihrem Verein zidhlt Gloia
D'Alonzo zu den Leistungstri-
gerinnen. Mit der Damenmann-
schaft der Squashunion Wr.
Neudorf/Modling sicherte sie
sich den sechsten Bundesliga-
Meistertitel in Folge. Auch inter-
national ist D'Alonzo im Einsatz,
etwa bei der prestigetrichtigen
European Club Squash Cham-
pionship oder bei der Europa-
meisterschaft in der Division III,
bei der sie mit dem osterreichi-
schen Natlonalteam den fiinften
Platz erreichte.

4
I ciola D'Alon-
zo hat ein er-
folgreiches
Jahr hinter
sich.
Foto: privat

Leonie Haller, ULC Riverside Mod-
ling, Leichtathletik. Sie wandert
auf den Spuren von Europa-
meisterin Victorfa Hudson. ULC
Maodling-Talent Leonie Haller
ist eine vielversprechende Zu-
kunftshoffnung im Speerwurf.
Bei den Staatsmeisterschaften
belegte sie mit personlicher
Bestleistung bereits Platz vier in
der Allgemeinen Klasse. Bei der
nationalen U18-Meisterschaft
in Eisenstadt gewann Haller
Gold. Trotz Riickenproblemen
im Vorfeld schaffte sie bei der
U18-EM mit 47,21 Meter den
Einzug ins Finale der Top-12.

4

Im Speerwurf
eine Zu-
kunftsaktie:
Leonie Haller.
Foto: Novak

Q
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Michaela Streb, HC Wiener Neudorf,
Hockey

Auf sie ist Verlass. Michaela
Streb ist der sichere Riickhalt
der Wiener Neudorfer Hockey-
Damen. Im Sommer hatte die
Torfrau mafdgeblichen Anteil
daran, dass Wiener Neudorf die
Bundesliga-Saison am dritten
Platz beendete und das war
nicht die einzige Medalille, die
Streb 2024 mit nach Hause
nahm. Bel der Hallenhockey-
Europameisterschaft gab Streb
gegen die Schweiz ihr National-
team-Debiit und holte mit ihren
Mannschaftskolleginnen am
Ende die Bronzemedaille.

|

Halt ihren
Kasten so gut
| wie moglich
sauber: Mi-
chaela Streb.
Foto: privat

Julia Syslo, Schwimmunion Mod-
ling, Schwimmen. Die 15-Jdhrige
strahlte 2024 mit ihren Medail-
len um die Wette. Bei jeder Meis-
terschaft gehorte die OLSZ Siid-
stadt-Sportlerin zu den grofen
Abraumerinnen. Das grofle
Highlight war die Osterreichi-
sche Staatsmeisterschaft, bel
der die Brustspezialistin iiber
alle drei Distanzen (50, 100 und
200 Meter) Gold gewann. Bei
der Kurzbahn-OM im Dezember
glidnzte Syslo dann erneut, sieg-
te tiber ihre Paradestrecke (200
Meter) und sicherte sich eine
Silber- und Bronzemedaille.

4

Uber die
Brustdizipli-
nen kaum zu
schlagen: Ju-
lia Syslo.
Foto: privat

Louis Fegerl, TTV Wiener Neudorf,
Tischtennis

Das Tischtennis-Talent liegt bei
ihm in der Familie. Der Sohn der
ehemaligen Nationalteamspie-
ler Li Qiangbing und Stefan Fe-
gerl sorgte bereits international
fiir Schlagzeilen. Zu Jahresbe-
ginn fiihrte der damals Zehn-
jahrige die Weltrangliste in der
Altersklasse U11 an. Bel natio-
nalen  Nachwuchs-Bewerben

gewann er gegen Gegner, die
teils elf Jahre dlter sind als er.
Filir Heimatverein Wiener Neu-
dorf schlidgt der Youngster auch
bereits in der DONIC-Landesli-
gaauf.

|

Ein vielver-
sprechendes
Talent: Louis
Fegerl.

Foto: WTT

Lucas Gschier, ULC Riverside Mod-
ling, Leichtathletik

Laufen, Werfen, Springen. Lu-
cas Gschier beherrscht alle drei
Teilbereiche der Leichtathletik.
Das zeigte der Mehrkdampfer bel
den Osterreichischen Meister-
schaften im Siebenkampf, bei
denen er sich in der Altersklasse
U16 die Goldmedaille sicherte.
Eine deutliche Steigerung um
rund 200 Punkte zeigte der ULC
Riverside Modling-Sportler bei
der NO-Meisterschaft im Sep-
tember. Dort schraubte Gschier
den nationalen Rekord in seiner
Altersklasse auf 5.021 Punkte.

|

Im Sieben-
kampf vergol-
det: Lucas
Gschier.

Foto: OLV/Al-
bel

Lauro Falchetto, Fechtunion Mod-
ling, Fechten

Das Jahr 2024 begann fiir den
Mddlinger mit dem grofdten Er-
folg seiner Karriere. Bei der Ka-
detten-EM in Neapel kronte sich
der 15-Jihrige zum Europa-
meister im Florett. Im weiteren
Verlauf der Saison etablierte
sich Falchetto in der internatio-
nalen Spitze, gewann u.a. das
Ul7-Turnier in Goteborg. Bei
der Staatsmeisterschaft gewann
er Bronze und istam besten Weg
in die Fufdstapfen von Papa Mar-
co zu treten, der beli Olympia
1996 Vierter mit der Mannschaft
wurde.

I |
’ EB Inden FuRk-
g stapfen des

Papas: Lauro
Falchetto.
Foto: privat

Tim Miksch, Wiener Stadtadler, Ski-
springen. Aus Brunn/Gebirge auf
die Schanzen in ganz Oster-
reich: Tim Miksch hat als Junge
aus dem Bezirk Modling ein
eher ungewdohnliches Hobby,
ndamlich Skispringen. Der Elf-
jahrige zdhlt er zu den grofiten
Talenten der Wiener Stadtadler.
Bel der Wiener Landesmeister-
schaft segelte Miksch bereits auf
48,5 Meter und holte sich als
einer der Jiingsten in seiner Al-
tersklasse den Landesmeisterti-
tel, am Weg zu Gold hielt ihn
nicht einmal ein Sturzim Probe-
Durchgang auf.

4

Ein Skisprin-
ger aus
Brunn: Tim
Miksch.
Foto: Wiener
Stadtadler
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Leonie Haller, ULC Riverside Modling, Leichtathletik

Sie wandert auf den Spuren von Europameisterin Victoria Hudson. ULC
Médling-Talent Leonie Haller ist eine vielversprechende Zukunftshoffnung im
Speerwurf. Bei den Staatsmeisterschaften belegte sie mit personlicher
Bestleistung bereits Platz vier in der Allgemeinen Klasse. Bei der nationalen
U18-Meisterschaft in Eisenstadt gewann Haller Gold. Trotz Riickenproblemen
im Vorfeld schaffte sie bei der U18-EM mit 47,21 Meter den Einzug ins Finale

der besten Zwolf.
L .
¢ ~ Volibild

1/2 FOTO: Novak, Novak
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Lucas Gschier, ULC Riverside Mddling, Leichtathletik

Laufen, Werfen, Springen. Lucas Gschier beherrscht alle drei Teilbereiche der
Leichtathletik. Das zeigte der Mehrkampfer bei den Osterreichischen
Meisterschaften im Siebenkampf, bei denen er sich in der Altersklasse U16 die
Goldmedaille sicherte. Eine deutliche Steigerung um rund 200 Punkte zeigte
der ULC Riverside Médling-Sportler bei der NO-Meisterschaft im September.
Dort schraubte Gschier den nationalen Rekord in seiner Altersklasse auf 5.021

Punkte.
LS -
> < Vollbild

8.-9-6.2024 OSTM Mehrkamof U16/U18, LAZ Wien
1/2 FOTO: Alfred Nevsimal, Alfred Nevsimal
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Jorgl mit Bronze

ERSTELLT AM 04. FEBRUAR 2025 | 17:45
ARTIKEL SPATER LESEN u

—— LT

—

——

Nikola Jorgl (Nummer 75) kam als Dritte iber die Ziellinie.
FOTO: GierlingerSportServices

E ( SAG UNS DEINE MEINUNG! )

ei der Hallen-U20-OM holte sich Nikola Jérgl (ULC Riverside
Maodling) Gber 200 Meter Bronze.

In Linz fanden die Osterreichischen U20-Hallenmeisterschaften statt. Die
platzierungstechnisch beste Leistung zeigte Nikola Jorgl im 200 Meter-Bewerb.
Im zweiten von drei Zeitlaufen pulverisierte Jorgl ihre Hallenbestleistung um
gleich 1,10 Sekunden auf starke 25,93 Sekunden. In der Endabrechnung
eroberte die Breitenfurterin eine Bronzemedaille.

lhre Trainingskollegen Karem Ahmed und Lucas Gschier liefen Uiber dieselbe
Strecke nicht nur Hallen- sondern absolute, persoénliche Bestleistungen. Mit
einem starken Finish tberlief Ahmed seinen Trainingskollegen und beendete
den Bewerb nach 22,75 Sekunden auf Platz sechs. Gschier wurde nur 0,07
Sekunden dahinter guter Siebenter.

Klara Dunser war tiber die 400 Meter im Einsatz. Nach 61,07 Sekunden landete

sich auf Platz fiinf des Gesamtklassements.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-joergl-mit-bronze-459670376
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LEICHTATHLETIK

Jorgl mit Bronze

Bei der Hallen-U20-OM holte sich Nikola Jérgl (ULC
Riverside Modling) tiber 200 Meter Bronze.

In Linz fanden die Osterreichi-
schen U20-Hallenmeisterschaf-
ten statt. Die platzierungstech-
nisch beste Leistung zeigte Ni-
kola Jorgl im 200 Meter-Bewerb.
Im zweiten von drel Zeitldufen
pulverisierte Jorgl ihre Hallen-
bestleistung um gleich 1,10 Se-
kunden auf starke 25,93 Sekun-
den. In der Endabrechnung er-
oberte die Breitenfurterin eine
Bronzemedaille.

Ihre Trainingskollegen Ka-
rem Ahmed und Lucas Gschier
liefen {iber dieselbe Strecke
nicht nur Hallen- sondern abso-
lute personliche Bestleistungen.
Mit einem starken Finish iiber-
lief Ahmed seinen Trainingskol-
legen und beendete den Bewerb

NON - 05.02.2025

Nikola Jorgl
(Nummer 75)
kam als Dritte
iiber die Ziel-

linie.

Foto: Gierlin-
ger
SportServices

nach 22,75 Sekunden auf Platz
sechs. Gschier wurde nur 0,07
Sekunden dahinter guter Sie-
benter.

Klara Diinser war iiber die
400 Meter im Einsatz. Nach
61,07 Sekunden landete sie auf
Platz fiinf des Gesamtklasse-
ments.
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Gschier holt sich Bronze

Bei den Hallen-OM holte sich Lucas
Gschier Bronze im Siebenkampf.

Die Starter des ULC Riverside
Mddling sorgten durch die Bank
flir ausgezeichnete Leistungen
bei den Osterreichischen Hal-
lenmeisterschaften in Linz. Die
einzige Medaille eroberte Lucas
Gschier im Siebenkampf der
madnnlichen U18. Nach einem
fulminanten Sprintauftakt tiber
60 Meter (7,12 Sekunden) folg-
ten 1,73 Meter im Hochsprung,
eine neue personliche Bestleis-
tung von 12,56 Meter im Kugel-
stofd sowie die Egalisierung der
bisherigen Bestmarke im Stab-
hochsprung. Nach dem ersten
von zwel Wettkampftagen hatte
Gschier 2.406 Punkte auf dem
Konto und {ibernachtete auf
Platz drei. Am zweiten Wett-

NON - 12.02.2025

kampftag folgten gute 8,35 Se-
kunden iiber 60 Meter Hiirden,
eine neue personliche Bestleis-
tung (pB) im Weitsprung (6,42
Meter) und 3:08,25 Minuten
iiber 1.000 Meter. 4.567 Punkten
bedeuteten in der Gesamtwer-
tung Platz drei im ersten U18-
Siebenkampf unter dem Hallen-
dach sowie ULC-Vereinsrekord.

Theresa Holzer lieferte
einen dhnlich starken Fiinf-
kampf bei den U18-Méddchen ab.
Sie startete mit neuer pB von
9,38 Sekunden iiber 60 Meter
Hiirden. Darauf lief sie 1,51 Me-
ter im Hochsprung folgen. Im
Kugelstof? pulverisierte sie ihre
alte Bestleistung quasi. 1,21 Me-
ter ging es weiter als im vergan-

4. |ucas Gschier sprang
in Linz zu Bronze.
Foto: OLV/Alfred Nevsimal

genen Jahr, die neue Bestmarke
steht nun bel 10,39 Meter. Best-
leistung Nummer drei folgte im
Weitsprung, wo Holzer 5,09 Me-
ter weit sprang. Nach 2:45,08
Minuten iiber 800 Meter belegte

Holzer mit 3.123 Punkten den
undankbarenvierten Platz — nur
35 Punkte sollten auf Edelmetall
fehlen.

Stark aufzeigen konnte
auch Selina Miiller im Sieben-
kampf der Frauen. Miiller star-
tete mit 8,91 Sekunden iiber die
60 Meter Hiirden sowie mit 1,51
Meter im Hochsprung. Im Ku-
gelstofd folgten 11,20 Meter. Im
Weitsprung steigerte sie sich
um ganze 14 Zentimeter im Ver-
gleich zur Vorwoche und um 13
Zentimeter im Vergleich zu ihrer
bisherigen pB. Die neue person-
liche Bestmarke steht nun bei
5,53 Meter. Die zweite Bestleis-
tung folgte im abschlieRenden
800 Meter Lauf mit 2:31,68 Mi-
nuten. 3.550 Punkte liefden Miil-
ler in der Filinfkampfwertung
iiber den sechsten Platz bei den
Frauen jubeln.
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LEICHTATHLETIK ERSTELLT AM 12. FEBRUAR 2025 | 04:45

Gschier holt sich Bronze ™=

Lucas Gschier sprang in Linz zu Bronze.
FOTO: OLV/Alired Nevsimal , Alfred Nevsimal

B ei den Hallen-OM holte sich Lucas Gschier Bronze im Siebenkampf.

E (' SAG UNS DEINE MEINUNG! )

Die Starter des ULC Riverside Médling sorgten durch die Bank fiir ausgezeichnete
Leistungen bei den Osterreichischen Hallenmeisterschaften in Linz. Die einzige Medaille
eroberte Lucas Gschier im Siebenkampf der mannlichen U18. Nach einem fulminanten

Sprintauftakt tiber 60 Meter (7,12 Sekunden) folgten 1,73 Meter im Hochsprung, eine
neue personliche Bestleistung von 12,56 Meter im KugelstoR sowie die Egalisierung der
bisherigen Bestmarke im Stabhochsprung. Nach dem ersten von zwei Wettkampftagen
hatte Gschier 2.406 Punkte auf dem Konto und tbernachtete auf Platz drei. Am zweiten
Wettkampftag folgten gute 8,35 Sekunden tber 60 Meter Hiirden, eine neue persénliche
Bestleistung im Weitsprung (6,42 Meter) und 3:08,25 Minuten tber 1.000 Meter. 4.567
Punkten bedeuteten in der Gesamtwertung Platz drei im ersten U18-Siebenkampf unter
dem Hallendach sowie ULC-Vereinsrekord.

Theresa Holzer lieferte einen ahnlich starken Finfkampf bei den U18-Madchen ab. Sie
startete mit neuer pB von 9,38 Sekunden tber 60 Meter Hiirden. Darauf liel sie 1,51
Meter im Hochsprung folgen. Im Kugelsto pulverisierte sie ihre alte Bestleistung quasi.
1,21 Meter ging es weiter als im vergangenen Jahr, die neue Bestmarke steht nun bei
10,39 Meter. Bestleistung Nummer drei folgte im Weitsprung, wo Holzer 5,09 Meter weit
sprang. Nach 2:45,08 Minuten tber 800 Meter belegte Holzer mit 3.123 Punkten den
undankbaren vierten Platz — nur 35 Punkte sollten auf Edelmetall fehlen.

Stark aufzeigen konnte auch Selina Miiller im Siebenkampf der Frauen. Miiller startete
mit 8,91 Sekunden tber die 60 Meter Hirden sowie mit 1,51 Meter im Hochsprung. Im
KugelstoR folgten 11,20 Meter. Im Weitsprung steigerte sie sich um ganze 14 Zentimeter

im Vergleich zur Vorwoche und um 13 Zentimeter im Vergleich zu ihrer bisherigen pB. Die

neue personliche Bestmarke steht nun bei 5,53 Meter. Die zweite Bestleistung folgte im
abschlieRenden 800 Meter Lauf mit 2:31,68 Minuten. 3.550 Punkte lieRen Mdiller in der
Funfkampfwertung tiber den sechsten Platz bei den Frauen jubeln.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-gschier-holt-sich-bronze-460897699

NON.at Webseite - 12.02.2025
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Schmid mit Rekord

Tabea Schmid (ULC Riverside Modling) stellte
einen neuen NOLV-U20 Hallenrekord auf.

Bereits vor rund vier Wochen
stieg Tabea Schmid beim 5.
Stadtwerke-Hallenmeeting in
St. Gallen (SUI) tiber die 1.000
Meter in die Indoor-Saison ein.
Nun wurde die 19-jdhrige Athle-
tin des ULC Riverside Modling
fir ihre gute Leistung belohnt,
denn der aufgestellte NOLV-
U20 Hallenrekord wurde besti-
tigt. In einem spannenden Ren-
nen im Athletik Zentrum St. Gal-
len platzierte sich die
Maodlingerin gleich zu Beginn
hervorragend in der Mitte des
Feldes und teilte sich thre Krifte
gekonnt ein. Runde fiir Runde
schob sich Tabea dann immer
weiter nach vorne und belegte

NON - 19.02.2025

schlussendlich den vierten Platz
in einem stark besetzten Feld.
-ES war ein super Einstieg
in die kurze Hallensaison, ich
bin echt happy und freue mich
sehr, dass der Rekord nun an-
erkannt wurde®, lachelte Tabea
Schmid. Auch Trainer, Stefan
Schmid, zeigte sich duflerst zu-
frieden: ,Die Trainingsleistun-
gen haben ein gutes Rennen
schon angedeutet, dass es nun
mit dem Rekord geklappt hat,
stimmt mich mehr als positiv.*
Welche Rennen in der Hal-
lensaison noch gelaufen werden
steht noch nicht fest, der Fokus
liegt ganz klar bereits jetzt auf
der Freiluftsaison. ,Ich freue

4. Tabea Schmid darf sich
{iber einen Rekord freuen.
Foto: GierlingerSportServices

mich schon sehr auf die niachs-
ten Wochen und Monate und bin
gespannt, wie sich die Freiluft-
saison entwickelt®, erklirte die
Neo-Rekordhalterin.
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m ERSTELLT AM 19. FEBRUAR 2025 | 05:00

Schmid mit Hallenrekord "™ ="

Tabea Schmid darf sich Uber einen Rekord freuen.
FOTO: GierlingerSportServices

abea Schmid (ULC Riverside Modling) stellte einen neuen NOLV-U20
Hallenrekord auf.

E ( SAG UNS DEINE MEINUNG! )

Bereits vor rund vier Wochen stieg Tabea Schmid beim 5. Stadtwerke-Hallenmeeting in
St. Gallen (SUI) uber die 1.000 Meter in die Indoor-Saison ein. Nun wurde die 19-jahige
Athletin des ULC Riverside Madling fir ihre gute Leistung belohnt, denn der aufgestellte

NOLV-U20 Hallenrekord wurde bestatigt. In einem spannenden Rennen im Athletik
Zentrum St. Gallen platzierte sich die Médlingerin gleich zu Beginn hervorragend in der
Mitte des Feldes und teilte sich ihre Krafte gekonnt ein. Runde fir Runde schob sich
Tabea dann immer weiter nach vorne und belegte schlussendlich den vierten Platz in
einem stark besetzten Feld.

»ES war ein super Einstieg in die kurze Hallensaison, ich bin echt happy und freue mich
sehr, dass der Rekord nun anerkannt wurde®, lachelte Tabea Schmid. Auch Trainer,
Stefan Schmid, zeigte sich auflerst zufrieden: ,Die Trainingsleistungen haben ein gutes
Rennen schon angedeutet, dass es nun mit dem Rekord geklappt hat, stimmt mich mehr
als positiv.”

Welche Rennen in der Hallensaison noch gelaufen werden steht noch nicht fest, der
Fokus liegt ganz klar bereits jetzt auf der Freiluftsaison. ,Ich freue mich schon sehr auf
die nachsten Wochen und Monate und bin gespannt, wie sich die Freiluftsaison
entwickelt®, erklarte die Neo-Rekordhalterin.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-schmid-mit-hallenrekord-461846957

NON.at Webseite - 19.02.2025
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Modling-Sprinter Gruber holt Bronze bei OM

ERSTELLT AM 21. FEBRUAR 2025 | 12:45
ARTIKEL SPATER LESEN D

MODLING

Christoph Gruber (im roten Dress) schaffte es im 60-Meter-Sprint auf den dritten Platz.
FOTO: OLV/Alfred Nevsimal , Alfred Nevsimal

hristoph Gruber schaffte es bei der U20-OM aufs Stockerl. Bestzeiten
gab's fur Karem Ahmed und Muriel Wohlrab.

E ( SAG UNS DEINE MEINUNG! )

In der Wiener GSG9-Halle fand der zweite Teil der dsterreichischen U20-Meisterschaften
statt. Aus dem dreikdpfigen ULC-Team stach U18-Athlet Christoph Gruber heraus. Im
Vorlauf sprintete der von Christoph Péstinger trainierte Athlet in 7,17 Sekunden die
funftschnellste Vorlaufzeit Gber 60 Meter. Im Finale der besten acht Nachwuchssprinter
konnte sich Gruber auf 7,11 Sekunden steigern. Mit dieser Zeit {iberquerte er als Dritter
die Ziellinie und durfte erstmals in diesem Jahr tiber eine OM-Medaille jubeln.

Vereinskollege Karem Ahmed wurde im Finale guter Achter. Im Vorlauf markierte der
Schiller der Liese Prokop Privatschule mit 7,22 Sekunden eine personliche Bestleistung.
AuBer Konkurrenz startend gelang U23-Athletin Muriel Wohlrab ebenfalls eine
personliche Bestleistung im 60-Meter-Sprint. Die Bestmarke von Wohirab steht vor den
osterreichischen Hallenstaatsmeisterschaften nun bei 7,68 Sekunden.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-moedling-sprinter-gruber-holt-bronze-bei-oem-462452065

NON.at Webseite - 21.02.2025
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Madlinger Leichtathleten sorgen bei Hallen-OM fiir

Goldflut

ERSTELLT AM 24. FEBRUAR 2025 | 13:00
LESEZEIT: 2 MIN
ARTIKEL SPATER LESEN []

MODLING

NON
Redaktion

FOTO: Wolf Amri, amriphoto

inz war Schauplatz der O-Hallenmeisterschaft. Das Team des ULC
Riverside Médling machte nicht weniger als 18 Medaillen, sechs davon
glanzten in Gold.

E ( SAG UNS DEINE MEINUNG! |

Den Auftakt des Medaillenreigen machte Sprung-Routinier Samuel Szihn im Weitsprung.

Bei den Meisterschaften segelte er bereits zum vierten Mal in Folge zur Goldmedaille. Im
zweiten Versuch stellte er mit 7,49 Meter die Siegerweite auf. Weitere Spriinge traut sich
Szihn zu, sobald die Technikumstellung erfolgreich volizogen ist.

Gleich drei Goldmedaillen gehen auf das Konto der ULC-Nachwuchssprinter. Lucas
Gschier und Christoph Gruber sorgten tiber 60 Meter fiir einen von zwei ULC-
Doppelsiegen an diesem Wochenende. Gruber gewann die Vorlaufe vor Gschier. Im
Finale drehte Letzterer den Spies um und siegte mit starken 7,00 Sekunden vor Gruber
mit 7,05 Sekunden. Gruber hatte dennoch wenig spater allen Grund zu jubeln. Uber 200
Meter hatte er die Nase vorne. Er steigerte seine personliche Bestleistung um mehr als
eine Zehntelsekunde auf die personliche Bestzeit von 22,40 Sekunden.

Teil 1/2 ...
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U18-Athleten raumen groR ab

Karem Ahmed war es an Tag zwei, der fiir den dritten U18-Sprinttitel des Wochenendes
sorgte. Uber 60 Meter Hiirden gewann er zuerst schon den Vorlauf souveran. Im Finale
erwischte er nicht nur einen blitzsauberen Start, sondern einen ebenso einwandfreien
Lauf tiber die Hurden. Mit 8,00 Sekunden hatte er mehr als zwei Zehntelsekunden
Vorsprung und durfte tiber eine tberlegene Goldmedaille jubeln. Mit seiner Leistung
setzte er sich auch auf Platz drei der ewigen NOLV-Bestenliste. Auch die weiteren
Goldmedaillen ging auf das Konto von U18-Athleten.

Callum Nussbaumer steigerte sich am Sonntag im Vergleich zu seinem Auftritt Gber
3.000 Meter (Bronze) deutlich. Uber die halbe Distanz verbesserte er seine personliche
Bestleistung um neun Sekunden auf 4:07,89 Minuten. Die 4x200 Meter Mixed-Staffel
ging als Titelverteidiger in den Bewerb. Das Quartett Ahmed, Gruber, Nina Daublebsky
und Lea Kassl spulte die vier Stadionrunden in 1:38,36 Minuten ab und setzte sich in
einem knappen Finish durch.

Tobler unterbietet Uralt-Rekord

Marcel Tobler gewann am Samstag Silber tiber 3.000 Meter. Dabei verbesserte er seine
personliche Bestleistung um knapp zehn Sekunden auf starke 7:55,19 Minuten, womit er
auch einen fast 33 Jahre alten ULC-Vereinsrekord von Michael Buchleitner verbesserte.
Am Sonntag legte Tobler mit Bronze nach. Tabea Schmid steigerte ihre personliche
Bestleistung tiber 800 Meter auf 2:13,06 Minuten. Im einem Herzschlagfinish gewann sie
dabei Silber.

Gschier gewann nach Gold tiber 60 Meter auch Silber im Weitsprung der U18. Dabei
pulverisierte er seine Bestleistung im letzten Sprung um mehr als 30 Zentimeter und
landete bei 6,78 Meter. Die 4x200 Meter Staffel der Frauen hielt ihr Versprechen dieses
Jahr nicht disqualifiziert zu werden. Das Quartett Muriel Wohirab, Anja Dlauhy, Nikola
Jorgl und Selina Miiller steigerte den ULC-Vereinsrekord um gleich vier Sekunden und
gewann die Silbermedaille. Dlauhy doppelte mit einem zweiten Edelmetall tiber 400
Meter nach. Sie steigerte ihre personliche Bestleistung auf 55,25 Sekunden, womit sie
Dritte wurde. U18-Laufer Rafael Ramler Uberraschte im langsameren von zwei Zeitlaufen
mit einem mutigen Lauf und 2:05,98 Minuten. Die Bronzemedaille, die er dadurch
gewann, kam sogar fiir viele Experten unerwartet. Die zweite U18-Mixed-Staffel in der
Besetzung Lukas Ondrich, Ramler, Theresa Holzer und Jessica Chiemezie eroberte
Bronze.

Ahmed Karem
1/4 FOTO: Wolf Amri, amriphoto

... Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-moedlinger-leichtathleten-bei-hallen-oem-im-goldrausch-
462867216
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Modlinger mit
Medaillenflut
bei Hallen-OM

Linz war Schauplatz der Hallen-OM.
Das Team des ULC|Riverside Modling
machte nicht weniger als 18 Medaillen,
sechs davon glinzten in Gold.

Den Auftakt des Medaillenregen
machte Sprung-Routinfer Sa-
muel Szihn im Weitsprung. Bei
den Meisterschaften segelte er
bereits zum vierten Mal in Folge
zur Goldmedaille. Im zweiten
Versuch stellte er mit 7,49 Meter
die Siegerweite auf. Weitere
Spriinge traut sich Szihn zu, so-
bald die Technikumstellung er-
folgreich vollzogen ist. Gleich
drei Goldmedaillen gehen auf
das Konto der ULC-Nachwuchs-
sprinter. Lucas Gschier und
Christoph Gruber sorgten iiber
60 Meter fiir einen von zwei
ULC-Doppelsiegen an diesem
Wochenende. Gruber gewann
die Vorldufe vor Gschier. Im Fi-
nale drehte Letzterer den Spies
um und siegte mit starken 7,00
Sekunden vor Gruber mit 7,05
Sekunden.

U18-Athleten
raumen groR ab

Gruber hatte dennoch wenig
spdter allen Grund zu jubeln.
Uber 200 Meter hatte er die Na-
se vorne. Er steigerte seine per-
sonliche Bestleistung um mehr
als eine Zehntelsekunde auf die
personliche Bestzeit von 22,40
Sekunden. Karem Ahmed war es
an Tag zwel, der fiir den dritten
U18-Sprinttitel des Wochenen-
des sorgte. Uber 60-Meter-Hiir-
den gewann er zuerst schon den
Vorlauf souverdn. Im Finale er-
wischte er nicht nur einen blitz-
sauberen Start, sondern einen
ebenso einwandfreien Lauf

NON - 26.02.2025

iiber die Hiirden. Mit 8,00 Se-
kunden hatte er mehr als zwel
Zehntelsekunden  Vorsprung
und durfte iiber eine {iberlegene
Goldmedaille jubeln. Mit seiner
Leistung setzte er sich auch auf
Platz drei der ewigen NOLV-
Bestenliste. Auch die weiteren
Goldmedaillen ging auf das
Konto von U18-Athleten.
Callum Nussbaumer stei-
gerte sich am Sonntag im Ver-
gleich zu seinem Auftritt tiber
3.000 Meter (Bronze) deutlich.
Uber die halbe Distanz verbes-
serte er seine persinliche Best-
leistung um neun Sekunden auf
4:07,89 Minuten. Die 4x200 Me-
ter Mixed-Staffel ging als Titel-
verteidiger in den Bewerb. Das
Quartett Ahmed, Gruber, Nina
Daublebsky und Lea Kassl spul-
te die vier Stadionrunden in
1:38,36 Minuten ab und setzte
sich im knappen Finish durch.

Tobler bricht einen 33
Jahre alten Rekord

Marcel Tobler gewann am
Samstag Silber iiber 3.000 Me-
ter. Dabel verbesserte er seine
personliche Bestleistung um
knapp zehn Sekunden auf star-
ke 7:55,19 Minuten, womit er
auch einen fast 33 Jahre alten
ULC-Vereinsrekord von Michael
Buchleitner verbesserte. Am
Sonntag legte Tobler mit Bronze
nach. Tabea Schmid steigerte
ihre personliche Bestleistung
tiber 800 Meter auf 2:13,06 Mi-
nuten. In einem Herzschlagfi-

4. Karem Ahmed.

"‘ \- L

4. Callum Nussbaumer.

nish gewann sie dabei Silber.
Gschier gewann nach Gold tiber
60 Meter Silber im Weitsprung
der U18. Dabei pulverisierte er
seine Bestleistung im letzten
Sprung um mehr als 30 Zenti-
meter und landete bei 6,78 Me-
ter. Die 4x200-Meter-Staffel der
Frauen hielt ihr Versprechen
dieses Jahr nicht disqualifiziert
zu werden. Das Quartett Muriel
Wohlrab, Anja Dlauhy, Nikola
Jorgl und Selina Miiller steigerte
den ULC-Vereinsrekord um
gleich vier Sekunden und ge-
wann die Silbermedaille.

4. Christoph Gruber.

Dlauhy doppelte iiber 400
Meter nach. Sie steigerte ihre
personliche Bestleistung auf
55,25 Sekunden, womit sie Drit-
te wurde. U18-Ldufer Rafael
Ramler tiiberraschte im langsa-
meren von zwel Zeitldufen mit
einem mutigen Lauf und
2:05,98 Minuten. Die Bronze-
medaille, die er dadurch ge-
wann, kam sogar fiir viele Ex-
perten unerwartet. Die zweite
U18-Mixed-Staffel in der Beset-
zung Lukas Ondrich, Ramler,
Theresa Holzer und Jessica
Chiemezie eroberte Bronze.
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Gruber sprintet
ZUu Bronze

Christoph Gruber schaffte es bei der
U20-OM aufs Stockerl. Bestzeiten gab's
fiir Karem Ahmed und Muriel Wohlrab.

In der Wiener GSG9-Halle fand
der zweite Teil der Osterreichi-
schen U20-Meisterschaften
statt. Aus dem dreikopfigen
ULC-Team stach U18-Athlet
Christoph Gruber heraus. Im
Vorlauf sprintete der von Chris-
toph Pdstinger trainierte Athlet
in 717 Sekunden die flinft-
schnellste Vorlaufzeit tiber 60
Meter.

Im Finale der besten acht
Nachwuchssprinter konnte sich
Gruber auf 7,11 Sekunden stei-
gern. Mit dieser Zeit liberquerte

NON - 26.02.2025

er als Dritter die Ziellinie und
durfte erstmals in diesem Jahr
tiber eine OM-Medaille jubeln.
Vereinskollege Karem Ah-
med wurde im Finale guter Ach-
ter. Im Vorlauf markierte der
Schiiler der Liese Prokop Privat-
schule mit 7,22 Sekunden eine
personliche Bestleistung. Aufer
Konkurrenz startend gelang
U23-Athletin Muriel Wohlrab
ebenfalls eine personliche Best-
leistung im 60-Meter-Sprint.
Die Bestmarke von Wohlrab
steht nun bei 7,68 Sekunden.

4

Christoph
Gruber sprin-
tete bei der
U20-OMzu
Platz drei.
Foto: ULC
Riverside/ C.
Péstinger
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ULC-Duo zeigt uber fuinf Kilometer auf

ERSTELLT AM 04. MARZ 2025 | 11:00
ARTIKEL SPATER LESEN [

T —
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Larissa Matz verbesserte ihren Rekord uber die 10 Kilometer.
FOTO: OLV/Riedenbauer

ena Millonig siegte vor Kollegin Nicole Bauer Uber Skm bei ,Vienna
Calling“-Bewerb.

E (('SAG UNS DEINE MEINUNG! )

Langsam aber sicher kehren die Laufer in Osterreichs Hauptstadt zuriick. Einige Laufer
horen den Ruf des Vienna City Marathons bereits. Aus diesem Grund formierten sich
beim ,Vienna Calling“-Halbmarathon und dessen Rahmenbewerben teils starke

Teilnehmerfelder. In einem dieser Teilnehmerfelder, tiber 10 Kilometer, war ULC-
Langstrecklerin Larissa Matz mit von der Partie. Bei guten Wetterbedingungen mit
leichten Windbden ging Matz nach einer mittelmaRigen Trainingswoche mit
Uiberschaubaren Erwartungen in das Rennen. Wahrend des Rennens stellte sich friih ein
~Runners High“ ein und so flog Matz tiber die Prater Hauptallee.

Die erste Streckenhalfte passierte sie in starken 16:43 Minuten, was nicht weniger als 42
Sekunden schneller als ihre Bahnbestleistung tiber 5.000 Meter und ganz 52 Sekunden
schneller als ihre personliche Bestleistung im fiinf Kilometer Stralenlauf war. Diesmal
musste sie die gleiche Distanz noch einmal zuriicklegen. Auch wenn sie das extrem hohe
Anfangstempo nicht ganz halten konnte, spulte sie die zweite Streckenhélfte in &hnlich
starken 17:10 Minuten ab. In Summe bedeutete das fiir Matz eine Endzeit von 33:54
Minuten. Mit dieser Zeit verbesserte sich Larissa in der ewigen dsterreichischen
Bestenliste von Platz 22 auf Platz neun. In Niederdsterreich katapultierte sie sich sogar
auf Rang vier. Und beim ULC Riverside Madling Iéste sie niemand geringeren als Lena
Millonig als ULC-Vereinsrekordlerin ab.

Eben jene Lena Millonig gewann am Sonntag den Bewerb tber funf Kilometer mit einer
Zeit von 16:26 Minuten. Direkt hinter ihr landete Vereinskollegin Nicole Bauer mit neuer
personlicher Bestzeit von 17:13 Minuten auf Platz zwei.

NON.at Webseite - 04.03.2025
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:arlssa Matz verbesserte

ULC-Duo zeigt

uber fun

f

Kilometer auf

Lena Millonig siegte vor Nicole Bauer iiber
5 km bei ,,Vienna Calling“-Bewerb.

Langsam, aber sicher kehren
die Laufer in Osterreichs
Hauptstadt zuriick. Einige
Laufer horen den Ruf des Vien-
na City Marathons bereits. Aus
diesem Grund formierten sich
beim ,Vienna Calling“-Halb-
marathon und dessen Rah-
menbewerben teils starke Teil-
nehmerfelder. In einem dieser
Teilnehmerfelder, tiber zehn

NON - 05.03.2025

Kilometer, war ULC-Lang-
strecklerin Larissa Matz mit
von der Partie. Bel guten Wet-
terbedingungen mit leichten
Windbden ging Matz nach
elner mittelméifligen Trai-
ningswoche mit tiberschauba-
ren Erwartungen in das Ren-
nen. Wihrend des Rennens
stellte sich friih ein ,Runners
High“ eln und so flog Matz

iiber die Prater Hauptallee. Die
erste Streckenhdlfte passierte
sie in starken 16:43 Minuten,
was nicht weniger als 42 Se-

kunden schneller als ihre
Bahnbestleistung iiber 5.000
Meter und ganze 52 Sekunden
schneller als ihre personliche
Bestleistung im 5-Kilometer-
Straflenlauf war. Diesmal
musste sie die gleiche Distanz
noch einmal zuriicklegen.
Auch wenn sie das extrem ho-
he Anfangstempo nicht ganz
halten konnte, spulte sie die
zweite Streckenhilfte in dhn-
lich starken 17:10 Minuten ab.
In Summe bedeutete das fiir
Matz eine Endzeit von 33:54

Foto: OLV/Riedenbauer

Minuten. Mit dieser Zeit ver-
besserte sich Larissa in der
ewigen Osterreichischen Bes-
tenliste von Platz 22 auf Platz
neun. In Niederosterreich ka-
tapultierte sie sich sogar auf
Rang vier. Und beim ULC Ri-
verside Modling 10ste sle nie-
mand Geringeren als Lena Mil-
lonig als ULC-Vereinsrekord-
lerin ab. Eben jene Lena
Millonig gewann am Sonntag
den Bewerb tiber fiinf Kilome-
ter mit einer Zeit von 16:26 Mi-
nuten. Direkt hinter ihr lande-
te Vereinskollegin  Nicole
Bauer mit neuer personlicher
Bestzeit von 17:13 Minuten auf
Platz zwel.

NON-SPORTLERWAHL

Ein Goldfisch und
ein Uberflieger

Schwimmerin Julia Syslo und SKispringer
Tim Miksch kronten sich zu den
Bezirkssportlern des Jahres.

Die grofRe NON-Sportlerwahl
2024 ist geschlagen und kam
einmal mehr gut an. Mehr als
269.000 Gesamtstimmen haben
die Fans zwischen Anfang Jan-
ner und Anfang Februar fiir ihre
Favoriten abgegeben. Die Sieger
und Siegerinnen wurden im Pa-
noramasaal der Hypo in St. Pol-
ten ausgezeichnet.

Im Bezirk Modling machte
bei den Frauen die Schwimme-
rin Julia Syslo (Schwimmunion
Modling) das Rennen um den

NON - 26.03.2025

begehrte Titel: Sie darf sich nun
Bezirkssportlerin des Jahres
nennen. Bei der Gala selbst war
Syslo allerdings verhindert. Ge-
treu dem Motto von nichts
kommt nichts, war die Schwim-
merin auf einem Trainingslager
in Agypten. Stattdessen nahm
Mama Syslo die Trophde ent-
gegen. Wir haben Julia ganz ge-
nau berichtet, wie die Gala abge-
laufen ist und sie hat sich iiber
den Titel sehr gefreut*, berichte-
te ihre Mutter.

Mit 5.226 Stimmen liefd Sys-
lo im Bezirksrennen Michaela
Streb (HC Wiener Neudorf(4368

Stimmen), Leonie Haller (ULC|

Riverside Modling/1.599 Stim-

men) und Giola D'Alonzo
(Squashunion Wr.Neudorf-
Maddling) hinter sich.

Bei den Herren machte ein
Youngster das Rennen - oder
besser gesagt den Sprung. Denn
Skispringer Tim Miksch setzte
sich mit 2.672 Stimmen vor Lu-
cas Gschier (ULC Riverside
Mddling/1.589 Stimmen), Louis
Fegerl (TTV Wiener Neudorf)
und Lauro Falchetto (Fecht-
union Mddling) durch. Der
Brunner zdhlt bei den Wiener
Stadtadlern zu den grofiten Ta-

lenten, gewann die Wiener Lan-
desmeisterschaft mit einer Wei-
te von 48,5 Meter. Da staunte
selbst Sportlerwahl-Moderator
Andy Marek nicht schlecht.
Denn der schitze die Lange des
Hypo-Panoramasaals auf maxi-
mal 25 Meter — Miksch sprang
damit fast doppelt so weit. Da
gab es Applaus vom Publikum.
Dass Miksch zum Skisprung
kam, war auch ein wenig dem
Gliick zu verdanken - und dem
Papa. , Eigentlich wollte ich Ski-
fahren, aber in der Gegend gab
es nicht so viele Moglichkeiten.
So ist mein Papa zufillig auf die
Wiener Stadtadler aufmerksam
geworden®, grinste Miksch nach
seinem Erfolg.
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Larissa Matz ist Staatsmeisterin

ERSTELLT AM 01. APRIL 2025 | 15:00
ARTIKEL SPATER LESEN []
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Larissa Matz (ULC Riverside Modlmg) iberquerte als erste die Ziellinie.
FOTO: OLV/Riedenbauer

arissa Matz kronte sich im Halbmarathon zur Osterreichischen
Staatsmeisterin.

BB (sacunsoemerenone)

In Wels gingen die dsterreichischen Staatsmeisterschaften im Halbmarathon tber die

Buihne. Der ULC Riverside Médling hatte mit Larissa Matz, die bereits vor zwei Jahren
die Goldmedaille gewonnen hat, ein heil3es Eisen im Kampf um die diesjahrigen
Medaillen. Matz, die vor wenigen Wochen bereits mit einer Spitzenleistung tiber 10
Kilometer aufgezeigt hat, startete in Wels ein Solorennen. Auf der ersten von drei
Runden setzte sich Matz bereits um mehr als 30 Sekunden von ihren groéfiten
Widersacherinnen ab. Die zweite Runde passierte sie zeitmaRig im Gleichschritt. Auf der
dritten und letzten Runde ziindete sie noch einmal den ,Turbo®. Auf den letzten etwas
mehr als sieben Kilometern packte Matz weitere zwei Minuten auf den bereits
bestehenden Vorsprung.

Matz Gberquerte die Ziellinie nach fantastischen 1:14:38 Stunden, eine Zeit, mit der sie
ihre personliche Bestleistung um ganze zwei Minuten steigerte. In Wels hatte sie als neue
Staatsmeisterin 2:18 Minuten Vorsprung auf die Zweitplatzierte. Mit ihrer Leistung
verbesserte Matz ihren eigenen ULC-Vereinsrekord, in der ewigen niederdsterreichischen
Bestenliste verbesserte sie sich auf Platz drei, und in Osterreich auf den starken Platz
neun.

https://www.noen.at/sport/moedling/laufsport-matz-ist-staatsmeisterin-467564710

NON.at Webseite - 01.04.2025
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Matz ist Staatsmeisterin

Larissa Matz Kronte sich im Halbmarathon
zur Osterreichischen Staatsmeisterin.

In Wels gingen die dsterreichi-
schen Staatsmeisterschaften im
Halbmarathon {iber die Biihne.
Der ULC Riverside Médling hat-
te mit Larissa Matz, die bereits
vor zwei Jahren die Goldmedail-
le gewonnen hat, ein heifdes
Eisen im Kampf um die diesjah-
rigen Medaillen. Matz, die vor
wenigen Wochen bereits mit
einer Spitzenleistung iiber zehn
Kilometer aufgezeigt hat, star-

NON - 02.04.2025

tete in Wels ein Solorennen. Auf
der ersten von drei Runden setz-
te sich Matz bereits um mehr als
30 Sekunden von ihren grofiten
Widersacherinnen ab. Die zwei-
te Runde passierte sie zeitmaf3ig
im Gleichschritt. Auf der dritten
und letzten Runde zlindete sie
noch einmal den ,Turbo*“ Auf
den letzten etwas mehr als sie-
ben Kilometern packte Matz
weitere zwel Minuten auf den

bereits bestehenden Vorsprung.
Matz iiberquerte die Ziellinie
nach fantastischen 1:14:38
Stunden, eine Zeit, mit der sie
thre personliche Bestleistung
um ganze zwei Minuten steiger-
te. In Wels hatte sie als neue
Staatsmeisterin 2:18 Minuten
Vorsprung auf die Zweitplat-
zierte. Mit ihrer Leistung ver-
besserte Matz ihren eigenen
ULC-Vereinsrekord, in der ewi-
gen niederosterreichischen
Bestenliste verbesserte sle sich
auf Platz drei und in Osterreich
auf den starken Platz neun.

4. |arissa Matz (ULC Riverside Mod-
ling) Gberquerte als erste die Ziel-
linie. Foto: OLV/Riedenbauer
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Salzburger Talent will bei VCM-Ouvertiire auf der
Wiener RingstraBBe glanzen

von

SN Am Tag vor dem Marathon in Wien werden bereits lauferische

Freitag Spitzenleistungen geboten. Beim Vienna 5K steht auch eine Salzburgerin
04. April 2025 : :

S im Blickpunkt.

BILD: SN/OLV/EVREN KALINBACAK

Marie-Theres Gruber.

Schon bevor am Sonntag 45.000 Menschen beim Marathon, Halbmarathon und
Staffelbewerben an den Start des Vienna City Marathons gehen, steht die
Wiener Innenstadt im Zeichen des hochklassigen Laufsports. Eine beachtliche
Dichte heimischer Spitzenléduferinnen prégt den Vienna 5K der Frauen, bei dem
eine Runde um die RingstraBe gelaufen wird. Die Veranstalter bieten mit dem
Starterfeld einen Blick in die Zukunft des 6sterreichischen Laufsports. Die
meiste Erfahrung bringt die zweifache EM-Teilnehmerin Lena Millonig (ULC
Riverside M6dling) mit. Thren Sieg im Vorjahr in einer personlichen
Bestleistung Zeit von 15:58 Minuten wiirde die 27-Jahrige gerne wiederholen
und dabei neuerlich die herausragende Stimmung entlang der Zielgerade
genieBen.

Eine spannende und mit Selbstvertrauen voll getankte Herausforderin fiir
Millonig ist Cordula Lassacher (Atus Knittelfeld). Die in Wien lebende Steirerin
knackte zuletzt gleich drei OLV-Rekorde in der Altersklasse U23: im
Halbmarathon, im 10km-Lauf und zuletzt bei ihrem Premieren-
Staatsmeistertitel im 10.000m-Lauf. Dort unterbot sie auch das Limit fiir die
U23-EM im Juli im norwegischen Bergen und schaffte damit die Qualifikation
fiir ihren personlichen Jahreshohepunkt.

Als frischgebackene Staatsmeisterin im Halbmarathon tritt Larissa Matz (ULC
Riverside M6dling) an. In dem feinen Gsterreichischen Starterfeld will auch
Marie-Theres Gruber (Union Salzburg LA) mitmischen. Die 22-jéhrige St.
Kolomanerin ist bei den Crosslauf-Europameisterschaften ein starkes U23-
Rennen gelaufen. Sie kehrte erst im Vorjahr aus dem Skinachwuchs in die
Leichtathletik zurtick.

Sandra Schauer (Union St. Pélten), die Oberosterreicherin Lisa Oberndorfer
(LCAV Jodl Packaging) und Elena Koller (DSG Wien), im Alter von erst 16
Jahren eines der viel versprechendsten Lauftalente Osterreichs, sind ebenfalls

zu beachten.

Im Rennen der Méanner ist Timo Hinterndorfer (DSG Wien) der klare Favorit

auf den Sieg beim Vienna 5K.

Salzburger Nachrichten Webseite - 04.04.2025
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Tabea Schmid knackt U20-EM-Limit

ERSTELLT AM 02. MAI 2025 | 11:15
ARTIKEL SPATER LESEN u

MARIA ENZERSDORF

Tabea Schmid jubelte mit inrer Familie und ihrem Trainer.
FOTO: ULC Riverside Modling

abea Schmid (ULC Riverside Madling) lief das Limit fur die U20-
Europameisterschaften in tber 3.000 Meter - neue persoénliche
Bestleistung und neun Sekunden unter der Norm.

E ('SAG UNS DEINE MEINUNG! )

Gleich im ersten Rennen der Saison gelang der ULC-Athletin ein regelrechter
Befreiungsschlag. Nachdem Tabea bereits 2023 internationale Erfahrung sammeln durfte
— mit einem 8. Platz beim EYOF 2023 und der Teilnahme an der U20-EM 2023 — sicherte
sie sich nun als erste Osterreicherin das Ticket fiir die heurigen U20-

Europameisterschaften in Tampere. Besonders bemerkenswert: Die Qualfikation erfolgte
nach einer durchwachsenen vergangenen Saison aullert Frith - exakt 100 Tage vor
Beginn der Titelkdmpfe. Dank perfekter Tempoarbeit von ULC-Vereinskollegin Lena
Millonig wurden die ersten beiden Kilometer planmaRig in 3:15 Minuten pro Kilometer
absolviert. Auf den letzten 600 Metern legte Tabea noch einmal zu, nutzte die nahezu
perfekten Bedingungen und blieb — angefeuert von Familie, Freunden und zahireichen
Leichtathletikfans — deutlich unter dem geforderten U20-EM-Limit von 9:48,00 Minuten.

Erst Matura, dann zur EM

Bevor es vom 7. bis 10. August in Tampere um schnelle Zeiten und Topplatzierungen
geht, steht fur die Schiilerin der Liese Prokop Privatschule noch die Matura auf dem
Programm. Diese diirfte fiir Tabea allerdings reine Formsache sein, sodass der volle
Fokus, spatestens nach Abschluss der miindlichen Priifungen Anfang Juni, auf die
Europameisterschaften in Finnland gerichtet wird. Das symbolische Ticket ,to Tampere
2025 wurde ihr direkt nach dem Zieleinlauf von ihrer Familie und Freunden tberreicht.
sich bin tiberglticklich mit dem Saisoneinstieg und freue mich schon sehr auf die U20-EM
im August”, so Tabea Schmid nach dem Rennen. ,Mich macht es besonders stolz, dass
meine Familie und so viele Freunde zugeschaut und mich angefeuert haben — vor allem
nach der sportlich durchwachsenen letzten Saison®, erganzte sie mit einem Lacheln.

NON.at Webseite - 02.05.2025
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Schmid mit U20-EM-Limit

Tabea Schmid (ULC|Riverside Modling)
schaffte das Limit tiber 3.000 Meter
deutlich — neue personliche Bestleistung
und neun Sekunden unter der Norm.

Gleich Im ersten Rennen der
Saison gelang der ULC-Athletin
eln regelrechter Befrelungs-
schlag. Nachdem Tabea bereits
2023 internationale Erfahrung
sammeln durfte — mit einem 8.
Platz beim EYOF 2023 und der
Teilnahme an der U20-EM 2023
— sicherte sie sich nun als erste
Osterreicherin das Ticket fiir die
heurigen U20-Europameister-
schaften in Tampere.

Besonders bemerkenswert:
Die Qualifikation erfolgte nach
einer durchwachsenen vergan-
genen Saison dufdert frith — ex-

NON - 07.05.2025

akt 100 Tage vor Beginn der Ti-
telkdmpfe.

Dank perfekter Tempo-
arbeit von ULC-Vereinskollegin
Lena Millonig wurden die ersten
beiden Kilometer planméfig in
3:15 Minuten pro Kilometer ab-
solviert. Auf den letzten 600 Me-
tern legte Tabea noch einmal zu,
nutzte die nahezu perfekten Be-
dingungen und blieb - angefeu-
ert von Famille, Freunden und
zahlreichen Leichtathletikfans
— deutlich unter dem geforder-
ten U20-EM-Limit von 9:48,00
Minuten.

4. Tabea Schmid jubeite mit ihrer Familie und ihrem Trainer.
Foto: ULC Riverside Madling

»Ich bin {ibergliicklich mit
dem Saisoneinstieg und freue
mich schon sehr auf die U20-
EM im August so Tabea
Schmid nach dem Rennen.
»Mich macht es besonders stolz,

dass meine Familie und so viele
Freunde zugeschaut und mich
angefeuert haben - vor allem
nach der sportlich durchwach-
senen letzten Saison®, ergianzte
sle mit einem Licheln.
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Gschier glanzt in Gold

Bei den Staatsmeisterschaften in Linz
glinzte Zehnkdmpfer Lucas Gschier
(ULC Riverside Modling) mit Gold
und einem neuen NO-Rekord.

Bel den Osterreichischen
Mehrkampfmeisterschaften
In Linz liberzeugte das Team
des ULC Riverside Modling.
Von vier Startern beendeten
drei erfolgreich den Bewerb
und holten 1x Gold, 2x Silber
sowie elnen niederosterrei-
chischen U18-Rekord.
U18-Athlet Lucas Gschier
dominierte den Zehnkampf
von Beginn an. Mit starken

NON - 21.05.2025

Leistungen — darunter 11,08s
iber 100 m, 6,44m im Weit-
sprung und 43,20m im Speer-
wurf - erreichte er 6.357
Punkte. Damit sicherte er sich
den Osterreichischen Meister-
titel, elnen Vereinsrekord und
den NO-U18-Rekord.

Selina Miiller gewann Sil-
ber im U23-Siebenkampf und
durchbrach mit 5.086 Punk-
ten erstmals die 5.000-Punk-

|
' Zehnkiampfer
Lucas Gschier
verbesserte
den niederds-
terreichi-
| schen U18-
Punkte-
rekord.
Foto: OLV/
@wolf.amri

te-Marke. Besonders stark war
sie iiber 100 m Hiirden (14,23
s)und im Speerwurf (37,77 m).

Ebenfalls Silber holte The-
resa Holzer (U18) mit 4.230

Punkten in ithrem ersten Jahr
dieser Altersklasse. Sie glinz-
te unter anderem mit 5,22 m
im Weitsprung und mehreren
personlichen Bestleistungen.
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Gschier mit U18-Titel zum neuen NO-Rekord
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Zehnkampfer Lucas Gschier verbesserte den niederosterreichischen U18-Punkterekord.
FOTO: OLV / @woif.amri, amriphoto

B ei den Staatsmeisterschaften in Linz glanzte Zehnkampfer Lucas
Gschier (ULC Riverside Médling) mit Gold und einem neuen NO-
Rekord.

E (('SAG UNS DEINE MEINUNG! )

Bei den osterreichischen Mehrkampfstaatsmeisterschaften in Linz wusste das Team des

ULC Riverside Madling auf ganzer Linie zu tiberzeugen. Von den vier Startern musste
zwar einer den Mehrkampf friihzeitig beenden, die anderen drei sicherten dem ULC aber
ein Mal Gold, zwei Mal Silber und einen neuen niederosterreichischen U18-Rekord.

Gschier mit neuem Rekord

U18-Athlet Lucas Gschier feierte im Zehnkampf einen Start-Ziel-Sieg. Bereits in der
ersten Disziplin tber 100 Meter war mit 11,08 Sekunden um knapp 0,4 Sekunden
schneller als der Zweite. Am Samstag sollten mit 6,44 Meter im Weitsprung, 12,31 Meter
im KugelstoR mit der funf Kilogramm schweren Kugel, 1,70 Meter im Hochsprung sowie
50,93 Sekunden Uber die abschlieRenden 400 Meter Stadionrunde folgen. Denn zweiten
Wettkampftag begann Gschier wie den ersten — mit einem Disziplinensieg. Uber die 110
Meter Hiirden der U18-Klasse benétigte der Schiiler des OLSZ Siidstadt mit 14,40
Sekunden ziemlich genau eine Sekunde weniger als die schnellsten des restlichen
Feldes. Im Diskuswurf lieR er solide 32,53 Sekunden folgen. Im Stabhochsprung gelang
mit Ubersprungenen 3,40 Meter und personlicher Bestleistung ebenfalls ein Schritt nach
vorne. Der Speerwurf mit 43,20 Meter und der 1.500 Meter-Lauf besiegelten einen
starken ersten Zehnkampf von Gschier. 6.357 Punkte brachte dem ULC-Athleten sowohl
den oOsterreichischen Meistertitel, einen neuen ULC-Vereinsrekord und sogar einen
niederdsterreichischen U18-Rekord.

Teil 1/2 ...
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Silber fiir Miiller

Mit Silber dekoriert trat Selina Miiller die Heimreise nach ihrem Mehrkampf an. Beim
Siebenkampf der Altersklasse U23 konnte Miller dabei mit 5.086 Punkten erstmals die
5.000 Punkte-Marke knacken und sich auf Platz zwei der ewigen ULC-Bestenliste setzen.
Muller begann ihren Mehrkampf mit starken 14,23 Sekunden tber 100 Meter Hiirden,
eine deutliche neue Bestleistung. Im Hochsprung und KugelstoB lieR sie 1,54 Meter bzw.
11, 34 Meter folgen, ehe sie den ersten Tag mit ausgezeichneten 25,57 Sekunden liber
200 Meter beschloss. Den zweiten Wettkampftag begann Muller mit 5,54 Meter im
Weitsprung genauso stark wie sie Tag 1 begonnen bzw. beendet hatte. Im Speerwurf
warf sie das 600 Gramm schwere Wurfgerat auf 37,77 Meter. Den abschlieenden 800
Meter-Lauf absolvierte sie in 2:30,72 Minuten.

Holzer mit U18-Silber

Theresa Holzer tat es ihrer Trainingskollegin gleich und eroberte ebenfalls Silber — jedoch
in der Altersklasse U18. In ihrem ersten U18-Jahr tiberzeugte Holzer mit guten 4.230
Punkten in ihrem Siebenkampf. Auch die dritte ULC-Athletin erzielte eine personliche
Bestleistung zum Auftakt des Mehrkampfs. Holzer benétigte fur die 100 Meter Hirden
15,40 Sekunden. Im Hochsprung gelang eine neue Saisonbestleistung von 1,57 Meter
ebenso wie tiber 200 Meter (27,40 Sekunden) zum Abschluss von Tag 1. Am zweiten Tag
startete Holzer mit einer weiteren personlichen Bestleistung von 5,22 Metern im
Weitsprungbewerb. Im Speerwurf wollte es mit 24,82 Metern nicht ganz klappen. Zum
Abschluss lief sie die 800 Meter in soliden 2:39,32 Minuten.

.. Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-gschier-mit-u18-titel-zum-neuen-noe-rekord-474143280
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Bauer sorgt fiir Stra8enlauf-Sensation

ULC-Ass pulverisiert 5-Kilometer-Bestleistung.

Am Sonntagvormittag lief Nicole Bauer (ULC Riverside Méadling) im Rahmen des 37. ASICS Osterreichischen Frauenlaufes eine neue persénliche Bestleistung im 5-
Kilometer-StraRenlauf. Die OTRV-Perspektivkader-Athletin blieb mit 16:11 Minuten mehr als eine Minute unter ihrer bisherigen Bestzeit, belegte den achten Platz im
Elitelauf und pulverisierte damit nicht nur den Vereinsrekord des ULC Riverside Médling, sondern unterbot auch deutlich - wohlgemerkt in einem StraBenrennen und
nicht im Rahmen eines Bahnwettkampfes - das geforderte Limit fur die U23-Europameisterschaften in Bergen (NOR).

Nicole Bauer strahlt am Siegerpodest.

+Eswar ein unglaublicher Lauf, ich hatte trotz der guten Trainingsleistungen der letzten Wochen niemals mit dieser Zeit gerechnet’, so Nicole Bauer kurz nach dem
Zieleinlauf. Die in Médling lebende Triathletin konnte sich bei ihrem zweiten 5-Kilometer-Straenrennen der noch jungen Saison optimal prasentieren, sicherte sich, im
gewohnt schnellen Rennen des jahrlich im Wiener Prater stattfindenden Osterreichischen Frauenlaufes, den Sieg in der U23-Wertung und belegte als zweitbeste
Osterreicherin den achten Platz im Gesamtklassement. Damit schob sich die Niederésterreicherin, noch als U23-Athletin, auf Rang sechs der ewigen OLV-Bestenliste
der allgemeinen Klasse.

Idealer Beginn in einem schnellen Rennen

.Das Rennen hat sich von Beginn an sehr gut angefahlt. Der erste Kilometer war mit 3:15 Minuten ideal, auch die Gruppe, in der ich gelaufen bin, war super, und wir
konnten ab der Halfte des Rennens einige Top-Lauferinnen tberholen’, restimierte Nicole Bauer und fagt hinzu: ,Bei Kilometer 4 konnte ich nochmals beschleunigen und
der letzte Kilometer war dann nochmals in 3:05 Minuten. Die letzten 200 Meter bis zum Ziel, waren dann richtig hart, da habe ich das Laktat schon extrem gespurt.”

Die geplanten weiteren Wettkampfstarts der 20-jahrigen Médlingerin sowie die Frage, ob ein Start bei den U23-Leichtathletik-Europameisterschaften Mitte Juliim
norwegischen Bergen ein Thema ist, werden in den nachsten Tagen gemeinsam mit Trainer Stefan Schmid festgelegt. Hierfur wére ein schnelles Rennen auf der Bahn
Uber 5.000 Meter bis zum Qualifikationsschluss am é. Juli 2025 erforderlich.

Das zu unterbietende Limit liegt bei 16:37,50 Minuten. Aus ULC Riverside Madling Sicht gab es mit Larissa Matz eine zweite grofRartige Leistung einer Médlinger
Athletin zu bejubeln. Die angehende Juristin verbesserte ihre personliche Bestleistung um mehr als 30 Sekunden und finishte in 16:35 Minuten auf dem 15. Rang. Der
Sieg Gber 5 Kilometer beim gréten Frauenlauf Europas ging, bei nahezu optimalen Bedingungen, an die Kenianerin Caroline-Makandi Gitonga. Mit einer Laufzeit von
15:40 Minuten stellte, die ebenso aus dem Triathlon kommende Steirerin, Carina Reicht einen neuen Osterreichischen Rekord auf.

https://www.moedling.at/Bauer_sorgt_fuer_Strassenlauf-Sensation

Moedling.at Webseite - 26.05.2025
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Bauer pulverisiert bei Frauenlauf

Funf-Kilometer-Bestleistung
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Nicole Bauer war schnell unterwegs.
FOTO: privat

E (('SAG UNS DEINE MEINUNG! )

icole Bauer (ULC Riverside Madling) lief im Rahmen des 37.

ASICS Osterreichischen Frauenlaufes eine neue persénliche
Bestleistung im Flnf-Kilometer-StralRenlauf - pulverisierte damit den
Vereinsrekord des ULC Riverside Modling und qualifiziert sich fur die
U23-EM.

Es war ein unglaublicher Lauf, ich hatte trotz der guten Trainingsleistungen der
letzten Wochen niemals mit dieser Zeit gerechnet®, so Nicole Bauer kurz nach
dem Zieleinlauf.

Die in Médling lebende Triathletin konnte sich bei ihrem zweiten 5-Kilometer-
StraRenrennen der noch jungen Saison optimal prasentieren, sicherte sich im
gewohnt schnellen Rennen des jahrlich im Wiener Prater stattfindenden
Osterreichischen Frauenlaufes den Sieg in der U23-Wertung und belegte als
zweitbeste Osterreicherin den achten Platz im Gesamtklassement.

Damit schob sich die Niederdsterreicherin, noch als U23-Athletin, auf Rang
sechs der ewigen OLV-Bestenliste der allgemeinen Klasse.

Idealer Beginn in einem schnellen Rennen

,Das Rennen hat sich von Beginn an sehr gut angefiihlt. Der erste Kilometer
war mit 3:15 Minuten ideal, auch die Gruppe, in der ich gelaufen bin, war super,
und wir konnten ab der Halfte des Rennens einige Top-Lauferinnen tiberholen®,
restimierte Nicole Bauer.

https://www.noen.at/sport/moedling/laufsport-bauer-pulverisiert-fuenf-kilometer-bestleistung-475118215
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Bestleistung
pulverisiert

Nicole Bauer (ULC Riverside Modling) lief
beim Frauenlauf eine neue personliche
Bestleistung im 5-Kilometer-Strafdenlauf.

Es war ein unglaublicher Lauf,
ich hitte trotz der guten Tral-
ningsleistungen der letzten
Wochen niemals mit dieser Zeit
gerechnet, strahlte Nicole
Bauer kurz nach dem Zielein-
lauf. Die in Mddling lebende
Triathletin konnte sich bei
ihrem zweiten S5-Kilometer-
Straflenrennen der noch jun-
gen Saison optimal présentie-
ren, sicherte sich, im gewohnt
schnellen Rennen des jahrlich

NON - 28.05.2025

im Wiener Prater stattfinden-
den Osterreichischen Frauen-
laufes, den Sieg in der U23-
Wertung und belegte als zweit-
beste  Osterreicherin  den
achten Platz im Gesamtklasse-
ment. Damit schob sich die
Niederosterreicherin, noch als
U23-Athletin, auf Rang sechs
der ewigen OLV-Bestenliste der
allgemeinen Klasse. Idealer Be-
ginn in einem schnellen Ren-
nen ,Das Rennen hat sich von

Beginn an sehr gut angefiihlt.
Der erste Kilometer war mit
3:15 Minuten ideal, auch die
Gruppe, inder ich gelaufen bin,

Nicole Bauer war schnell
unterwegs.
. Foto: privat

war super und wir konnten ab
der Hilfte des Rennens einige
Top-Liauferinnen {iiberholen®
resiimierte Nicole Bauer.

LEICHTATHLETIK

Viele Medaillen fur

Beim ULC Riverside Modling kamen
wieder viele gute Leistungen dazu.

Die letzte Maiwoche war fiir
den ULC Riverside Modling
aufderst erfolgreich. Anja Dlau-
hy sorgte bei den osterreichi-
schen Vereinsmeisterschaften
fiir Aufsehen: Mit 57,67 Sekun-
den auf 400 Meter Hiirden si-
cherte sie sich den Sieg, unter-
bot das U23-EM-Limit und
stellte einen neuen Vereinsre-
kord auf. Nicole Bauer qualifi-
zierte sich ebenfalls fiir die EM
iiber 5.000 Meter.

Auch Maxima Krause (100
m) und Selina Miiller (Weit-
sprung) zeigten starke Lels-
tungen. In Karlsruhe kimpfte
Marcel Tobler tiber 1.500 Me-
ter und erreichte trotz schwie-

NON - 04.06.2025

riger Bedingungen 3:40,95 Mi-
nuten.

Bei den niederdsterreichi-
schen U16- und U20-Landes-
meisterschaften glinzte das
ULC-Team mit 36 Medaillen,
darunter 16 Mal Gold. Beson-
ders herausragend waren Lea
Kassl und Christoph Gruber,
die je dreifache Titelgewinne
verbuchen konnten. Kassl do-
minierte im Weitsprung, 80 m
Hiirden und 300 m, wahrend
Gruber tiber 100 m, 200 mund
in der 4x100 m Staffel trium-
phierte. Mit 10,95 Sekunden
durchbrach er iiber die 100m
erstmals die 11-Sekunden-
Schallmauer - ein Meilenstein

y L

4. Christoph Gruber (Mitte)

e Ll

blieb tiber die 100m erstmals unter elf Sekunden.

Foto: ULC Riverside Modling/Klaus Ondrich

flir jeden Sprinter. Weitere
Goldmedaillen gingen an Da-
niel Guttman (Stabhoch-
sprung, Hochsprung) sowie an
Leonie Zoe Haller und Mario
Muster, die personliche Best-

leistungen im Speerwurf er-
zielten. Lilia Platzer, eine U14-
Athletin, {berraschte mit
einem Speerwurfsieg und stei-
gerte ihre Bestleistung um 17
Meter.
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Christoph Gruber (mitte) blieb Gber die 100m erstmals unter 11 Sekunden.

FOTO: ULC Riverside Modling/Klaus Ondrich, Klaus Ondrich

E (SAG UNS DEINE MEINUNG! )

B eim ULC Riverside Madling kamen wieder viele gute
Leistungen dazu.

Die letzte Maiwoche war fur den ULC Riverside Modling au3erst erfolgreich.
Anja Dlauhy sorgte bei den 6sterreichischen Vereinsmeisterschaften fur
Aufsehen: Mit 57,67 Sekunden auf 400 Meter Hurden sicherte sie sich den
Sieg, unterbot das U23-EM-Limit und stellte einen neuen Vereinsrekord auf.
Nicole Bauer qualifizierte sich ebenfalls fur die EM Gber 5.000 Meter.

Auch Maxima Krause (100 m) und Selina Muller (Weitsprung) zeigten starke
Leistungen. In Karlsruhe kampfte Marcel Tobler tiber 1.500 Meter und erreichte
trotz schwieriger Bedingungen 3:40,95 Minuten.

Bei den niederdsterreichischen U16- und U20-Landesmeisterschaften glanzte
das ULC-Team mit 36 Medaillen, darunter 16 Mal Gold. Besonders
herausragend waren Lea Kass| und Christoph Gruber, die je dreifache
Titelgewinne verbuchen konnten. Kassl dominierte im Weitsprung, 80 m Hurden
und 300 m, wahrend Gruber Gber 100 m, 200 m und in der 4x100 m Staffel
triumphierte. Mit 10,95 Sekunden durchbrach er Gber die 100m erstmals die 11-
Sekunden-Schallmauer — ein Meilenstein fiir jeden Sprinter.

Weitere Goldmedaillen gingen an Daniel Guttman (Stabhochsprung,
Hochsprung) sowie an Leonie Zoe Haller und Mario Muster, die personliche
Bestleistungen im Speerwurf erzielten. Lilia Platzer, eine U14-Athletin,
Uberraschte mit einem Speerwurfsieg und steigerte ihre Bestleistung um 17
Meter.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-viele-medaillen-fuer-den-ulc-476038869
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ULF-Laufer auf
der Uberholspur

Die Erfolgsserie der ULC-Laufergruppe
hilt an: Nicole Bauer Kiirte sich erstmals
zur Triathlon-Staatsmeisterin. Tabea
Schmid gewann das 1.500-Meter-Rennen
in Regensburg, wahrend Callum Nuss-
baumer bei den Osterreichischen U18-
Meisterschaften Gold holte.

Die Laufer des ULC Riverside
Modling waren wieder erfolg-
reich unterwegs: Nicole Bauer
feierte in Kirchbichl ihren bis-
her grofdten Erfolg: Mit einer
Zeitvon 1:03:26 Stunden wur-
de sie souverian Staatsmeiste-
rinim Triathlon. Besondersim

NON - 17.06.2025

Laufbewerb iberzeugte sie
mit einem Vorsprung von drei
Minuten auf das Damenfeld.
Zwel Wochen spiter erreichte
sie beim European Triathlon
Cup inWels den 20. Platz unter
57 Starterinnen — dank starker
Rad- und Laufleistung (5 km

i e e R -
4. Callum Nussbaumer (in Rot) Gewann iiber die 800 Meter.
Foto: Udo Frizzi

in 16:16 Minuten). Bauer ist fiir
die U23-EM iiber 5.000 Meter
qualifiziert.

Tabea Schmid gewann das
1.500-Meter-Rennen bei der
Sparkassen-Gala in Regens-
burg iIn 4:32,38 Minuten,
knapp an ihrer Bestzeit. Nach
der Matura konzentriert sie
sich nun auf die U20-EM tiber
3.000 Meter.

Callum Nussbaumer holte
bei den Osterreichischen U18-
Meisterschaften tiber 800 Me-

ter mit 1:58,41 Minuten den
Titel und blieb erstmals unter
zwel Minuten.

Weitere Erfolge: Lena Mill-
nig gewann bel der Track
Night Vienna das 3.000-Me-
ter-Hindernisrennen in
9:51,49 Minuten und wurde
Staatsmeisterin. Marcel Tobler
lief beim Top-Meeting in Wien
iiber 5.000 Meter auf 13:42,22
Minuten - personliche Best-
zeit und Bronze bei den
Staatsmeisterschaften.
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ULF-Laufer auf der Uberholspur
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Callum Nussbaumer (in Rot) Gewann Uber die 800 Meter.
FOTO: Udo Friazi, udo frizzi

= | o JERTTTIETT))

ie Erfolgsserie der ULC-Laufergruppe halt an: Nicole Bauer

kirte sich erstmals zur Triathlon-Staatsmeisterin Gber die
Sprintdistanz. Tabea Schmid gewann das 1500-Meter-Rennen in
Regensburg, wahrend Callum Nussbaumer bei den Osterreichischen
U18-Meisterschaften in Innsbruck die Goldmedaille iber 800 Meter
holte.

Die Laufer des ULC Riverside Médling waren wieder erfolgreich unterwegs:
Nicole Bauer feierte in Kirchbichl ihren bisher groRten Erfolg: Mit einer Zeit von
1:03:26 Stunden wurde sie souveran Staatsmeisterin im Triathlon. Besonders
im Laufbewerb (iberzeugte sie mit einem Vorsprung von drei Minuten auf das
Damenfeld. Zwei Wochen spater erreichte sie beim European Triathlon Cup in
Wels den 20. Platz unter 57 Starterinnen — dank starker Rad- und Laufleistung
(5 km in 16:16 Minuten). Bauer ist fur die U23-EM tber 5000 Meter qualifiziert.

Tabea Schmid gewann das 1500-Meter-Rennen bei der Sparkassen-Gala in
Regensburg in 4:32,38 Minuten, knapp an ihrer Bestzeit. Nach der Matura
konzentriert sie sich nun auf die U20-EM tber 3000 Meter.

Callum Nussbaumer holte bei den Osterreichischen U18-Meisterschaften tber
800 Meter mit 1:58,41 Minuten den Titel und blieb erstmals unter zwei Minuten.

Weitere Erfolge:

» Lena Millonig gewann bei der Track Night Vienna das 3000-Meter-
Hindernisrennen in 9:51,49 Minuten und wurde Staatsmeisterin.

* Marcel Tobler lief beim Top-Meeting in Wien tiber 5000 Meter auf 13:42,22
Minuten — personliche Bestzeit und Bronze bei den Staatsmeisterschaften.

Trainer Stefan Schmid zeigte sich stolz und blickt optimistisch auf die
kommenden Europameisterschaften in Jerusalem (Schmid) und Bergen
(Bauer).

https://www.noen.at/sport/moedling/laufsport-ulf-laeufer-auf-der-ueberholspur-477960404
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Rekordjagd: ULC Modling gewinnt
bei Landesmeisterschaft 40
Medaillen

ERSTELLT AM 23. JUNI 2025 | 11:30 m
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Maxima Krause, Anja Dlauhy, Selina Miller und Muriel Wohlrab (v.1.) sprinteten zum 6sterreichischen
U23-Rekord.
FOTO: ULC/Leonie Springer

= © NEQUTEETENTEY

eben 18 Landesmeistertiteln holten die Médlinger

Leichtathleten bei NO-Meisterschaft in der Stidstadt auch
Rekorde ohne Ende. Herausragend war die 4x100-Meter-
Frauenstaffel.

Die niederésterreichischen Meisterschaften der U18 und Allgemeinen Klasse
UIE NIEUErOSIEMEICMISCNEN VIEISIErSCnanen aer U 16 una ANgemeinen niasse

entwickelten sich zu einem der erfolgreichsten Landesmeisterschaften in der
Vereinsgeschichte des ULC. In der Siidstadt gab es insgesamt 40 Medaillen,
davon 18 in Gold. Herausragend war neue 6sterreichische U23-Rekord der
4x100-Meter-Frauenstaffel. Das Quartett Maxima Krause, Anja Dlauhy, Muriel
Wohirab und Selina Muiller sprintete in 46,42 Sekunden zu Gold.

Daublebsky und Nussbaumer mit Triplegold

Die erfolgreichsten Medaillenhamster waren Nina Daublebsky und Callum
Nussbaumer (beide U18), die jeweils drei Goldmedaillen holten. Daublebsky
gewann das Sprinttriple (100 m, 200 m, 4x100 m), Nussbaumer gewann tiber
800 m mit persoénlicher Bestzeit (1:57,93 Minuten), 1.500 m und mit der Staffel.

2 Volibild

¢ N
s{%

Selina Miller (r.) gewann bei der NO-Meisterschaft sechs Medaillen.
1/3 FOTO: Wolf Amri, amriphoto

Teil 1/2 ...

Seite 31



RIVER-SIDE Pressespiegel 2025

Selina Miiller war mit sechs Medaillen die erfolgreichste Athletin des
Wochenendes: Neben Staffelgold gewann sie auch im Weitsprung mit
personlicher Bestleistung (5,65 m). Dazu holte das Multitalent mit personlichen
Rekorden Silber tiber 100 m Hurden (14,22 Sekunden) und mit der Kugel
(12,15 Sekunden). Zweiter wurde Miiller auch mit dem Speer und tiber 200 m.

Wolhrab knackt die 12-Sekunden-Schallmauer

Muriel Wohlrab sprintete tiber 100 m erstmals unter zwdlf Sekunden (11,89 s,
Vereinsrekord) und holte Silber tiber 200 m. Andreas Meyer-Lux, Stefan
Klefasz und Rafael Ramler gewannen je zweimal Gold und einmal Bronze.
Meyer-Lux siegte tiber 200 m und mit der Staffel (mit Klefasz, Seidl, Chen).
Klefasz holte zusatzlich Gold tiber 400 m und Bronze {iber 400 m Hiirden.
Ramler gewann mit der U18-Staffel, tiber 400 m und wurde Dritter iber 100 m
(11,78 s, PB).

Weitere Landesmeistertitel gingen an Theresa Holzer (Hochsprung), Liliane
Lubelan (400 m), Benjamin Wildfeuer (Hochsprung), Christoph Gruber (100 m,
alle U18), sowie Leonie Zoe Haller (Speerwurf) und Daniel Muster (Weitsprung,
Allgemeine Klasse).

U14-Team glinzt bei Meisterschaften in Wien

Bereits am Fronleichnamstag Gberzeugte das U14-Team bei den
osterreichischen Meisterschaften in Wien. Lilia Platzer holte Bronze im Einzel-
Funfkampf mit einer Bestleistung von 3.442 Punkten — 256 Punkte mehr als
zuvor. Besonders stark war sie im Sprint, Hochsprung (1,36 m PB) und
Vortexwurf (Disziplinensieg). Gemeinsam mit Siena Frohlich (3.290 Punkten,
Platz neun) und Nica Neubauer (3.020 Punkten., Platz 20) gewann sie Silber in
der Teamwertung.

Bei den Burschen belegten Nimrod Muhari (2.844 Punkten) und Jakob Politzer
(2.812 Punkten) die Platze neun und zwolf. Zusammen mit Simon Hammer
erreichten sie mit 8.113 Punkten den 3. Platz in der Teamwertung.

Gschier verbessert eigene Bestmarke

Lucas Gschier war beim International Junioren-Mehrkampfmeeting im
deutschen Bernhausen im Einsatz. Knapp einem Monat nach seinem
niederésterreichischen U18-Rekord im Zehnkampf der U18 steigerte Gschier
seine Bestleistung um 95 Punkte auf die neue Rekordmarke von 6.452
Punkten. Besonders hervorzuheben sind sein Disziplinensieg tiber 100 Meter
sowie starke 50,66 Sekunden tber 400 Meter.

... Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-rekordjagd-ulc-moedling-gewinnt-bei-landesmeisterschaft-40-

medaillen-478904855
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ULC sorgt fur
Rekorde und
Medaillenflut

Neben 18 Landesmeistertiteln holten
die Modlinger Leichtathleten bei NO-
Meisterschaft in der Stidstadt auch
Rekorde ohne Ende. Herausragend
war die 4x100-Meter-Frauenstaffel.

Die Landesmeisterschaft der
U18 und Allgemeinen Klasse
entwickelten sich zu einem der
erfolgreichsten Landesmeister-
schaften in der Vereinsge-
schichte des ULC. In der Siid-
stadt gab es Insgesamt 40 Me-
daillen, davon 18 in Gold.
Herausragend war neue oOster-
reichische U23-Rekord der
4x100-Meter-Frauenstaffel. Das
Quartett Maxima Krause, Anja
Dlauhy, Muriel Wohlirab und Se-
lina Miiller sprintete in 46,42 Se-
kunden zu Gold.

Die erfolgreichsten Medail-
lenhamster waren Nina Dau-
blebsky und Callum Nuss-
baumer (beide U18), die jewelils
drei Goldmedaillen holten. Dau-
blebsky gewann das Sprinttriple
(100 m, 200 m, 4x100 m), Nuss-
baumer gewann iiber 800 m mit
personlicher Bestzeit (1:57,93
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Minuten), 1.500 m und mit der
Staffel.

Selina Miiller war mit sechs
Medaillen die erfolgreichste
Athletin des Wochenendes:
Neben Staffelgold gewann sie
auch im Weitsprung mit per-
sonlicher Bestleistung (5,65 m).
Dazu holte das Multitalent mit
personlichen Rekorden Silber
tiber 100 m Hiirden (14,22 Se-
kunden) und mit der Kugel
(12,15 Sekunden). Zweiter wur-
de Miiller auch mit dem Speer
und tiber 200 m.

Wohlrab knackt die
12-Sekunden-Schallmauer

Muriel Wohlrab sprintete iiber
100 m erstmals unter zwolf Se-
kunden (11,89 s, Vereinsrekord)
und holte Silber iiber 200 m.
Andreas Meyer-Lux, Stefan Kle-

b \
: | :
o |
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4. Maxima Krause, Anja Dlauhy, Selina Milller und Muriel Wohirab (v.l.)
sprinteten zum &sterreichischen U23-Rekord. Foto: ULC/Leonie Springer

4. Nina Daublebsky holte das klassi-
sche Sprint-Triple in der U18.
Fotos: TLV/Udo Frizzi

fasz und Rafael Ramler gewan-
nen je zweimal Gold und einmal
Bronze. Meyer-Lux siegte iiber
200 m und mit der Staffel (mit
Klefasz, Seidl, Chen). Klefasz
holte zusétzlich Gold iiber 400
m und Bronze iiber 400 m Hiir-
den. Ramler gewann mit der
U18-Staffel, iiber 400 m und
wurde Dritter iiber 100 m (11,78

4. Auch Callum Nussbaumer stand in
der U18-Klasse dreimal am obers-
ten Treppchen.

Sekunden, personliche Best-
zelt). Weitere Landesmeisterti-
tel gingen an Theresa Holzer
(Hochsprung), Liliane Lubelan
(400 m), Benjamin Wildfeuer
(Hochsprung), Christoph Gru-
ber (100 m, alle U18), sowie Leo-
nie Zoe Haller (Speerwurf) und
Daniel Muster (Weitsprung, All-
gemeine Klasse).
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Gschier toppt
seine eigene
Bestmarke

Modlinger Zehnkampfer
schraubt Punkterekord
weiter nach oben.

Lucas Gschier war beim Inter-
national Junioren-Mehrkampf-
meeting im deutschen Bern-
hausen im Einsatz. Knapp
eilnem Monat nach seinem nie-
derdsterreichischen  U18-Re-
kord im Zehnkampf der U18
steigerte Gschier seine Bestleis-
tung um 95 Punkte auf die neue
Rekordmarke von 6.452 Punk-
ten. Besonders hervorzuheben
sind sein Disziplinensieg iiber
100 Meter sowie starke 50,66
Sekunden iiber 400 Meter.

4. Auf der Laufbahn legte Lucas
Gschier eine starke Leistung hin.
Foto: Wolf Amri

Sport-Panorama

KURZ NOTIERT

e U14-Team glanzt bei OM

LEICHTATHLETIK Bereits am
Fronleichnamstag {iberzeugte
das U14-Team bei den dsterrei-
chischen Meisterschaften in
Wien. Lilia Platzer holte Bronze
im Einzel-Fiinfkampf mit einer
Bestleistung von 3.442 Punkten
— 256 Punkte mehr als zuvor.
Besonders stark war sie im

NON - 25.06.2025

Sprint, Hochsprung (1,36 m PB)
und Vortexwurf (Disziplinen-
sieg). Gemeinsam mit Siena
Frohlich (3.290 Punkten, Platz
neun) und Nica Neubauer
(3.020 Punkten., Platz 20) ge-
wann sie Silber in der Teamwer-
tung. Bei den Burschen belegten
Nimrod Muhari (2.844 Punkten)
und Jakob Politzer (2.812 Punk-
ten) die Plitze neun und zwolf.
Zusammen mit Simon Hammer
erreichten sie mit 8.113 Punkten
Platz drei in der Teamwertung.

4. |ilia Platzer gewann bei der U14-
Meisterschaft die Bronzemedaille.
Foto: privat
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ULC-Laufer zeigten grol auf
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Tabea Schmid (r.) belegte den dritten Platz.

FOTO: ULC Riverside Modling/Stefan Schmid

E ((SAG UNS DEINE MEINUNG! )

rfolge in ganz Europa: Tabea Schmid lief eine persoénliche

Bestleistung und holte Bronze in Mannheim, Nicole Bauer holte
sich ihren zweiten Staatsmeistertitel.

Bei der 31. Bauhaus Junioren-Gala in Mannheim tberzeugte Tabea Schmid mit
einer neuen personlichen Bestzeit iber 1500 Meter (4:26,83 Min_.) und belegte
in einem taktisch klugen Rennen den dritten Platz — die beste Platzierung des
osterreichischen Teams. Nicole Bauer, frischgebackene Staatsmeisterin im
Sprint und erfolgreich beim Triathlon-Europacup, sicherte sich auch den Titel im
Aquathlon beim Bewerb in Walchsee. Beide Athletinnen bereiten sich nun auf
internationale GrofRRereignisse vor: Bauer startet Mitte Juli bei der U23-EM in
Bergen uber 5000 Meter, Schmid Anfang August bei der U20-EM in Tampere
Uber 3000 Meter.

Trainer Stefan Schmid, der seine Trainingsgruppe bewusst verkleinert hat, sieht
darin einen Erfolgsfaktor. Neben Schmid und Bauer glanzte auch Callum
Nussbaumer: Er unterbot erstmals die Zwei-Minuten-Marke tber 800 Meter
(1:57,93 Min.), gewann seinen zweiten Staatsmeistertitel der Saison und fihrte
die ULC-Staffel mit einer starken Schlussrunde zu Gold bei den
Osterreichischen Staffelmeisterschaften (3x1000 m, U18).

Auch bei der Team-EM in Maribor zeigten ULC-Athletinnen starke Leistungen:
Anja Dlauhy lief tber 400 m Hirden mit 57,74 Sek. knapp an ihre Bestzeit
heran und wurde Sechste. Marcel Tobler belegte im 1500-m-Rennen Rang
neun (3:45,84 Min.), Lena Millonig wurde Sechste tiber 3000 m Hindernis
(10:06,36 Min.). Alle drei sammelten wichtige Punkte fir das osterreichische
Nationalteam.

NON.at Webseite - 29.06.2025
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ULC-Lduferinnen zeigen gro3 auf

Erfolg auf der ganzen Linie.

Am vergangenen Samstag zeigten die Lauferinnen des ULC Riverside Madling starke Leistungen bei mehreren hochkaratigen Wettkampfen in ganz Europa. Im Fokus
standen vor allem zwei Nachwuchs-Talente aus der Trainingsgruppe von Stefan Schmid: Tabea Schmid lief eine persénliche Bestleistung und holte Bronze bei der
prestigetrachtigen Bauhaus Junioren-Gala in Mannheim, wahrend Nicole Bauer sich ihren zweiten Staatsmeistertitel der Saison, diesmal im Aquathlon, sicherte.

Nicole Bauer gewann beim Aquathlon.

Dartiberhinaus sammelten weitere ULC-Athletinnen bei der Team-Europameisterschaft in Maribor wichtige Punkte fur das Nationalteam. Bei der 31. Bauhaus Junioren-
Gala, dem weltweit renommiertesten Nachwuchsmeeting, stellte Tabea Schmid einmal mehr ihr Talent unter Beweis. In dem international stark besetzten Feld lief die
Niederosterreicherin tber 1500 Meter zu einer neuen personlichen Bestleistung. Nach einem langsamen Beginn schob sich Tabea immer weiter nach vorne und zog das
Tempo eingangs der letzten Runde an. Schlussendlich finishte sie, in einem taktisch guten Rennen, souveran auf dem 3. Platz und blieb in 4:26,83 Minuten deutlich unter
ihrer bisherigen Bestmarke. Damit belegte Sie auch klar die beste Platzierung des 6sterreichischen Teams in Mannheim.

Teil 1/2 ...
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Tabea Schmid holte Bronze bei den Juniorinnen.

Nicole Bauer prasentierte sich ebenso erneut in ausgezeichneter Form: Nach dem Staatsmeistertitel iber die Sprintdistanz und einem Top-Ergebnis beim Triathlon-
Europacup in Wels kirte sich die Médlingerin nun auch zur Staatsmeisterin im Aquathlon. Bei besten Bedingungen im Tiroler Kaiserwinkl setzte sie sich im Schlusssprint
des Aguathlon der Challenge Kaiserwinkl-Walchsee durch, und gewann mit neun Sekunden Vorsprung auf die Konkurrenz ihren zweiten Staatsmeistertitel. Far die
beiden ULC-Lauferinnen geht es nun in die finale Vorbereitung auf die beiden internationalen GroRereignisse. ,Sie werden beide noch bei den Osterreichischen
Meisterschaften der U23 am kommenden Wochenende in Graz an den Start gehen', so Trainer Stefan Schmid. Fir Nicole geht es dann schon Mitte Juli nach Bergen
(NOR) zur U23-EM uber 5000 Meter, Tabea wird noch einen Iangeren Trainingsblock absolvieren und Anfang August in Tampere (FIN) bei der U20-EM, dann tber Gber
3000 Meter, auf die europaische Laufelite treffen.

Verkleinerung der Trainingsgruppe als Erfolgsrezept

ULC-Trainer Stefan Schmid hatte im Vorjahr seine Trainingsgruppe bewusst verkleinert - mit sprbarem Erfolg: ,Das war auf jeden Fall ein entscheidender Schritt. Ich
kann mich jetzt viel individueller um meine Athletinnen kiimmern und stehe im engen Austausch mit anderen Trainern aus dem In- und Ausland®, erklart Schmid. Die
Ergebnisse seiner Schitzlinge sprechen fir sich. Neben Schmid und Bauer glanzte auch Callum Nussbaumer, der vor kurzem Gber 800 Meter erstmals die Zwei-
Minuten-Marke unterbot (1:57,93 Minuten) und bereits seinen zweiten Osterreichischen Meistertitel dieser Saison errang. Am vergangenen Samstag lief er als
Schlusslaufer der ULC-Staffel obendrein zu Gold bei den Osterreichischen Staffelmeisterschaften. Danke einer fulminanten Aufholjagd gelang ihm auf der Zielgerade
noch der entscheidende Angriff und er sicherte sich und seinen Vereinskollegen den Titel in der U18-Klasse tiber 3x1000 Meter.

Team EM: Dlauhy, Tobler & Millonig mit guten Leistungen im Nationaldress

Auch bei der Team-Europameisterschaft in Maribor trugen drei weitere ULC-Athletinnen maRgeblich zum Erfolg des dsterreichischen Nationalteams an Tag 1 bei. U23-
EM-Qualifikantin Anja Dlauhy Uberzeugte erneut tber 400 Meter Hurden mit 57,74 Sekunden, blieben nur hauchdiinn Gber ihrer persénlichen Bestleistung und
sammelte als Sechste wichtige Punkte. Marcel Tobler lief in einem taktisch gepragten 1500-Meter-Rennen auf Rang neun (3:45,84 Minuten), wihrend Hindernis-

Rekordhalterin Lena Millonig trotz eines nicht optimalen Rennens mit 10:06,36 Minuten den sechsten Platz belegte, und damit weitere wertvolle Zahler fir das
Gesamtklassement des Nationalteams sicherte.

... Teil 2/2
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o Starke Staffeln

Bei den oOsterreichischen Nach-
wuchsmeisterschaften der
Langstaffeln in Klosterneuburg
gingen vier Titel nach Niederds-
terreich. Uber 3 x 800 m der
Midchen waren ULC Kloster-
neuburg (U18) und Umdasch
Amstetten (U20) siegreich. Bei
den Burschen iiber 3 x 1.000 m
kiirte sich der ULC Riverside

Mddling zum U18-Meister.

LEICHTATHLETIK

ULC-Laufer
zeigten auf

Erfolge in ganz Europa: Tabea Schmid lief
eine personliche Bestleistung und holte
Bronze in Mannheim, Nicole Bauer holte
sich ihren zweiten Staatsmeistertitel.

Bei der 31. Bauhaus Junioren-
Gala in Mannheim {iiberzeugte
Tabea Schmid mit einer neuen
personlichen Bestzeit liber 1500
Meter (4:26,83 Min.) und belegte
in eilnem taktisch klugen Rennen
den dritten Platz — die beste Plat-
zierung des dsterreichischen
Teams. Nicole Bauer, frischge-
backene Staatsmeisterin im
Sprint und erfolgreich beim Tri-
athlon-Europacup, sicherte sich
auch den Titel im Aquathlon
beim Bewerb in Walchsee. Beide
Athletinnen bereiten sich nun

NON - 02.07.2025

auf internationale Grofereig-
nisse vor: Bauer startet Mitte Juli
bei der U23-EM in Bergen iiber
5000 Meter, Schmid Anfang Au-
gust bei der U20-EM in Tampere
tiber 3000 Meter.

Trainer Stefan Schmid, der
seine Trainingsgruppe bewusst
verkleinert hat, sieht darin einen
Erfolgsfaktor. Neben Schmid
und Bauer glinzte auch Callum
Nussbaumer: Er unterbot erst-
mals die Zwei-Minuten-Marke
iiber 800 Meter (1:57,93 Min.),
gewann seinen zweiten Staats-

ik & W
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Foto: ULC/Stefan Schmid

meistertitel der Saison und fiihr-
te die ULC-Staffel mit einer star-
ken Schlussrunde zu Gold bei
den Osterreichischen Staffel-
meisterschaften (3x1000 m,
U18).

Auch bei der Team-EM in
Maribor zeigten ULC-Athletin-
nen starke Leistungen: Anja
Dlauhy lief iiber 400 m Hiirden

“4. Tabea Schmid (r.) belegte den dritten Platz.

mit 57,7 Sek. knapp an ihre
Bestzeit heran und wurde
Sechste. Marcel Tobler belegte
im 1500-m-Rennen Rang neun
(3:45,84 Min.), Lena Millonig
wurde Sechste iliber 3000 m
Hindernis (10:06,36 Min.). Alle
drei sammelten wichtige Punkte
fiir das Osterreichische Natio-
nalteam.
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12 Medaillen fiir ULC-Youngsters

ULC Modling rdumt bei Osterreichischen U23-Meisterschaften ab.

Die 6sterreichischen U23-Meisterschaften brachten zwei Premierentitel fir ULC Médling-Athletinnen. Nicole Bauer, die dieses Jahr einen groRen Leistungssprung
hingelegt hat und fur die U23-EM qualifiziert ist, feierte einen souverénen Sieg in Graz. 3 von 5 Kilometern lief sie im Feld mit ehe sie sich spielend von ihren
Kontrahentinnen léste. Allein auf weiter Flur lief Bauer in Graz zu ihrem ersten Osterreichischen Einzelmeistertitel.

Nicole Bauer jubelt tiber ihren ersten Titel.

Teil 1/3 ...
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Ebenfalls Grund zum Jubeln hatte U20-Athletin Klara Dinser. Nach der kurzfristigen, verletzungsbedingten Absage von Anja Dlauhy holte Dinser die Kohlen Gber 400
Meter Hirden aus dem Feuer. In 63,85 Sekunden erzielte Dinser auf der Stadionrunde samt Hurden eine neue personliche Bestleistung und holte sich wie Bauer zuvor
ihren ersten 6sterreichischen Einzeltitel.

Klara Dinser war auf der Hiirdenstrecke nicht zu schlagen.

.. Teil 2/3 ...
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Starke Sprintleistungen bescheren ULC weitere Medaillen

Gleich sechs weitere Medaillen - in Silber oder Bronze - eroberte die Kurz- und Langsprinter des ULC. Zwei Medaillen gelangen den jeweiligen Quartetten tiber 4x100
Meter zum Abschluss des Wettkampfwochenendes. Leicht ersatzgeschwacht hatten die U23-Frauen knapp das Nachsehen. Maxima Krause, Muriel Wohlrab, Selina
Muiller und Carolina Jesacher spulten die Stadionrunde in starken 46,82 Sekunden ab und sprinteten mit einer der schnellsten Zeiten der ULC-Vereinsgeschichte zu
Silber. Die U23-Manner mit Matthias Chen, Stefan Klefasz, Daniel Seidl und Chinomnso Nnamdi benétigten fiir die Stadionrunde 42,58 Sekunden und wurden mit
Bronze belohnt.

Das erfolgreiche Team des ULC Riverside Modling.

Zwei weitere Silbermedaillen eroberte Muriel Wohlrab bei ihren Starts Giber 100 Meter und 200 Meter. Am Samstag kampfte sie ein letztes Mal um das U23-EM-Limit.
Bei schwierigen Gegenwindbedingungen blieb die erhoffte Zeit aus. Mit 24,70 Sekunden belegte Wohlrab Platz zwei. Am Sonntag unterstrich sie ihre gute Form und
holte sich nach 11,95 Sekunden die dritte Silbermedaille ihres Wochenendes.

Auch die Manner wollten dem um nichts nachstehen. Stefan Klefasz krénte ein bis dato héchsterfolgreiches Frithjahr mit Bronze und personlicher Bestleistung tiber 400
Meter (47,89 Sekunden). Bereits am Samstag pulverisierte er seine pB tiber 200 Meter. Dort hatte er mit Platz vier im Medaillenkampf knapp das Nachsehen. Etwas
Uberraschend kam die Bronzemedaille von Chinomnso Nnamdi Gber 100 Meter. Bereits im Vorlauf steigerte der in den USA studierende Nnamdi seine pB auf 10,89
Sekunden. Im Finale steigerte er sich abermals und stiirmte in ausgezeichneten 10,82 Sekunden zu Platz drei.

ULC weil3 auch abseits der Sprints zu liberzeugen

Abgerundet wurde das erfolgreiche Meisterschaftswochenende mit vier weiteren Medaillen. Selina Miller pulverisierte nicht nur ihre persénliche Bestleistung zum
wiederholten Mal in dieser Saison. Ebenso steigerte sie den fast exakt 25 Jahre alten ULC-Vereinsrekord von 5,80 Meter auf nun 5,86 Meter. Mller gewann dartiber
hinaus auch Bronze im Speerwurf. Nach Maturastress und Medizinaufnahmeprifung lief Tabea Schmid tiber 1.500 Meter in 4:29,15 Minuten zu Bronze. In Vorbereitung

fur die im Sommer stattindende U20-EM lieferte Schmid abermals ein gutes Rennen ab. Jubeln durfte auch Daniel Seidl nach seinem Lauf tiber 400 Meter Hurden. Seid|
erzielte eine neue Saisonbestleistung von 56,38 Sekunden und sicherte sich die Silbermedaille.

... Teil 3/3
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Das ULC-Team gewann bei der U23-OM in Graz zwolf Medaillen.
FOTO: OLV/Wolf Amri, amriphoto

KAl (estase)

weimal Gold, fiinfmal Silber und funfmal Bronze: Das war die

Ausbeute des ULC Riverside Madling bei der O-Meisterschaft in
Graz. Nicole Bauer und Klara Dunser holten sich ihre ersten
Goldmedaillen bei nationalen Titelkampfen.

Die osterreichischen U23-Meisterschaften brachten zwei Premierentitel fur
ULC-Athletinnen. Nicole Bauer, die dieses Jahr einen grof3en Leistungssprung
hingelegte und fiir die U23-EM qualifiziert ist, feierte einen souveranen Sieg
Uber 5.000 Meter. Drei von funf Kilometemn lief sie im Feld mit, ehe sie sich
spielend von ihren Kontrahentinnen l6ste. Allein auf weiter Flur lief Bauer zu
ihrem ersten 6sterreichischen Einzelmeistertitel.

Ebenfalls Grund zum Jubeln hatte U20-Athletin Klara Danser. Nach der
kurzfristigen, verletzungsbedingten Absage von Anja Dlauhy holte Dunser den
Titel iber 400 Meter Hirden. In 63,85 Sekunden erzielte Diinser auf der
Stadionrunde samt Hiirden eine neue personliche Bestleistung und holte sich
wie Bauer zuvor ihren ersten osterreichischen Einzeltitel.

Teil 1/2 ...
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Starke Sprintleistungen bescheren ULC weitere
Medaillen

Gleich sechs weitere Medaillen — in Silber oder Bronze — eroberte die
Maodlinger Sprinter. Zwei Medaillen gelangen den jeweiligen Quartetten tiber
4x100 Meter. Leicht ersatzgeschwacht hatten die U23-Frauen knapp das
Nachsehen. Maxima Krause, Muriel Wohlrab, Selina Muller und Carolina
Jesacher spulten die Stadionrunde in starken 46,82 Sekunden ab und
sprinteten mit einer der schnellsten Zeiten der ULC-Vereinsgeschichte zu
Silber. Die U23-Manner mit Matthias Chen, Stefan Klefasz, Daniel Seidl und
Chinomnso Nnamdi benétigten fur die Stadionrunde 42,58 Sekunden und
wurden mit Bronze belohnt.

Zwei weitere Silbermedaillen eroberte Wohlrab bei ihren Starts uber 100 Meter
und 200 Meter. Am Samstag kampfte sie ein letztes Mal um das U23-EM-Limit.
Bei schwierigen Gegenwindbedingungen blieb die erhoffte Zeit uber 200 Meter
aus. Mit 24,70 Sekunden belegte Wohirab Platz zwei. Am Sonntag unterstrich
sie ihre gute Form und holte sich nach 11,95 Sekunden eine weitere Silberne.

Bei den Herren kronte Stefan Klefasz ein bis dato héchsterfolgreiches Frihjahr
mit Bronze und personlicher Bestleistung tiber 400 Meter (47,89 Sekunden).
Bereits am Samstag pulverisierte er seine personliche Bestzeit iber 200 Meter.
Dort hatte er mit Platz vier im Medaillenkampf knapp das Nachsehen. Etwas
uberraschend kam die Bronzemedaille von Chinomnso Nnamdi tiber 100 Meter.
Bereits im Vorlauf steigerte sich der in den USA studierende Nnamdi auf 10,89
Sekunden. Im Finale sturmte er in ausgezeichneten 10,82 Sekunden zu Platz
drei.

ULC weil3 auch abseits der Sprints zu iiberzeugen

Abgerundet wurde das erfolgreiche Meisterschaftswochenende mit vier
weiteren Medaillen. Selina Muller pulverisierte nicht nur ihre persénliche
Weitsprung-Bestleistung zum wiederholten Mal in dieser Saison. Ebenso
steigerte sie den fast exakt 25 Jahre alten ULC-Vereinsrekord von 5,80 Meter
auf nun 5,86 Meter. Miller gewann daruber hinaus auch Bronze im Speerwurf.

Nach Maturastress und Medizinaufnahmeprufung lief Tabea Schmid Gber 1.500
Meter in 4:29,15 Minuten zu Bronze. In Vorbereitung fur die im Sommer
stattfindende U20-EM lieferte sie abermals ein gutes Rennen ab. Jubeln durfte
auch Daniel Seidl nach seinem Lauf iber 400 Meter Hurden. Er erzielte eine
neue Saisonbestleistung von 56,38 Sekunden und sicherte sich die

Silbermedaille.
L4
2 < Volbild

Chinomnso Nnamdi sprintete Gber 100 Meter in neue Spharen
1/4 FOTO: Wolf Amri, amriphoto
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Zwei goldene
Premieren bei

der U23-

OM

Zweimal Gold, flinfmal Silber und fiinfmal
Bronze: Das war die Ausbeute des ULC
Riverside Modling bei der O-Meisterschaft
in Graz. Nicole Bauer und Klara Diinser
holten sich ihre ersten Goldmedaillen bei
nationalen Titelkimpfen.

Die Osterreichischen U23-Meis-
terschaften brachten zwei Pre-
mierentitel fiir ULC-Athletin-
nen. Nicole Bauer, die dieses
Jahr einen groflen Leistungs-
sprung hingelegte und fiir die
U23-EM qualifiziert ist, felerte
elnen souverdnen Sieg iiber
5.000 Meter. Drei von fiinf Kilo-
metern lief sie im Feld mit, ehe
sie sich spielend von ihren Kon-
trahentinnen loste. Allein auf
weiter Flur lief Bauer zu ihrem
ersten osterreichischen Einzel-
meistertitel.

Ebenfalls Grund zum Jubeln
hatte U20-Athletin Klara Diin-
ser. Nach der kurzfristigen, ver-

Uy T e R

Foto: OLV/Wolf Amri
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letzungsbedingten Absage von
Anja Dlauhy holte Diinser den
Titel liber 400 Meter Hiirden. In
63,85 Sekunden erzielte Diinser
auf der Stadionrunde samt Hiir-
den eine neue personliche Best-
leistung und holte sich wie
Bauer zuvor ihren ersten oOster-
reichischen Einzeltitel.

Starke Sprintleistungen
bescheren ULC Medaillen

Gleich sechs weitere Medaillen -
in Silber oder Bronze - eroberte
die Mddlinger Sprinter. Zwel
Medaillen gelangen den jeweili-
gen Quartetten iiber 4x100 Me-

4. Das ULC-Team gewann bei der U23-OM in Graz zw®if Medaillen.

4. Nicole Bauer lief iber 5.000
Meter in einer eigenen Liga.

ter. Leicht ersatzgeschwicht
hatten die U23-Frauen knapp
das Nachsehen. Maxima Krause,
Muriel Wohlrab, Selina Miiller
und Carolina Jesacher spulten
die Stadionrunde in starken
46,82 Sekunden ab und sprinte-
ten mit einer der schnellsten
Zeiten der ULC-Vereinsge-
schichte zu Silber. Die U23-
Manner mit Matthias Chen, Ste-
fan Klefasz, Daniel Seidl und
Chinomnso Nnamdi bendtigten
fiir die Stadionrunde 42,58 Se-
kunden und wurden mit Bronze
belohnt.

Zwel weitere Silbermedail-
len eroberte Wohlrab bei ihren
Starts iiber 100 Meter und 200
Meter. Am Samstag kimpfte sie
ein letztes Mal um das U23-EM-
Limit. Bel schwierigen Gegen-
windbedingungen blieb die er-
hoffte Zeit liber 200 Meter aus.
Mit 24,70 Sekunden belegte
Wohlrab Platz zwei. Am Sonn-
tag unterstrich sie thre gute
Form und holte sich nach 11,95
Sekunden eine weitere Silberne.

Bel den Herren kronte Ste-
fan Klefasz ein bis dato hochst-
erfolgreiches  Frithjahr mit
Bronze und personlicher Best-
leistung iiber 400 Meter (47,89
Sekunden). Bereits am Samstag
pulverisierte er seine personli-
che Bestzeit iiber 200 Meter.
Dort hatte er mit Platz vier im
Medaillenkampf knapp das

4. Klara Dunser gewann {ber 400
Meter Hirden ihr erstes OM-Gold.

Nachsehen. Etwas liberra-
schend kam die Bronzemedaille
von Chinomnso Nnamdi iiber
100 Meter. Bereits im Vorlauf
steigerte sich der in den USA
studierende Nnamdi auf 10,89
Sekunden. Im Finale stiirmte er
in ausgezeichneten 10,82 Se-
kunden zu Platz drei.

ULC weil3 auch abseits der
Sprints zu iiberzeugen

Abgerundet wurde das erfolg-
reiche Meisterschaftswochen-
ende mit vier weiteren Medail-
len. Selina Miiller pulverisierte
nicht nur ihre personliche Weit-
sprung-Bestleistung zum wie-
derholten Mal in dieser Saison.
Ebenso steigerte sie den fast ex-
akt 25 Jahre alten ULC-Vereins-
rekord von 5,80 Meter auf nun
5,86 Meter. Miiller gewann da-
rilber hinaus auch Bronze im
Speerwurf. Nach Maturastress
und Medizinstudiumaufnah-
mepriifung lief Tabea Schmid
iiber 1.500 Meter in 4:29,15 Mi-
nuten zu Bronze. In Vorberei-
tung flir die im Sommer statt-
findende U20-EM lieferte sie
abermals ein gutes Rennen ab.
Jubeln durfte auch Daniel Seidl
nach seinem Lauf iiber 400 Me-
ter Hiirden. Er erzielte eine neue
Saisonbestleistung von 56,38
Sekunden und sicherte sich die
Silbermedaille.
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ULC Modling: Bauer bei U23-EM

mit Bestzeit, Dlauhy mit Pech
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Nicole Bauer (2.v.1.) lief ein beherztes Rennen Uber 5.000 Meter.
FOTO: OLV/Sonja Malterova

E ('SAG UNS DEINE MEINUNG! )

B ei der U23-Europameisterschaft in Bergen erzielte Nicole Bauer
eine Bestzeit Gber 5.000 Meter. Anja Dlauhy strauchelte tber
400 Meter Hiurden am Weg ins Semifinale.

Fir Nicole Bauer war es der erste internationale Leichtathletik-Auftritt, und der
hatte es in sich: Im Finale tiber 5.000 Meter am Sonntag zeigte die aus dem
Triathlon kommende Niederdsterreicherin ein beherztes Rennen. Nach einem
verhaltenen Beginn zog das Tempo nach rund 1.200 Metern deutlich an. Bauer
hielt sich lange in der ersten Verfolgergruppe, tUberquerte die 3.000-Meter-
Marke in knapp unter zehn Minuten und musste erst auf dem letzten Kilometer
dem hohen Tempo Tribut zollen.

Sie belegte in 16:45,45 Minuten nicht nur den 14. Rang, sondern stellte auch
eine personliche Bahn-Bestleistung auf. ,Ich bin mit meiner ersten
Leichtathletik-EM sehr zufrieden. Bis zum letzten Kilometer lief es super, dann
hat mir die Hitze etwas zugesetzt. Ich habe bis zum Schluss alles gegeben und
freue mich riesig Gber die neue Bestzeit. Auf der Bahn zu laufen ist doch ganz
anders als auf der StralRe — da ist sicher noch einiges drin®, restimierte Bauer.

Teil 1/2 ...
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Anja Dlauhy (M.) scheiterte tiber 400 Meter Hirden im Vorlauf.
FOTO: OLV/Sonja Malterova

Weniger gliicklich verlief das Rennen fur Hiirdenspezialistin Anja Dlauhy, die
bereits am Donnerstag tber 400 Meter Hiirden im Einsatz war. Die
Staatsmeisterin startete in ihrem bereits vierten internationalen
NachwuchsgroRereignis im dritten Vorlauf von Bahn vier und fand gut ins
Rennen. Bis zur Halfte lag sie auf Kurs Richtung Semifinale — doch ein Hanger
an der siebten Hirde brachte sie aus dem Rhythmus.

Dlauhy hat keine Zeit zu Verschnaufen

,Bis zur siebten Hirde war ich sehr zufrieden. Leider bin ich mit dem
Schwungbein hingen geblieben, zum Gliick bin ich nicht gestiirzt. Das hat
natdrlich sehr viel Zeit gekostet. Ich bin sehr enttduscht, die 58,13 Sekunden,
die fiirs Semifinale notwendig gewesen waren, hatte ich locker laufen kénnen®,
so eine enttauschte Dlauhy. Sie beendete das Rennen in 58,54 Sekunden und
belegte damit Rang 28.

Far Dlauhy bleibt allerdings kaum Zeit zum Verschnaufen: Bereits am Dienstag
(16.10 Uhr) steht bei den World University Games (,Universiade®) in Bochum
ihr nachstes Rennen an. Fir Nicole Bauer heilt es derweil: regenerieren und
etwas den Sommer genielRen. Trainer Stefan Schmid zeigt sich nach dem
Rennen am Sonntag sehr zufrieden: ,Nach dieser groRartigen U23-EM darf es
in den nachsten Wochen etwas ruhiger sein. Danach schauen wir, welche
Starts im Herbst noch Sinn machen.*

... Teil 2/2
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Bestzeit und Pech
bei der U23-EM

Im norwegischen Bergen zeigte Nicole
Bauer tiber 5.000 Meter auf. Anja Dlauhy
strauchelte hingegen tiber 400 Meter
Hiirden am Weg ins Semifinale.

Fiir Nicole Bauer war es der ers-
te internationale Leichtathletik-
Auftritt und der hatte es in sich:
Im Finale iiber 5.000 Meter am
Sonntag zeigte die aus dem Tri-
athlon kommende Niederoster-
reicherin ein beherztes Rennen.
Nach einem verhaltenen Beginn
zog das Tempo nach rund 1.200
Metern deutlich an. Bauer hielt
sich lange in der ersten Verfol-
gergruppe, liberquerte die
3.000-Meter-Marke in knapp
unter zehn Minuten und musste
erst auf dem letzten Kilometer
dem hohen Tempo Tribut zol-
len. Sie belegte in 16:45,45 Mi-
nuten nicht nur den 14. Rang,
sondern stellte auch eine per-
sonliche Bahn-Bestleistung auf.
oJch bin mit meiner ersten
Leichtathletik-EM sehr zufrie-
den. Bis zum letzten Kilometer
lief es super, dann hat mir die
Hitze etwas zugesetzt. Ich habe
bis zum Schluss alles gegeben
und freue mich riesig tiber die
neue Bestzeit. Auf der Bahn zu
laufen ist doch ganz anders als
auf der Strafe — da ist sicher
noch einiges drin“, resiimierte
Bauer.

Weniger gliicklich verlief
das Rennen fiir Hiirdenspezia-
listin Anja Dlauhy, die bereits
am Donnerstag liber 400 Meter
Hiirden im Einsatz war. Die
Staatsmeisterin  startete  in
ihrem bereits vierten interna-
tionalen NachwuchsgrofRereig-
nis im dritten Vorlauf von Bahn
vier und fand gut ins Rennen.
Bis zur Hilfte lag sie auf Kurs
Richtung Semifinale — doch ein
Héanger an der siebten Hiirde
brachte sie aus dem Rhythmus.
.Bis zur siebten Hiirde war ich
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99 Ich habe bis zum
Schluss alles
gegeben und freue
mich riesig tiber die
neue Bestzeit. Auf
der Bahn zu laufen
ist doch ganz anders
als auf der Strafde —
da ist sicher noch
einiges drin.”

NICOLE BAUER

sehr zufrieden. Leider bin ich
mit dem Schwungbein hingen
geblieben, zum Gliick bin ich
nicht gestiirzt. Das hat natiirlich
sehr viel Zeit gekostet. Ich bin
sehr enttauscht, die 58,13 Se-
kunden, die fiirs Semifinale not-
wendig gewesen wiren, hitte
ich locker laufen kdénnen®, so
eine enttduschte Dlauhy. Sie be-
endete das Rennen in 58,54 Se-
kunden und belegte damit Rang
28.

Fiir Dlauhy bleibt allerdings
kaum Zeit zum Verschnaufen:
Bereits am Dienstag (16.10 Uhr)
steht bel den World University
Games (,,Universiade“) in Bo-
chum ihr ndchstes Rennen an.
Fiir Nicole Bauer heifdt es der-
weil: regenerieren und etwas
den Sommer geniefRen. Trainer
Stefan Schmid zeigt sich nach
dem Rennen am Sonntag sehr
zufrieden: ,Nach dieser grofR-
artigen U23-EM darf es in den
ndchsten Wochen etwas ruhiger
sein. Danach schauen wir, wel-
che Starts im Herbst noch Sinn
machen.”

4. Anja Dlauhy scheiterte iber 400 Meter Hirden im Vorlauf.
Fotos: OLV/Sonja Malterova
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ULC Ladies bei U23-EM in Bergen am Start

Die europdische Leichtathletik-Elite der U23 traf sich mit Médlinger Beteiligung.

Mitten unter den Sportler:innen waren auch zwei ULC-Athletinnen: Nicole Bauer belegte im 5000-Meter-Finale am Sonntag den 14. Rang und Langhirrdensprinterin
Anja Dlauhy kam bereits am Donnerstag auf Platz 28 Uber 400 Meter Hurden. Fur Nicole Bauer war es der erste internationale Leichtathletik-Auftritt - und der hatte es
in sich: Im Finale Gber 5000 Meter am Sonntag zeigte die aus dem Triathlon kommende Niederdsterreicherin ein beherztes Rennen. Nach einem verhaltenen Beginn zog
das Tempo nach rund 1200 Metern deutlich an.

Bauer hielt sich lange in der ersten Verfolgergruppe, Gberquerte die 3000-Meter-Marke in knapp unter zehn Minuten und musste erst auf dem letzten Kilometer dem
hohen Tempo Tribut zollen. Sie belegte in 16:45,45 Minuten nicht nur den 14. Rang, sondern stellte auch eine neue persénliche Bahn-Bestleistung auf. ,Ich bin mit meiner
ersten Leichtathletik-EM sehr zufrieden. Bis zum letzten Kilometer lief es super,dann hat mir die Hitze etwas zugesetzt. Ich habe bis zum Schluss alles gegeben und freue
mich riesig Uber die neue Bestzeit. Auf der Bahn zu laufen ist doch ganz anders als auf der Stral3e - da ist sicher noch einiges drin’, resimierte Bauer nach dem Rennen
zufrieden.
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Nicole Bauer im 5000m-Finale der U23-EM in Bergen.

Teil 1/2 ...
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Platz 28 fiir Anja Dlauhy tiber 400 Meter Hiirden

Weniger glicklich verlief das Rennen fur Hirdenspezialistin Anja Dlauhy, die bereits am Donnerstag Gber 400 Meter Hirden im Einsatz war. Die Staatsmeisterin
startete in ihrem bereits vierten internationalen NachwuchsgroRereignis im dritten Vorlauf von Bahn 4 und fand gut ins Rennen. Bis zur Halfte lag sie auf Kurs Richtung
Semifinale - doch ein Hanger an der siebten Hirde brachte sie aus dem Rhythmus.

.Bis zur siebten Hurde war ich sehr zufrieden. Leider bin ich mit dem Schwungbein hangen geblieben, zum Glick bin ich nicht gestirzt. Das hat natirlich sehr viel Zeit
gekostet. Ich bin sehr enttauscht, die 58,13 Sekunden, die firs Semifinale notwendig gewesen waren, hitte ich locker laufen kénnen!, so eine enttduschte Dlauhy. Sie
beendete das Rennen in 58,54 Sekunden und belegte damit Rang 28.

Fur Anja Dlauhy bleibt allerdings kaum Zeit zum Verschnaufen: Bereits am Dienstag steht bei den FISU World University Games 2025 (,Universiade”) in Bochum ihr
nachstes Rennen an. Um 16:10 Uhr geht sie im Lohrheidestadion erneut tber ihre Paradedisziplin, die 400 Meter Hurden, an den Start. Fur Nicole Bauer heilt es
derweil: regenerieren und etwas den Sommer genieRen. Trainer Stefan Schmid zeigt sich nach dem Rennen am Sonntag sehr zufrieden: ,Nach dieser groRartigen U23-
EM darf es in den nachsten Wochen etwas ruhiger sein. Danach schauen wir, welche Starts im Herbst noch Sinn machen.”

Linktipp: ULC Riverside Médling

Anja Dlauhy im 400m Hiirden-Vorlauf der U23-EM in Bergen.
... Teil 2/2
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