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Larissa Matz, ULC Riverside Mod-
ling, Laufsport. Die 22-Jahrige aus
Brunn am Gebirge fokussierte
sich 2023 noch stiarker auf den
Strafdenlauf. Das machte sich
fiir die ULC Riverside Modling-
Lauferin mehr als nur bezahlt.
Bei den Staatsmeisterschaften
im Halbmarathon wurde sie
Staatsmeisterin, verbesserte
den U23-Rekord auf 1:16:33
Stunden. Bei den oOsterreichi-
schen U23-Meisterschaften im
10 Kilometer Strafdenlauf wurde
sie Vizemeisterin, das Jahr be-
endete sie dann mit dem Vize-
Landesmeistertitel, ebenfalls
uber die 10 Kilometer auf der
Straf3e.

|

U23-Staats-
meisterin im
Halbmara-
thon: Larissa
Matz:

Foto: privat

NON - 03.01.2024

Seite 1



RIVER'SIDE  Pressespiegel 2024 ?J{ MBDLING

Larissa Matz, ULC Riverside Modling, Laufsport. Die 22-Jahrige aus Brunn
am Gebirge fokussierte sich im jahr 2023 noch starker auf den Straenlauf.
Das machte sich fur die ULC Riverside Modling-Lauferin bezahlt. Bei den
Staatsmeisterschaften im Halbmarathon wurde sie Staatsmeisterin, verbesserte
den U23-Rekord auf 1:16:33 Stunden. Bei den dsterreichischen U23-
Meisterschaften im 10 Kilometer Stralenlauf wurde sie Vizemeisterin, das Jahr
beendete sie dann mit dem Vize-Landesmeistertitel, ebenfalls Uber die 10

Kilometer auf der StralRe.

1/2 FOTO: privat

https://www.noen.at/sportlerwahl/sportlerwahl-das-sind-die-nominierten-im-bezirk-moedling-401877744
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Gleich drei Goldene fiir den ULC Riverside Modling

ERSTELLT AM 28. JANNER 2024 | 02:00
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o s v 2 s B —

—_—

L e e e e B

FOTO: privat

ei den NO-Meisterschaften holte sich ULC Riverside Modling drei Mal
Gold in der U16-Klasse.

Besser hatte der Start in die niederdsterreichische Meisterschaftssaison fast nicht laufen
kénnen. Im Hallen-Vierkampf der U16-Klasse gingen drei von vier méglichen
Goldmedaillen an den ULC Riverside Madling.

Die Jungs lieferten eine mannschatftliche Topleistung ab. Alle vier ULC-Starter konnten
sich unter den Top Sechs qualifizieren. lhre Phalanx konnten lediglich zwei Athleten aus
St. Polten durchbrechen. Angefiihrt wurde das Team von Lucas Gschier, der mit 7,22
Sekunden vor allem tber 60 Meter zu beeindrucken wusste. Damit sicherte er sich in
diesem Bewerb auch den U16-Vereinsrekord. In den weiteren Bewerben Kugelstof,
Weitsprung und Gber 1.000 Meter lie3 er weitere starke Leistungen folgen, weswegen
sein Sieg zu keiner Zeit in Gefahr war. Den Vierkampf beendete er mit 2.290 Punkten.

Mit einer Aufholjagd schob sich Karem Ahmed nach dem Abschlussbewerb noch auf das
Podium. Nach 7,72 Sekunden, gelangen Ahmed 5,47 Meter im Weitsprung. Im Kugelstof®
machte sich der Trainingsrickstand nach Unterarmbruch samt Operation noch
bemerkbar. Uber 1.000 Meter (3:05,89 Minuten) konnte ihm die Konkurenz nicht das
Wasser reichen. Fur die Mehrkampfwertung bedeutete das 2.125 Punkte und Platz drei.

Abgerundet wurde das Teamergebnis von Lukas Ondrich als Viertem (1.962 Punkte) und
Rafael Ramler (1.950 Punkte). Ondrich zeigte mit 7,50 Sekunden Gber 60 Meter, 5,28
Meter im Weitsprung und 10,10 Meter im KugelstoR auf. Zusammen mit seiner 1.000
Meter-Leistung erzielte Ondrich in jedem Bewerb eine neue persénliche Bestleistung.
Ramler sprintete Gber 60 Meter (8,05 Sekunden) und stiel im KugelstoR (8,59 Meter)
neue personliche Bestleistungen.

In der Mannschaftswertung war das Trio bestehend aus Gschier, Ahmed und Ondrich mit
6.377 Punkten nicht zu bezwingen.

Bei den Madchen gab es ebenso viel Grund zu jubeln holten Lea Kassl und Theresa
Holzer nach starken Mehrkampfen mit Gold und Silber sogar den Doppelsieg nach
Médling. Kassl setzte mit 8,17 Sekunden uber 60 Meter friih das erste Ausrufezeichen.
Auf solide Leistungen im Weitsprung (4,41 Meter) und KugelstoR (8,64 Meter) folgte noch
ein zweiter Disziplinenrang im abschlieRenden 800 Meter-Bewerb. Nach 2:35,85 Minuten
hatte Kassl 2.265 Punkte auf dem Konto. Holzer kam mit 8,40 Sekunden auf 0,01
Sekunden an ihre PB heran. Mit einem starken Weitsprung (4,77 Meter) und Kugelstof®
(9,18 Meter) lag sie zwischenzeitlich in Flihrung.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-drei-goldene-fuer-ulc-406279979
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Drei Goldene fur ULC

Bei den NO-Meisterschaften holte sich
Riverside Modling Gold in der Ul6-Klasse.

Besser hétte der Start in die nie-
derdsterreichische Meister-
schaftssaison fast nicht laufen
kénnen. Im Hallen-Vierkampf
der U16-Klasse gingen drei von
vier moglichen Goldmedaillen
an den ULC Riverside Mddling.

Die Jungs lieferten eine mann-
schaftliche Topleistung ab. Alle
vier ULC-Starter konnten sich
unter den Top Sechs qualifizie-
ren. Ihre Phalanx konnten ledig-
lich zwei Athleten aus St. Polten
durchbrechen. Angefiihrt wurde
das Team von Lucas Gschier, der
mit 7,22 Sekunden vor allem
iiber 60 Meter zu beeindrucken
wusste. Damit sicherte er sich in
diesem Bewerb auch den U16-

S Tae

: =
EBTA nied agzrm e e

BN ywasis aoTTom S

Vereinsrekord. In den welteren
Bewerben Kugelsto, Weit-
sprung und iber 1.000 Meter
liefd er weitere starke Leistun-
gen folgen, weswegen sein Sieg
zu keiner Zeit in Gefahr war. Den
Vierkampf beendete er mit
2.290 Punkten.

Mit einer Aufholjagd schob
sich Karem Ahmed nach dem
Abschlussbewerb noch auf das
Podium. Nach 7,72 Sekunden,
gelangen Ahmed 5,47 Meter im
Weitsprung. Im  Kugelstofd
machte sich der Trainingsriick-
stand nach Unterarmbruch
samt Operation noch bemerk-
bar. Uber 1.000 Meter (3:05,89
Minuten) konnte ihm die Kon-

4. jubel iber ihre Leistungen: Lucas Gschier,
Lukas Ondrich und Karem Ahmed (v.L).
Foto: privat

kurrenz nicht das Wasser rei-
chen. Fiir die Mehrkampfwer-
tung bedeutete das 2.125 Punkte
und Platz drei. Abgerundet wur-
de das Teamergebnis von Lukas
Ondrich als Viertem (1.962
Punkte) und Rafael Ramler
(1.950 Punkte). Ondrich zeigte
mit 7,50 Sekunden iiber 60 Me-
ter, 5,28 Meter im Weitsprung
und 10,10 Meter im Kugelstof
auf. Zusammen mit seiner
1.000-Meter-Leistung erzielte
Ondrich in jedem Bewerb eine
neue personliche Bestleistung.
Ramler sprintete iiber 60 Meter
(8,05 Sekunden) und stief im
Kugelsto? (8,59 Meter) neue
personliche Bestleistungen.

In der Mannschaftswertung
war das Trio bestehend aus
Gschier, Ahmed und Ondrich
mit 6.377 Punkten nicht zu be-

zwingen.

Bel den Midchen gab es
ebenso viel Grund zu jubeln,
holten Lea Kassl und Theresa
Holzer nach starken Mehr-
kidmpfen mit Gold und Silber so-
gar den Doppelsieg nach Mod-
ling. Kassl setzte mit 8,17 Se-
kunden {iiber 60 Meter friih das
erste Ausrufezeichen. Auf solide
Leistungen im Weitsprung (4,41
Meter) und Kugelstof3 (8,64 Me-
ter) folgte noch ein zweiter Dis-
ziplinenrang im abschliefRen-
den 800 Meter-Bewerb. Nach
2:35,85 Minuten hatte Kassl
2.265 Punkte auf dem Konto.
Holzer kam mit 8,40 Sekunden
auf 0,01 Sekunden an ihre PB
heran. Mit einem starken Weit-
sprung (4,77 Meter) und Kugel-
sto (9,18 Meter) lag sle zwi-
schenzeitlich In Fithrung.

Das Besondere an Brieflos? Man betritt
die Annahmestelle und hat die Chance,
sie mit einem sechsstelligen Gewinn
wieder zu verlassen. Bei ,Brieflos Fur
Dich” gibt es fur alle Personen ab 18
Johren die Chance auf 100.000 Euro
Hauptgewinn und viele weitere Gewinne
zwischen 1 und 10.000 Euro sowie
das BONUSRAD. Und das bei einem
Lospreis von nur 1 Euro.

Die Brieflos Familie bestehf aus dem
Brieflos (1 Euro), dem Brieflos ,10 fette
Johre* (2 Euro), dem Super Brieflos

EIN BRIEFLOS MIT
100.000 Euro FUR DicH

Bildtext: Mit dem . Brieflos fir Dich” bis zv 100.000 Euro gewinnen

(2 Euro) und dem Mega Brieflos (3
Euro). Steht auf dem Gewinnabschnitt
lhres Briefloses BONUSRAD, haben
Sie in jeder Trofik und Annchmestelle
in ganz Osterreich die Chance auf
einen Sofortgewinn. Sie sehen das
virtvelle BONUSRAD direkt vor Ort
om Kundenbildschirm und kénnen
live mitverfolgen, auf welchem der
Gewinnfelder es stehenbleibt. Der
BONUSRAD Hauptgewinn betragt bei
Brieflos 10 Euro, beim Super Brieflos 30
Euro und beim Mega Brieflos 100 Euro.

@ Osterreichizche Lotterien
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ULC Riverside Modling: Erfolgreich mit 19 Medaillen
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B ei den NO-Hallenmeisterschaften holte sich ULC Riverside Médling acht
Mal Gold, neun Mal Silber und zwei Bronzemedaillen.

Bei den diesjahrigen niederdsterreichischen Hallenmeisterschaften der Leichtathletik
tberzeugte der ULC Riverside Mddling mit vielen Medaillen — besonders der Sprint der
Allgemeinen Klasse war dabei fest in Médlinger Hand. Insgesamt eroberte das Team des
ULC acht Mal Gold, neun Mal Silber und zwie Mal Bronze.

Andreas Meyer-Lux nutzte den Vorlauf, um sich auf Betriebstemperatur zu bringen. Im
spater ausgetragenen Finale trommelte er starke 6,86 Sekunden und neue
Saisonbestleistung auf die Bahn. Zu dem Sprinttitel der Manner gesellten sich zwei
weitere Titel durch die Briider Daniel und Mario Muster dazu. Der altere Daniel nahm
erstmal die 1,06 Meter hohen Mannerhiirden in Angriff und sicherte sich auf Anhieb mit
9,04 Sekunden (PB) den Landesmeistertitel. Der jiingere Mario gewann den
Hochsprungbewerb mit Gibersprungenen 1,65 Metern.

Teil 1/2 ...
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In der mannlichen U18-Klasse sorgte Raphael Péstinger fir die erste Goldene. Im 60
Meter langen Hirdensprint enteilte er der Konkurrenz mit 8,49 Sekunden bereits an der
ersten Hurde. Ebenso klar und eindeutig war der Sieg im Stabhochsprungbewerb durch
Jakob Huber. Nach der Einstiegshdhe von 2,80 Meter tiberquerte er auch die drei
Folgehdhen und sicherte sich mit 3,10 Meter den Titel.

Gleich drei ULC-U18-Sprinter schafften den Einzug in das Finale der besten Acht. Lucas
Gschier gewann die Vorlaufe mit 7,29 Sekunden. Ihm folgten Lukas Ondrich mit PB von
7,49 Sekunden sowie Karem Ahmed mit 7,73 Sekunden. Im Finale konnte Gschier seine
Vorlaufzeit exakt bestatigen und die Silbermedaille gewinnen. Fir Ondrich und Ahmed
gab es die Platze sechs und acht. Ebenfalls Silber eroberte Rafael Ramler nach 4:43,92
Minuten (PB) tber 1.500 Meter. Weitere Silbermedaillen fligten Benjamin Wildfeuer im
Hochsprung (1,50 Meter, PB) und Karem Ahmed im Weitsprung (5,77 Meter, PB) dem
Medaillenspiegel hinzu. Den Schlusspunkt in der mannlichen U18 setzte Gschier
ebenfalls im Weitsprung mit Bronze (5,75 Meter, PB).

Bei den Frauen waren die 60 Meter fest in der Hand von Maxima Krause. Bereits im
Vorlauf war sie mit 7,70 Sekunden die schnellste. Die Favoritenrolle sowie ihre tolle Form
im Jahr 2024 unterstrich sie im Finale mit Egalisierung ihrer PB von 7,68 Sekunden und
dem Landesmeistertitel. Zu dem Sprinttitel gesellte sich noch ein weiteres Gold im
KugelstoB. Selina Miller beeindruckte dort mit einer neuen personlichen Bestleistung von
11,68 Meter.

Auf der Rundbahn, im Bewerb tber 1.500 Meter gewann Stephanie Schrotter 5:32,30
Minuten Silber. Ebenso Silber sicherte sich Anja Dlauhy tiber 60 Meter Hiirden (8,79
Sekunden). Ebenfalls in guter Sprintform ist Muriel Wohirab, die tiber 60 Meter zu Platz
drei sprintete. Eine dritte Silbermedaille steuerte Emily Kotzian im Hochsprung bei. Mit
Uibersprungenen 1,48 Meter verpasste sie auch Silber nur knapp.

In der weiblichen U18-Klasse gewann Mehrkampferin Theresa Holzer den Hochsprung.
1,54 Meter katapultierte sie sich auf das oberste Treppchen. Mit auf das Podium durfte
auch Lea Kassl, die 1,48 Meter Uiberspringen konnte und somit fiir einen ULC-Doppelsieg
sorgte. Eine Saisonbestleistung im Kugelstof3 (11,78 Meter) brachte Leonie Zoe Haller zu
einer Silbermedaille und dem Schlusspunkt an einem erfolgreichen
Meisterschaftswochenende.

... Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-erfolgreich-mit-19-medaillen-407494959
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Wohlrab sprintet zu Gold, Meyer vierfacher Meister

ERSTELLT AM 12. FEBRUAR 2024 13:36
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E rfolg fur ULC Riverside M&dling: Muriel Wohlrab krallte sich tiber 200m
die Goldmedaille. Lukas Meyer siegte gleich vier Mal.

Bereits zum zweiten Mal waren die dsterreichischen Hallenmeisterschaften der U20-
Klasse auf Wien und Linz aufgeteilt. Trotz guter Leistung in Wien blieb Edelmetall aus.
Muriel Wohlrab rettete am zweiten Tag in Linz mit Gold die ULC-Ehre.

In Wien lieferte U18-Athletin Leonie Zoe Haller das beste Ergebnis ab. Im KugelstoR der
weiblichen U20-Klasse musste sich Haller nach technisch ausbaufzhigen StéRen in den
Runden eins bis drei in den Wettkampf beien. In Runde vier gelang mit 9,81 Meter die
erste PB. Im sechsten und letzten Versuch gelang eine abermalige Steigerung tiber den
Marke von 10 Meter (10,02 Meter) und auf Platz sechs im Endklassement. Bei den
Sprintern war Daniel Seidl der einzige ULCler, der sich fiir ein Finale qualifizieren konnte.
Mit persoénlicher Bestleistung von 7,31 Sekunden schaffte er als Achtschnellster den
Sprung ins Finale. Sein Trainingskollege Christoph Gruber verpasste diesen nach 7,33
Sekunden knapp, ebenso wie Matthias Chen (7,46 Sekunden). Seidl bestatigte im Finale
mit 7,32 Sekunden seine ausgezeichnete Tagesform.

Teil1/2 ...
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In Linz flhlten sich die ULC-Athletinnen und -Athleten sichtbar wohler. Das
Ausrufezeichen des zweiten Meisterschaftstages setzte Muriel Wohlrab tiber 200 Meter.
Von Platz drei der Meldeliste aus tGberraschte sie die Konkurrenz im zweiten Zeitlauf mit
einem blitzsauberen Lauf. Nach nur 25,10 Sekunden iberquerte Wohirab die Ziellinie,
eine neue PB in der Halle und im Freien.

Ebenfalls stark prasentierten sich Gruber und Nicolas Postinger tiber 200 Meter. Gruber
lief zu einer neuen Hallenbestleistung von 23,06 Sekunden Platz finf. Damit landete er
im Klassement direkt vor Trainingspartner Péstinger, der mit 23,24 Sekunden Sechster
wurde. Beide Athleten gehéren noch der U18-Klasse an und sind somit 2-3 weitere Jahre
in U18 startberechtigt.

Meyer eine Macht

Neben den U20-Athletinnen und -Athleten waren auch die Masters (alle tiber 35 Jahre)
des ULC Riverside Médling im Einsatz. Aus einem dreiképfigen Team ist besonders einer
herausgestochen. Lukas Meyer war in vier Disziplinen im Einsatz und strahlte ebenso oft
vom obersten Treppchen des Siegerpodests.

Zu Beginn enteilte er der Konkurrenz tiber 60 Meter und holte sich nach 7,94 Sekunden
mit 0,49 Sekunden Vorsprung — Gber 60 Meter eine Welt — den Titel. Mit dem Schwung
aus dem Kurzsprint katapultierte sich Meyer zu einer neuen PB von 5,30 Meter im
Weitsprung. Der dritte Streich folgte nach etwas Pause Giber 200 Meter. Mit 26,33
Sekunden war er fiir die Konkurrenz erneut nicht einzuholen. Den Schlusspunkt setzte er
Uber 400 Meter. In 58,74 Sekunden war er der einzige Starter der M35, der 60-
Sekunden-Schallmauer durchbrechen konnte.

Zwei Medaillen gelangen auch Mastersathletin Daniela Forsthuber. Zu Beginn ihres
Wettkampftages sicherte sie sich Gold tiber 1.500 Meter. Die Mudigkeit der Mittelstrecke
machte sich bei den spater gelaufenen 400 Metern etwas bemerkbar. Mit 67,52
Sekunden und Silber war der Wettkampftag aber trotzdem ein hochst erfolgreicher. Das
siebte Edelmetall steuerte Ehrenobmann Jirgen Vancl im Kugelsto3 der M80 bei. Mit
7,56 Meter sicherte sich Vancl die Silbermedaille.

... Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-wohlrab-sprintet-zu-gold-meyer-vierfacher-meister-409323275
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Muster Kkratzt
am Podium

ULCs Daniel Muster verpasste bei den
Mehrkampfmeisterschaften nur
hauchdiinn das Siebenkampf-Podium.

Ein kleines ULC-Team konnte
bei den diesjihrigen Mehr-
kampfmeisterschaften in der
Halle aufzeigen. Allen voran lie-
ferte Daniel Muster bei seinem
ersten Siebenkampf in der Mdn-
nerklasse eine starke Leistung
ab. Nach guten 7,55 Sekunden
iiber 60 Meter und 6,24 Meter im
Weitsprung, folgten im Kugel-
stoR solide 11,18 Meter. Seinen
ersten Wettkampftag beschloss
Muster mit Saisonbestleistung

NON - 14.02.2024

von 1,64 Meter im Hochsprung.
Zu Beginn des zweiten Wett-
kampftages kam Muster mit
9,05 Sekunden iiber 60 Meter
Hiirden bis auf eine Hunderts-
telsekunde an seine personliche
Bestleistung heran. Die erste
Bestleistung sollte im Vor-
schlussbewerb, dem Stabhoch-
sprung, folgen. Mit 4,30 Meter
schraubte sich Muster so hoch
wie nie zuvor und konnte zu-
dem den ULC-Vereinsrekord

4. Daniel Muster verpasste das Podium bei den
Mehrkampfmeisterschaften nur denkbar knapp.

Foto: OLV/Wolf Amri

verbessern. Im abschlieféenden
1.000 Meter-Bewerb beschloss
der Fluglotse in Ausbildung ein
starkes Wochenende. 4.350
Punkte kamen in die Sieben-
kampf-Wertung, Platz vier.
Grund zur Freude gab es
auch bei den weiblichen Fiinf-
kdmpferinnen. Die Mannschaft

bestehend aus Selina Miiller
(3.407 Punkte), Emily Kotzian
(2,720 Punkte) und Lea Vancl
(2.246 Punkte) gewann in der
Mannschaftswertung die Bron-
zemedaille. Der ULC Riverside
Maddling konnte dabei auch erst-
mals eine komplette Frauen-
mannschaft stellen.
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Muster kratzt am Siebenkampf-Podium
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LCs Daniel Muster verpasste bei den Mehrkampfmeisterschaften nur
hauchdinn das Siebenkampf-Podium.

Ein kleines ULC-Team konnte bei den diesjahrigen Mehrkampfmeisterschaften in der
Halle aufzeigen. Allen voran lieferte Daniel bei seinem ersten Siebenkampf in der
Mannerklasse eine starke Leistung ab. Nach guten 7,55 Sekunden tiber 60 Meter und
6,24 Meter im Weitsprung, folgten im KugelstoR solide 11,18 Meter. Seinen ersten
Wettkampftag beschloss Muster mit Saisonbestleistung von 1,64 Meter im Hochsprung.
Zu Beginn des zweiten Wettkampftages kam Muster mit 9,05 Sekunden Giber 60 Meter
Hurden bis auf eine Hundertstelsekunde an seine personliche Bestleistung heran. Die
erste pB sollte im Vorschlussbewerb, dem Stabhochsprung, folgen. Mit 4,30 Meter
schraubte sich Muster so hoch wie nie zuvor und konnte zudem den ULC-Vereinsrekord
verbessern. Im abschlieRenden 1.000 Meter Bewerb beschloss der Fluglotse in
Ausbildung ein starkes Wochenende. 4.350 Punkte kamen in die Siebenkampf-Wertung,
Platz vier.

Grund zur Freude gab es auch bei den weiblichen Fiinfkampferinnen. Die Mannschaft
bestehend aus Selina Miiller (3.407 Punkte), Emily Kotzian (2.720 Punkte) und Lea Vancl
(2.246 Punkte) gewann in der Mannschaftswertung die Bronzemedaille. Der ULC
Riverside Médling konnte dabei auch erstmals eine komplette Frauenmannschaft stellen.

Miller lieferte bei ihrem Comeback-Mehrkampf einen hochsterfreulichen Wettkampf ab.
Schon im Auftaktbewerb, den 60 Meter Hirden, schrammte sie nur mit pB von 9,04
Sekunden nur wenige Hundertstel an ihrer ersten 8er-Zeit vorbei. Im Hochsprung kamen
1,45 Meter in die Wertung. Im KugelstoR folgte eine mittelgroRe Uberraschung, gelang ihr
mit 12,00 Meter nicht nur eine pB, sondern auch ihr erster 12-Meter-StoR Gberhaupt —
und das obwohl sie die Disziplin aufgrund von Ellbogenproblemen wahrend der letzten
Wochen nicht trainieren konnte. Im Weitsprung folgte mit 5,40 Meter die dritte
Bestleistung des Wochenendes. Mit einem guten 800 Meter-Lauf kam Mdller in der
Endwertung auf 3.407 Punkte und Platz sieben.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-muster-kratzt-am-siebenkampf-podium-409322605

NON.at Webseite — 16.02.2024

Seite 10


https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-muster-kratzt-am-siebenkampf-podium-409322605

RIVER-SIDE Pressespiegel 2024

%

LULE
MODLING

Larissa Matz (ULC Riverside Modling), Osterreichs U23-
Rekordhalterin im Halbmarathon und Gber 10 km, holte in
1:19:40 Stunden den zweiten Platz. Nach einem zurtckliegen-
den Infekt legte sie den Bewerb als Trainingslauf an und zeigte
einmal mehr ihr Potenzial. Rang drei holte Edit Filo aus Buda-
pest in 1:21:36 vor der ehemaligen Marathon-Staatsmeisterin
Luzia Ludwig in 1:22:20.

Lena Millonig freut sich Giber Bestzeit

Im 5-km-Lauf zeigte Hindernis-Spezialistin Lena Millonig (ULC
Riverside Modling) ihre weiterhin aufsteigende Form. Sie siegte
in personlicher Bestzeit von 16:21 Minuten vor Lisa Oberndor-
fer (17:15, ebenfalls Bestleistung) und Sophie Grabner (17:35).
“Ich habe eine Zeit von 16:40 erwartet, mein Ergebnis freut
mich sehr”, so Millonig nach dem Rennen. “Gegen den Wind
hat mir eine Mannergruppe gut geholfen, mit dem Wind konn-
te ich mich gut treiben lassen.”

https://www.salzkammergut-rundblick.at/aktuelles/000007 news 62676.htm

Salzkammergut-Rundblick.at Webseite — 11.03.2024

Seite 11


https://www.salzkammergut-rundblick.at/aktuelles/000007__news__62676.htm

RIVER'SIDE  Pressespiegel 2024 % MBDLING

LEICHTATHLETIK

ULC Riverside Madling gewinnt Staatsmeister-Titel in der
Staffel

ERSTELLT AM 12. MAI 2024 | 16:11
ANMELDEN, UM ARTIKEL ZU SPEICHERN m

FOTO: OLV/Martina Albel

D ie Damen des ULC Riverside M&dling holten Gold tUber 4x400-Meter.

Die Damen des ULC Riverside Médling liefen bei der O-Meisterschaft in Klagenfurt zum
Gold in der 4x400-Meter-Staffel. Muriel Wohlrab legte mit einer sehr couragierten
Startrunde den Grundstein. Als zweite Lauferin konnte Nicola Schénauer das Tempo
hochhalten und Ubergab in Fuhrung liegend an Mara Muller, die erst kurzfristig als
Ersatzlauferin das Quartett komplettierte. Doch auch Muller wuchs tber sich hinaus und
konnte, immer noch in Fihrung liegend, an die Schlusslauferin Anja Dlauhy Gibergeben.

Die Traiskirchnerin zeigte die wohl starkste Leistung und brachte den Staffelstab mit Gber
funf Sekunden Vorsprung auf die Zweitplatzierten ins Ziel. Das Team konnte sich letztlich
Uber ausgezeichnete 3:50,36 Minuten und den Staatsmeistertitel freuen.

Bei den Herren sollte der ULC Riverside Mddling heuer eine der jingsten Staffeln stellen.
Der Alteste war Daniel Seidl, der noch der U20-Klasse angehért. Er ging auch als
Startlaufer ins Rennen und tbergab nach einer starken Eréffnungsrunde auf den 400
Meter-Novizen Christoph Gruber. Gruber machte seine Sache tberaus gut und konnte
bereits mit Vorsprung an Matthias Chen tGbergeben. Auch Chen zeigte eine beherzte
Stadionrunde und reichte den Staffelstab an den Schlusslaufer Nicolas Pdstinger weiter.
Er lief zu einem ungefahrdeten Sieg in diesem Lauf, indem sehr starke 3:24,41 Minuten
letztlich zu Rang sechs im Gesamtklassement reichten.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-ulc-riverside-moedling-gewinnt-staatsmeister-titel-in-der-staffel-
421547210

NON.at Webseite — 12.05.2024
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Madling-Athletin Lena Millonig Ioscht 16 Jahre alten
Rekord aus

ERSTELLT AM 12. MAI 2024 | 09:38
ANMELDEN, UM ARTIKEL ZU SPEICHERN m

)

Lena Millonig mit Teamkollegin Tobias Rattinger (Steyr
FOTO: LV

, der ebenfalls einen personlichen Rekord aufstellte.

ber 3.000 Meter Hindernis verbesserte Millonig die ésterreichische
Bestmarke, ist damit die schnellste rot-wei3-rote Hindernislauferin aller
Zeiten.

ULC Riverside Mdédling-Lauferin Lena Millonig hat am Samstag bei einem Leichtathletik-
Meeting in Karlsruhe in 9:46,17 Minuten einen neuen &sterreichischen Rekord tber 3.000
m Hindernis aufgestellt. Die bisherige Marke hatte Andrea Mayr seit 2008 mit 9:47,61
gehalten.

Die 26-jahrige Millonig driickte ihre bisherige Bestmarke um mehr als 3,5 Sekunden,
wurde bei der Laufnacht Sechste und verbesserte ihre Aussichten auf eine Qualifikation
fur die Europameisterschaften im Juni in Rom.

Millonig: ,Ich bin mega-zufrieden mit dem Rennen und habe mich durchgehend sehr gut
gefuhlt. Am ersten Kilometer musste einfach ein bisschen ein Risiko nehmen, aber das
war mir vorher schon klar. Zwei Runden vor Schluss sind die Beine dann etwas schwer
geworden und es fehlt mir noch ein bisschen was um hinten raus noch etwas drauflegen
zu kénnen. Im Hinterkopf hatte ich den Rekord schon und nun bin ich froh das auch
umgesetzt zu haben. So kann es naturlich gerne weitergehen."

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-moedling-athletin-lena-millonig-loescht-16-jahre-alten-rekord-aus-
421505115

NON.at Webseite — 12.05.2024
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Lena Millonig lauft ésterreichischen Rekord

aa

& Thomas Bauer MSc E3 Ersielit 12. Mai 2024 &% 0 Kommentar(e)

Ak hh Mit5bewerten v

Hindernislauferin Lena Millonig verbesserte den 16 Jahre alten Rekord. Foto: © OLV / Riedenbauer

Lena Millonig hat einen neuen osterreichischen Rekord uiber die 3.000 Meter Hindernisse
aufgestellt.

Die NiederGsterreicherin verbesserte die 16 Jahre alte Rekordmarke von Dr. Andrea Mayr um
mehr als eine Sekunde.

Rekord aus dem Jahr 2008 gebrochen

Lena Millonig trat bei der "Langen Laufnacht” in Karlsruhe an, wo sie in 9:46,17 Minuten den
6. Rang belegte. Die 26-Jahrige blieb dreieinhalb Sekunden unter ihrer persénlichen Bestzeit
und auch knapp unterhalb des nationalen Rekordes, den seit 2008 Andrea Mayr mit 9:47,61
Minuten hielt.

Lena Millonig hat mit dieser Leistungsverbesserung ihre Chancen auf eine erneute Teilnahme an
der Leichtathletik-EM erhoht. Sie war bereits im Jahr 2022 in Minchen am Start.

https://www.hdsports.at/leichtathletik/julia-millonig-laeuft-oesterreichischen-rekord?idUu=1

HDSports.at Webseite — 12.05.2024
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Ein Lauf fur das
Geschichtsbuch

ULC-Laufer Lena Millonig stellte tiber 3.000 Meter
Hindernis einen Osterreichischen Rekord auf.

ULC Riverside Mdodling-Laufe-
rin Lena Millonig hat am Sams-
tag bel einem Leichtathletik-
Meeting in Karlsruhe in 9:46,17
Minuten einen neuen osterrei-
chischen Rekord iiber 3.000 m
Hindernis aufgestellt. Die bis-
herige Marke hatte Andrea Mayr
seit 2008 mit 9:47,61 gehalten.
Die 26-jahrige Millonig
driickte ihre bisherige Bestmar-
ke um mehr als 3,5 Sekunden,
wurde bei der Laufnacht Sechs-
te und verbesserte ihre Aussich-
ten auf eine Qualifikation fiir die
Europameisterschaften im juni

NON - 14.05.2024

in Rom. Millonig beschreibt:
»Ich bin mega-zufrieden mit
dem Rennen und habe mich
durchgehend sehr gut gefiihit.
Am ersten Kilometer musste ich
einfach ein bisschen ein Risiko
nehmen, aber das war mir vor-
her schon klar. Zwel Runden vor
Schluss sind die Beine dann et-
was schwer geworden und es
fehlt mir noch ein bisschen was,
um hinten raus noch etwas
drauflegen zu konnen. Im Hin-
terkopf hatte ich den Rekord
schon und nun bin ich froh, das
auch umgesetzt zu haben.”

Seite 15
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Leichtathletik-Asse mit EM-Medaillen im ~‘
Visier

Mit dem Rekord-Aufgebot von 21 Sportlerinnen und Sportlern ist Osterreich ab Freitag bei der
Leichtathletik-Europameisterschaft in Rom vertreten. Sieben von ihnen kommen aus
Niederosterreich. Die groBten Chancen auf Edelmetall hat Speerwerferin Victoria Hudson.

7.Juni 2024, 5.53 Uhr

Die fiir Schwechat startende Laxenburgerin (Bezirk Madling) ist
derzeit Europas Beste im Speerwurf, sie warf kiirzlich mit 66,06
Metern Osterreichischen Rekord. Die in Eisenstadt erzielte Bestweite
soll aber noch nicht das Limit sein. ,Ich habe mich an dem Tag in
Eisenstadt auch nicht so ibermachtig gefiihlt, als ware ein Rekord
fallig. Ich glaube, dass an jedem Tag alles mdglich ist”, sagt Hudson,
die ab Samstag im Olympiastadion antreten wird.

Markus Fuchs, Osterreichs Rekordhalter im 100-Meter-Sprint, erspart
sich aufgrund seiner guten Ranglisten-Platzierung den Vorlauf und
steigt am Samstag direkt im Halbfinale ein. ,Ob das gut oder schlecht
ist, werde ich dann herausfinden. Ich bin aber irrsinnig motiviert, weil
ich zu den acht Schnellsten in Europa gehdore. Ich hoffe, dass ich nicht
zu verkrampft reingehe und das locker riiberbringe”, erklart der fiir die
Union St. Pélten laufende Perchtoldsdorfer (Bezirk Madling).

Auf der Laufbahn unterwegs sind auch die Kremser Sprinterin
Magdalena Lindner von der Union St. Polten, Lena Millonig vom ULC
Mddling liber 3.000 Meter Hindernis und Raphael Pallitsch vom SV
Schwechat iiber 1.500 Meter. Dazu kommen im Halbmarathon Andreas
Vojta aus Gerasdorf (Bezirk Korneuburg) und Julia Mayer aus Bad
Fischau-Brunn (Bezirk Wiener Neustadt).

Mit 21 Aktiven entsendet der Osterreichische Verband das groBte
Team seit 70 Jahren zu einer Leichtathletik-Europameisterschaft.
Insgesamt sind in Rom 1.559 Athletinnen und Athleten aus 48 Nationen
vertreten, 49 Medaillensdtze werden in der italienischen Hauptstadt
vergeben und 500.000 Euro Preisgeld ausgeschiittet.

Klaus Fischer, noe.ORF.at

https://noe.orf.at/stories/3259686/

ORF.at Webseite — 07.06.2024
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Modlinger U16-Talente holen nationale Meistertitel im
Mehrkampf

ERSTELLT AM 15. JUNI 2024 | 05:30
LESEZEIT: 4 MIN
ANMELDEN, UM ARTIKEL ZU SPEICHERN w

FOTO: Alfred Nevsimal, Alfred Nevsimal

ucas Gschier und Theresa Holzer gewannen in Wien die Mehrkampf-
Meisterschaften mit persénlichen Bestleistungen.

Bei den 8sterreichischen Meisterschaften im Mehrkampf der Klassen U16/U18 war
zumindest die jungere Klasse fest in der Handen des ULC Riverside Médling. Mit drei
Gold und zwei Bronzemedaillen wurde die die U16 klar dominiert. Ebenfalls zur
Austragung kamen die OM der Langstaffeln aller Klassen.

Die osterreichischen Meistertitel im Mehrkampf der Altersklasse U16 gingen an Theresa
Holzer und Lucas Gschier. Dazu kam auch noch eine Bronzemedaille durch Karem
Ahmed. Holzer wurde ihrer Favoritinnenrolle. Los ging es uber die Hurden: Die ULC-
Athletin zeigte einen starken Lauf im Bereich ihrer Bestleistung — mit sehr guten 12,21
Sekunden lief sie die drittschnellste Zeit unter 36 Teilnehmerinnen. Im Weitsprung folgte
dann, trotz Knieschmerzen im Absprungbein, mit 4,98 Metern die erste Bestleistung.

Noch besser lief es in ihrer Zitterdisziplin, dem Speerwurf. Gleich im ersten Versuch
schleuderte sie den 400 Gramm schweren Speer auf 32,73 Meter und steigerte damit
ihre Bestleistung gleich um funf Meter. Zum Abschluss des ersten Tages galt es noch die
100 Meter zu absolvieren. Mit 13,33 Sekunden gab es die dritte Bestleistung an diesem
Tag.

Zweiter Tag wurde zu Triumphzug

Auch am zweiten Tag ging es erfolgreich weiter. Aufgrund der Knieschmerzen war es
aber zu Beginn nicht sicher, ob sie hier ihre Starke im Hochsprung voll ausspielen wirde
kénnen. Sie zeigte aber auch hier einen fokussierten Wettkampf, Ubersprang 1,63 Meter
und scheiterte erst an 1,66 Metern, die eine neue persénliche Bestleistung bedeutet
hatten. Damit sprang sie um neun Zentimeter héher als die nachstbesten
Mehrkampferinnen in dieser Altersklasse.

Im KugelstoR kam sie erst zum zweiten Mal ber neun Meter — mit 9,02 Metern hatte sie
nach sechs Disziplinen um 99 Punkte mehr gesammelt als die zweitbeste
Siebenkampferin der Klasse U16. Mit diesem doch beruhigendem Vorsprung ging es in
die abschlieRenden 800 Meter. Mit 2:36,77 Minuten beendete sie den Mehrkampf mit
ihrer vierten Bestleistung an diesem Wochenende. Gesamt ergab das fur Holzer 4.506
Punkte im Siebenkampf— damit holte sie sich nicht nur ihren ersten nationalen
Meistertitel, sondern auch den Vereinsrekord im Siebenkampf, den vorher Leonie
Springer innehatte.

Teil 1/3 ...
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Modlinger Burschen in Top-Form

Gschier und Ahmed starteten in ihren Siebenkampf mit dem 100 Meter Sprint.
Bei einem Gegenwind von 2,1 Metern pro Sekunden siegte Gschier in sehr
starken 11,25 Sekunden vor Karem, der 11,74 Sekunden lief. Im Weitsprung
zeigten beide ihre beste Leistung im dritten Versuch. Fur Gschier gab es mit
6,15 Metern sogar eine Bestleistung, Karem sprang solide 5,79 Meter.

Im Kugelsto? gab es Bestleistungen flr beide Athleten. Gschier steigerte sich,
auch hier im dritten Versuch, auf 12,25 Meter. Karem steigerte seine
Bestleistung auf 11,02 Meter, womit er zeigte, dass er nach seiner
Unterarmverletzung, auch hier auf dem Weg zuriick ist. Der letzte Bewerb des
Tages, der Hochsprung gelang dann bei beiden nicht nach Wunsch, trotzdem
sammelten sie weitere wichtige Punkte flr die Gesamtwertung (Gschier: 1,58
Meter, Ahmed: 1,49 Meter).

Starker Start in den zweiten Tag

Zu Beginn des zweiten Tages drehte Ahmed den Spiefl? einmal um und
platzierte sich mit neuer Hirden-Bestleistung von 13,62 Sekunden vor Gschier,
der in 13,70 Sekunden seine Bestleistung einstellte. Im Speerwurf gab es fur
Ahmed mit 35,44 Metern die nachste Bestleistung (und auch zugleich das
Einzellimit im Speer fur die OM U16).

Gschier kam mit 49,26 Metern knapp an seine Bestleistung heran und hatte
somit sieben Meter Vorsprung auf den nachstbesten Speerwerfer. Im
abschlieRenden 1.000 Meter Lauf ging es fir Ahmed darum sich mit einem
starken Lauf noch auf den Bronzerang vorzuschieben — was ihm mit
Bestleistung von 2:56,58 Minuten auch gelang. Gschier half mit Ahmed zu einer
starken Zeit zu pushen und beendete seinen Mehrkampf mit starken 2:53,87
Minuten.

= Z Volibild

‘he Meisterschaften

FOTO: ULC Riverside Médling

Damit waren beide Medaillen abgesichert. Gschier siegte mit neuer
Mehrkampf-Bestleistung von 4.821 Punkten und 350 Punkten Vorsprung auf
den Zweitplatzierten. Ahmed verbesserte seine Bestleistung um Uber 400
Punkte und holte sich mit 4.280 Punkten die Bronzemedaille.

Gold gab es fur die beiden dann auch noch gemeinsam mit Rafael Ramler in
der Mannschaftswertung der mannlichen U16. Holzer holte mit ihren
Teamkolleginnen Lea Kassl und Marlene Huber Bronze in der Teamwertung der
weiblichen U16.

Teil 2/3 ...
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Lang-Staffeln prasentieren sich stark

Schwierige Staffelbesetzungen (u.a. weil die U16 zugleich im Mehrkampf im
Einsatz war) fuhrten dann aber zu einem sehr erfolgreichen Staffelergebnis.
Einen kompletten Medaillensatz und ein vierter Platz waren die Ausbeute von
vier Starts.

Zeitlich der Reihenfolge nach starteten die ULC-Damen Uber die 3x800 Meter
und Uberraschten in der Besetzung Stephanie Schrotter, Daniela Forsthuber
und Nicole Bauer mit einem vierten Platz. Danach waren Neo-Mddling-Mitglied
Marleen Haimberger mit den arrivierten Athletinnen Klara Dinser und Tabea
Schmid in der Klasse W U20 nicht zu schlagen und holten sich den Titel in
7:20,78 mit fast einer Minute Vorsprung.

Das Herren-Team erreichte mit Simon Ritzer (U18), Stefan Klefasz und Marcel
Tobler den dritten Rang in der AK. ritzer startete mit einer guten Vorstellung und
Ubergab als Vierter an Ritzer, der den Drittplatzierten Uberholte, sodass Tobler
sich nur auf seine letzten 200 Meter verlassen musste und Platz drei sicherte.
In der Klasse U18 liefen Simon Wildfeuer, Leo Daublebsky und Manuel Hein
ein taktisch sehr kluges Rennen und sicherten sich den klaren Vizemeistertitel
und die Silbermedaille.

... Teil 3/3

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-moedlinger-ul6-talente-holen-nationale-meistertitel-im-mehrkampf-

426421854
NON.at Webseite — 15.06.2024
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Mehrkampfer
raumen ab

Lucas Gschier und Theresa Holzer bei
O-Mehrkampfmeisterschaft erfolgreich.

Die dsterreichischen Meisterti-
tel im Mehrkampf der Alters-
klasse U16 gingen an Theresa
Holzer und Lucas Gschier. Dazu
kam auch noch eine Bronzeme-
daille durch Karem Ahmed. Hol-
zer wurde ihrer Favoritinnen-
rolle. Los ging es iiber die Hiir-
den: Die ULC-Athletin zeigte
einen starken Lauf im Bereich
ihrer Bestleistung — mit sehr gu-
ten 12,21 Sekunden lief sie die
drittschnellste Zeit unter 36
Teilnehmerinnen. Im Weit-
sprung folgte dann, trotz Knie-
schmerzen im Absprungbein,
mit 4,98 Metern die erste Best-
leistung.

Noch besser lief es in ihrer
Zitterdisziplin, dem Speerwurf.
Gleich im ersten Versuch
schleuderte sie den 400 Gramm
schweren Speer auf 32,73 Meter
und steigerte damit ihre Best-
leistung gleich um fiinf Meter.
Zum Abschluss des ersten Tages
galtes noch die 100 Meter zu ab-
solvieren. Mit 13,33 Sekunden
gab es die dritte Bestleistung an
diesem Tag.

Zweiter Tag wurde
zum Triumphzug

Auch am zweiten Tag ging es er-
folgreich weiter. Aufgrund der
Knieschmerzen war es aber zu
Beginn nicht sicher, ob sie hier
thre Stirke im Hochsprung voll
ausspielen wiirde konnen. Sie
zeigte aber auch hier einen fo-
kussierten Wettkampf, iiber-
sprang 1,63 Meter und scheiter-
te erst an 1,66 Metern, die eine
neue personliche Bestleistung
bedeutet hdtten. Damit sprang
sle um neun Zentimeter hoher
als die nichstbesten Mehr-
kdmpferinnen in dieser Alters-
klasse. Im Kugelsto kam sle
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erst zum zweiten Mal iiber neun
Meter — mit 9,02 Metern hatte
sie nach sechs Disziplinen um
99 Punkte mehr gesammelt als
die zweitbeste Siebenkdmpferin
der Klasse U16. Mit diesem doch
beruhigendem Vorsprung ging
es In die abschliefenden 800
Meter. Mit 2:36,77 Minuten be-
endete sle den Mehrkampf mit
ihrer vierten Bestleistung an
diesem Wochenende. Gesamt
ergab das fiir Holzer 4.506
Punkte im Siebenkampf- damit
holte sie sich nicht nur ihren
ersten nationalen Meistertitel,
sondern auch den Vereinsre-
kord im Siebenkampf, den vor-
her Leonie Springer innhatte.

ULC-Burschen
in Top-Form

Gschier und Ahmed starteten in
ihren Siebenkampf mit dem 100
Meter Sprint. Bel einem Gegen-
wind von 2,1 Metern pro Sekun-
den siegte Gschier in sehr star-
ken 11,25 Sekunden vor Karem,
der 11,74 Sekunden lief. Im
Weltsprung zeigten beide ihre
beste Leistung im dritten Ver-
such. Fiir Gschier gab es mit 6,15
Metern sogar eine Bestleistung,
Karem sprang solide 5,79 Meter.

Im Kugelstofd gab es Best-
leistungen fiir beide Athleten.
Gschier steigerte sich, auch hier
im dritten Versuch, auf 12,25
Meter. Karem steigerte seine
Bestleistung auf 11,02 Meter,
womit er zeigte, dass er nach
seiner Unterarmverletzung,
auch hier auf dem Weg zuriick
ist. Der letzte Bewerb des Tages,
der Hochsprung gelang dann
bei beiden nicht nach Wunsch,
trotzdem sammelten sie weitere
wichtige Punkte fiir die Gesamt-
wertung (Gschier: 1,58 Meter,

4. |ucas Gschier (1) und Karem Ahmed kampften
auch im Hirdensprint ganz vorne mit.
Foto: Alfred Nevsimal

Ahmed: 1,49 Meter). Zu Beginn
des zweiten Tages drehte Ah-
med den Spiefd eilnmal um und
platzierte sich mit neuer Hiir-
den-Bestleistung von 13,62 Se-
kunden vor Gschier, der in 13,70
Sekunden seine Bestleistung
einstellte. Im Speerwurf gab es
fiir Ahmed mit 35,44 Metern die
nichste Bestleistung (und auch
zugleich das Einzellimit im
Speer fiir die OM U16).

Gschier kam mit 49,26 Me-
tern knapp an seine Bestleis-
tung heran und hatte somit sie-
ben Meter Vorsprung auf den
nidchstbesten Speerwerfer. Im
abschlieRenden 1.000 Meter
Lauf ging es fiir Ahmed darum
sich mit einem starken Lauf
noch auf den Bronzerang vorzu-
schieben - was {hm mit Best-
leistung von 2:56,58 Minuten
auch gelang. Gschier half mit
Ahmed zu elner starken Zeit zu
pushen und beendete seinen
Mehrkampf mit starken 2:53,87
Minuten.

Gschier siegt mit
riesigem Vorsprung

Damit waren beide Medaillen
abgesichert. Gschier siegte mit
neuer Mehrkampf-Bestleistung
von 4.821 Punkten und 350
Punkten Vorsprung auf den
Zweltplatzierten. Ahmed ver-
besserte seine Bestlelstung um
iiber 400 Punkte und holte sich
mit 4.280 Punkten die Bronze-
medaille. Gold gab es fiir die bei-
den dann auch noch gemeinsam
mit Rafael Ramler in der Mann-
schaftswertung der mannlichen
U16. Holzer holte mit thren
Teamkolleginnen Lea Kassl und

Marlene Huber Bronze in der
Teamwertung der weiblichen
U1eé.

Schwierige  Staffelbeset-
zungen (u.a. weil die U16 zu-
gleich im Mehrkampf im Ein-
satz war) fiihrten trotzdem zu
einem sehr erfolgreichen Staf-
felergebnis. Einen kompletten
Medaillensatz und ein vierter
Platz waren die Ausbeute von
vier Starts.

U20-Damen mit
iiberlegenem Staffelsieg

Zeitlich der Reihenfolge nach
starteten Die ULC-Damen iiber
die 3x800 Meter und liberrasch-
ten in der Besetzung Stephanie
Schrotter, Daniela Forsthuber
und Nicole Bauer mit einem
vierten Platz. Danach waren
Neo-Mddling-Mitglied Marleen
Haimberger mit den arrivierten
Athletinnen Klara Diinser und
Tabea Schmid in der Klasse W
U20 nicht zu schlagen und hol-
ten sich den Titel in 7:20,78 mit
fast elner Minute Vorsprung.

Das Herren-Team erreichte
mit Simon Ritzer (U18), Stefan
Klefasz und Marcel Tobler den
dritten Rang in der AK. Ritzer
startete mit einer guten Vorstel-
lung und tibergab als Vierter an
Klefasz, der den Drittplatzierten
tiberholte, sodass Tobler sich
nur auf seine letzten 200 Meter
verlassen musste und Platz drei
sicherte. In der Klasse U18 liefen
Simon Wildfeuer, Leo Dau-
blebsky und Manuel Hein ein
taktisch sehr kluges Rennen
und sicherten sich den klaren
Vizemeistertitel und die Silber-
medaille.

Seite 20
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ei den nationalen Titelkdmpfen in Linz gewannen Anja Dlauhy
(400 Meter Hurden), Marcel Tobler (1.500 Meter) und Samuel
Szihn (Weitsprung).

Bei den 6sterreichischen Meisterschaften in Linz konnte der ULC Riverside
Mddling insgesamt funf Medaillen mit nach Hause nehmen. Das Team kehrte
mit drei Gold- und zwei Silbermedaillen, mehreren Vereinsrekorden,
persénlichen Bestzeiten und einer EM-Qualifikation zuriick.

Anja Dlauhy brillierte tber 400 Meter Hirden und sicherte sich Gold mit einer
persoénlichen Bestleistung von 58,56 Sekunden. Samuel Szihn setzte mit 7,66
Metern im Weitsprung seine Siegesserie bei Osterreichischen Meisterschaften
fort. Marcel Tobler sorgte Uber 1.500 Meter mit einer Zeit von 3:55,15 Minuten
fur die dritte Goldene. Beim 800 Meter Lauf verpasste er nur knapp eine
Medaille und belegte den vierten Rang. Tabea Schmid holte sich Gber 1.500
Meter mit einer Saisonbestleistung den fuinften Platz und lief tber 800 Meter
eine personliche Bestzeit von 2:14,28 Minuten.

Teil 1/2 ...
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Jorgl qualifiziert sich fur die U18-EM

Nikola Jorgl erreichte tber 400 Meter Hurden einen wichtigen Meilenstein in
ihrer Karriere, indem sie sich mit einer personlichen Bestzeit von 1:02,89
Minuten fur die U18-Europameisterschaft qualifizierte. In den 100-Meter-
Finalldufen der Frauen zeigten Muriel Wohlrab und Maxima Krause starke
Leistungen und platzierten sich unter den ersten Zehn. Leonie Zoe Haller stellte
im Speerwurf mit 45,80 Meter eine personliche Bestleistung auf und wurde
damit Vierter.

Frauen-Staffel sorgt fur Vereinsrekord

Bei den L&ufen Uber 200 Meter waren Dlauhy, J6rgl und Wohlrab stark. Dlauhy
gewann ihren Zeitlauf mit einer Zeit von 24,46 Sekunden und belegte dadurch
in der Gesamtwertung den funften Platz, auch Jérgl erzielte eine erneute
persodnliche Bestzeit von 25,55 Sekunden und Wohlirab tbertraf inre vorherigen
Ergebnisse mit einer Zeit von 24,59 Sekunden. In den Staffelzeitlaufen holte
das Team (Nadine Wirobisch, Dlauhy, Krause, Wohlrab) mit einem
Vereinsrekord von 46,38 Sekunden Silber und landete nur sechs Hundertstel
hinter Sieger LTU Graz.

Jede Menge personlicher Bestleistungen

Chinomnso Nnamdi erreichte eine neue personliche Bestzeit von 10,91
Sekunden uber 100 Meter, wahrend Andy Meyer-Lux mit 10,88 Sekunden das
Finale. Ebenso am Start waren Chukwuma Nnamdi (11,10 Sekunden) und
Wirobisch (12,70 Sekunden). Nicola Schdnauer lief ebenfalls eine persdnliche
Bestzeit von 57,85 Sekunden Uber 400 Meter.

Im 100-Meter-Einlagelauf schaffte Daniel Seidl eine persoénliche Bestleistung
mit einer Zeit von 11,45 Sekunden. In der gleichen Disziplin erzielte Matthias
Chen eine Zeit von 11,81 Sekunden und Nina Daublebsky beendete ihren Lauf
mit 13,01 Sekunden. Christoph Gruber erreichte in 22,53 Sekunden tber 200
Meter eine personliche Bestzeit, wadhrend Chinomnso Nnamdi knapp dahinter
in 22,72 Sekunden lief.

Bei den Mannerstaffeln holte die zweite Staffel (Chen, Klefasz, Seidl, Szihn)
den unerwarteten vierten Platz Gber 4x100 Meter und die Einserstaffel (Nnamdi,
Nnamdi, Meyer-Lux, Gruber) holte die Silbermedaille. Auch Stefan Klefasz
erzielte eine persodnliche Bestzeit iber 400 Meter mit 48,46 Sekunden.

... Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-drei-staatsmeister-fuer-den-ulc-moedling-429484229

NON.at Webseite — 06.07.2024

Seite 22


https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-drei-staatsmeister-fuer-den-ulc-moedling-429484229

RIVER-SIDE

Pressespiegel 2024

%

LULC
MODLING

LEICHTAHTLETIK

Dreimal Gold
fur den ULC

Bei den nationalen Titelkimpfen in Linz
gewannen Anja Dlauhy (400 Meter
Hiirden), Marcel Tobler (1.500 Meter)
und Samuel Szihn (Weitsprung). Die
100-Meter-Staffeln holten jeweils Silber.

o B

Fotos: Alfred Nevsimal

VON JULIAN MITTERMANN

Bei den Osterreichischen Meis-
terschaften in Linz konnte der
ULC Riverside Modling insge-
samt fiinf Medaillen mit nach
Hause nehmen. Das Team kehr-
te mit drei Gold- und zwei Sil-
bermedaillen, mehreren Ver-
einsrekorden, personlichen
Bestzeiten und einer EM-Quali-
fikation zuriick.

Anja Dlauhy brillierte iiber
400 Meter Hiirden und sicherte
sich Gold miteiner personlichen
Bestleistung von 58,56 Sekun-
den. ,Da ich einige Bahnen vor
Anna Mager gelaufen bin konn-
te ich mich ganz auf meinen
Lauf konzentrieren. Es ging bis
zur sechsten Hiirde perfekt, in
der zweiten Kurve war ich dann

Teil1/2 ...
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4. Mehr als ein Fingerzeig. Marcel Tobler siegte iiber 1.500 Meter.

sogar zwel Mal zu knapp und
musste etwas abbremsen, da
hitte ichbesser den 16er-Rhyth-
mus beibehalten. Dafiir hatte
ich dann noch genug Kraft auf
der Zielgerade und habe mir das
Rennen perfekt eingeteilt®, ju-
belt die Traiskirchnerin.

Samuel Szihn setzte mit
7,66 Metern Im Weltsprung sei-
ne Siegesserie nach Gold 2020,
2022 und 2023 weiter fort und
holte seinen vierten Staatsmeis-
tertitel. ,Ich wollte den ersten
Sprung einmal in den Sand set-
zen und mich dann immer wei-
ter steigern. Leider waren dann
viele ungiiltige dabei, dass ist
fiir mich sehr ungewdhnlich.
Trotzdem freut es mich mit dem
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4. punktlandung. Samuel Szihn landete im Weitsprung auf Platz eins.

Foto: Wolfgang Amri

letzten noch eine neue personli-
che Bestzeit aufstellen zu kon-
nen und den Titel wieder geholt
zu haben. Ich fiihle mich gut
und fit, da geht sicher noch
mehr, ich werde also noch wei-
tere Wettkimpfe machen.”

Zweites Gold fiir Tobler,
Jorgl bei U18-EM dabei

Marcel Tobler sorgte iiber 1.500
Meter mit einer Zeit von 3:55,15
Minuten fiir die dritte ULC-Gol-
dene. ,Es war nicht besonders
flott zu Beginn, darum habe ich
etwas fiirs Tempo machen miis-
sen, denn im Endspurt hitte ich
kein Licht gesehen®, schildert
Tobler, der bereits 2021 Staats-
meister iiber diese Distanz war:
»Ich konnte lange einen runden
Schritt durchziehen und hatte
auch auf den letzten 100 Metern
noch genug Reserven, um den
Titel wieder zu holen, aber si-
cher fiihlte ich mich nie. Der Ti-
tel ist natiirlich etwas anders,
weil Raphael nicht dabei war,
ich freue mich aber trotzdem
sehr, verzichtete der EM-
Sechsten Raphael Pallitsch auf
eine Teilnahme.

Beim 800 Meter Lauf ver-
passte er nur knapp eine Me-
daille und belegte den vierten
Rang. Tabea Schmid holte sich
tiber 1.500 Meter mit einer Sai-
sonbestleistung den fiinften
Platz und lief iiber 800 Meter
eine personliche Bestzeit von
2:14,28 Minuten.

Nikola Jorgl erreichte iiber
400 Meter Hiirden einen wichti-

... Teil 2/2
NON - 10.07.2024

gen Meilenstein in ihrer Karrie-
re, indem sie sich mit einer per-
sonlichen Bestzeit von 1:02,89
Minuten fiir die U18-Europa-
meisterschaft qualifizierte.

In den 100-Meter-Finalldu-
fen der Frauen zeigten Muriel
Wohlrab und Maxima Krause
starke Leistungen und platzier-
ten sich unter den ersten Zehn.
Leonie Zoe Haller stellte im
Speerwurf mit 45,80 Meter eine
personliche Bestleistung auf
und wurde damit Vierter. Bei
den Laufen iiber 200 Meter wa-

4. Muriel Wohlrab prasentierte sich
{iber die Sprintdistanzen stark.

I
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ren Dlauhy, Jorgl und Wohlrab
stark. Dlauhy gewann ihren
Zeitlauf mit einer Zeit von 24,46
Sekunden und belegte dadurch
in der Gesamtwertung den fiinf-
ten Platz, auch Jorgl erzielte eine
erneute personliche Bestzeit
von 25,55 Sekunden und Wohl-
rab libertraf ihre vorherigen Er-
gebnisse mit einer Zeit von
24,59 Sekunden.

In den Staffelzeitldufen hol-
te das Team (Nadine Wirobisch,
Dlauhy, Krause, Wohlrab) mit
einem Vereinsrekord von 46,38

4. Tabea Schmid lief Giber 800 und
1.500 Metern ,personal best“.

|
Breites Lacheln. Anja Dlauhy
holte sich den Staatsmeis-
tertitel tiber 400 Meter Hiir-
den, lief mit der ULC-Staffel
\ einen Vereinsrekord @iber
4x100 Meter und schramm-
te iiber 200 Meter nur um
eine Hundertstel an der
Bronzemedaille vorbei.

Sekunden Silber und landete
nur sechs Hundertstel hinter
Sieger LTU Graz.

Auch Herren-Staffel
lauft zur Silbermedaille

Chinomnso Nnamdi erreichte
eine neue personliche Bestzeit
von 10,91 Sekunden {iiber 100
Meter, wiahrend Andy Meyer-
Lux mit 10,88 Sekunden das Fi-
nale. Ebenso am Start waren
Chukwuma Nnamdi (11,10 Se-
kunden) und Wirobisch (12,70
Sekunden). Nicola Schonauer
lief ebenfalls eine persdnliche
Bestzeit von 57,85 Sekunden
iiber 400 Meter.

Im 100-Meter-Einlagelauf
schaffte Daniel Seidl eine per-
sonliche Bestleistung mit einer
Zeit von 11,45 Sekunden. In der
gleichen Disziplin erzielte Mat-
thias Chen eine Zeit von 11,81
Sekunden und Nina Daublebsky
beendete thren Lauf mit 13,01
Sekunden. Christoph Gruber er-
reichte in 22,53 Sekunden iiber
200 Meter eine personliche
Bestzeit, wihrend Chinomnso
Nnamdi knapp dahinter in 22,72
Sekunden lief.

Bei den Minnerstaffeln hol-
te die zweite Staffel des ULC
Mddling (Chen, Klefasz, Seidl,
Szihn) den unerwarteten vier-
ten Platz tiber 4x100 Meter und
die Einserstaffel (Nnamdi,
Nnamdi, Meyer-Lux, Gruber)
holte die Silbermedaille. Auch
Stefan Klefasz erzielte eine per-
sonliche Bestzelt iiber 400 Me-
ter mit 48,46 Sekunden.
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Medaillenregen fir ULC Riverside Modling
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B ei den Osterreichischen Meisterschaften der U18/U23 in Eisenstadt holte
sich der ULC Riverside Madling mit acht Mal Gold, sechs Mal Silber und
ein Mal Bronze den Sieg im Medaillenspiegel.

FUnf Einzel-Goldmedaillen, drei Goldmedaillen in den Sprintstaffeln sowie einen
Niederdsterreichischen Rekord gab es fiir den ULC Riverside Madling bei den
Osterreichischen U18- bzw. U23-Meisterschaften in Eisenstadt. Erfolgreichste Athletin in
Eisenstadt war Anja Dlauhy, die ein kraftezehrendes Bewerbsprogramm sensationell
durchziehen konnte. Den Beginn machte sie iber 200 Meter, wo sie bei zu starkem
Ruckenwind (wie bei allen Sprints am ersten Tag) mit einer fulminanten Aufholjagd auf
der Geraden in 24,10 Sekunden ihre erste Goldmedaille holen konnte. Zum Abschluss
des Tages trat sie auch noch tber ihre Paradestrecke, die 400 Meter Hiirden, an und
konnte bei schwierigen Windbedingungen mit der guten Zeit von 59,18 Sekunden das
zweite Gold sichern. Die dritte Einzel-Goldmedaille gab es ber die 400 Meter. Hier
verbesserte sie ihre Bestleistung um fast 2 Sekunden und lief in 56,03 Sekunden
ungefahrdet zu Platz eins.

Ihren ersten dsterreichischen Meistertitel konnte sich Nikola Jorgl Giber die 400 Meter
Hirden der weiblichen U18 sichern. Eine Bestleistung gab es fiir Nikola dann noch am
zweiten Tag Uber die 100 Meter, wo sie 12,80 Sekunden lief. Ebenfalls Gold gab es fur
Leonie Haller im Speerwurf der weiblichen U18. Sie war bei jedem ihrer sechs Versuche
besser als ihre Konkurrentinnen und siegte mit starken 46,18 Metern und tber 7 Metern
Vorsprung auf die Zweitplatzierte.

Teil 1/2 ...
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Muriel Wohlrab zeigte tber die 200 Meter erneut ein starkes Rennen und blieb mit 24,31
Sekunden erneut unter dem Limit fur die U20 WM — leider verhinderte der zu starke
Ruckenwind eine Anerkennung des Limits und der neuen Bestleistung. Sie sicherte sich
mit diesem Lauf die Silbermedaille in der weiblichen U23, womit es hier einen Doppelsieg
durch Dlauhy und Wohlrab gab. Ihre zweite Medaille holte sie iber die 100 Meter. Nach
Einstellung ihrer Bestleistung im Vorlauf (12,12 Sekunden) zeigte sie im Finale bei
Windstille wieder einen guten Lauf und wurde in 12,23 Sekunden Dritte.

SchlieBlich gab es auch noch drei Goldmedaillen in den 4 x 100 Meter Staffeln. In der
weiblichen U23 bestand die Staffel aus Selina Mller, Anja Dlauhy, Maxima Krause und
Muriel Wohlrab. Die Madels zeigten ein sehr starkes Rennen und erliefen mit 46,98
Sekunden erst die zweite Staffelzeit unter 47 Sekunden fiir eine Staffel des Vereines.
Zusatzlich zur Goldmedaille sprinteten die Vier auch noch zum Niederdsterreichischen
U23-Rekord und der drittschnellsten Zeit einer U23 Vereinsstaffel in Osterreich
Uiberhaupt. Ebenfalls Gold in den 4 x 100 Meter Staffeln gab es fiir Nikola und Karem, die
in den U18-Staffeln jeweils auf der dritten Position im Einsatz waren.

Raphael Péstinger holte sich tber die 110m Hirden Platz zwei. Die weibliche U18 stieg
Uber die 200 Meter ein und lief windunterstitzt und somit leider nicht bestenlistentauglich
schnelle Zeiten. Am Start waren Caro Calvo Villalain (27,29 Sekunden), Nina Daublebsky
(26,05 Sekunden) und Jasmin Ungersbock (25,56 Sekunden).

Erfolgsverwohnt ging der Verein auch heuer in die 4 x 100 Meter Staffelbewerbe. Die
weiblichen U18-Staffel startete hervorragend und konnte in der Besetzung Lea Kassl,
Ungersbock, Jérgl und Daublebsky den Meistertitel in 49,66 Sekunden heimlaufen. Die
mannliche U18 Staffel (Jakob Huber, Gruber, Ahmed, R. Pdstinger) wollte hier
nachziehen und konnte in einem spannenden Einlauf in 44,18 Sekunden ebenso Rang
eins erreichen.

Die starke U23-Damenstaffel wuchs, angespornt durch die Vorleistungen der Jiingeren,
ebenso Uber sich hinaus. Auch sie konnte sich in der Aufstellung Miiller, Dlauhy, Krause
und Wohlrab in 46,98 Sekunden den Meistertitel sichern.

Stefan Klefasz holte gleich zwei Mal Silber. Jeweils mit starkem Finish konnte er tber die
800 Meter Silber erkampfen. Auf der kurzen Mittelstrecke holte sich Klara Diinser noch
die Silbermedaille.

... Teil 2/2
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Medaillenregen fur
Riverside Modling

Bei den 6sterreichischen Meisterschaften der U18/U23 in Eisen-
stadt holte sich der ULC Riverside Modling mit acht Mal Gold,
sechs Mal Silber und ein Mal Bronze den Sieg im Medaillenspiegel.

Flinf Einzel-Goldmedalillen, drei
Goldmedaillen in den Sprintstaf-
feln sowie einen Niederdsterrei-
chischen Rekord gab es fiir den
ULC Riverside Modling bel den
osterreichischen U18- bzw. U23-
Meisterschaften in Eisenstadt.
Erfolgreichste Athletin in Eisen-
stadt war Anja Dlauhy, die ein
kriftezehrendes = Bewerbspro-
gramm sensationell durchzie-
hen konnte. Den Beginn machte
sie tiber 200 Meter, wo sie bei zu
starkem Riickenwind (wie bel al-
len Sprints am ersten Tag) mit
einer fulminanten Aufholjagd
auf der Geraden in 24,10 Sekun-
den tfhre erste Goldmedaille ho-
len konnte. Zum Abschluss des
Tages trat sle auch noch iiber
ihre Paradestrecke, die 400 Me-
ter Hiirden, an und konnte bei
schwierigen Windbedingungen
mit der guten Zeit von 59,18 Se-
kunden das zweite Gold sichern.
Die dritte Einzel-Goldmedaille
gab es iiber die 400 Meter. Hier
verbesserte sie ihre Bestleistung
um fast zwel Sekunden und lief
in 56,03 Sekunden ungefihrdet
zu Platz eins.

Ihren ersten Osterreichi-
schen Meistertitel konnte sich
Nikola Jorgl iiber die 400 Meter
Hiirden der welblichen U18 si-
chern. Eine Bestleistung gab es
fiir Nikola dann noch am zweiten
Tag Uber dle 100 Meter, wo sie
12,80 Sekunden lief. Ebenfalls
Gold gab es fiir Leonie Haller im
Speerwurf der weiblichen U18.
Sle war bel jedem ihrer sechs
Versuche besser als ihre Konkur-
rentinnen und siegte mit starken
46,18 Metern und tiber sieben
Metern Vorsprung auf die Zweit-
platzierte.

NON - 23.07.2024

Muriel Wohlrab zeigte tiber die
200 Meter erneut ein starkes
Rennen und blieb mit 24,31 Se-
kunden erneut unter dem Limit
fiir die U20 WM - leider verhin-
derte der zu starke Riickenwind
eine Anerkennung des Limits
und der neuen Bestleistung. Sie
sicherte sich mit diesem Lauf die
Silbermedatlle in der weiblichen
U23, womit es hier einen Dop-
pelsieg durch Dlauhy und Wohl-
rab gab. Ihre zweite Medaille hol-
te sie tiber die 100 Meter. Nach
Einstellung ihrer Bestleistung im
Vorlauf (12,12 Sekunden) zeigte
sie im Finale bel Windstille wie-
der einen guten Lauf und wurde
in 12,23 Sekunden Dritte.
Schlielich gab es auch noch
drel Goldmedaillen in den 4x100
Meter-Staffeln. In der weiblichen
U23 bestand dle Staffel aus Seli-
na Miiller, Anja Dlauhy, Maxima
Krause und Muriel Wohlrab. Die
Midels zelgten ein sehr starkes

Rennen und erliefen mit 46,98
Sekunden erst die zwelte Staffel-
zelt unter 47 Sekunden fiir eine
Staffel des Vereines.

Rekordsprint der
U23-Staffel

Zusdtzlich zur Goldmedallle
sprinteten das Quartett auch
noch zum Niederdsterreichi-
schen U23-Rekord und der dritt-
schnellsten Zeit einer U23 Ver-
einsstaffel in Osterreich {iber-
haupt. Ebenfalls Gold in den
4x100 Meter-Staffeln gab es fiir
Nikola und Karem, die in den
U18-Staffeln jewells auf der drit-
ten Position im Einsatz waren.
Raphael Postinger holte sich
iber die 110m Hiirden Platz
zwel. Die welbliche U18 stleg
tiber die 200 Meter ein und lief
windunterstiitzt und somit lei-
der nicht bestenlistentauglich
schnelle Zeiten. Am Start waren

Caro Calvo Villalain (27,29 Se-
kunden), Nina Daublebsky
(26,05 Sekunden) und Jasmin
Ungersbock (25,56 Sekunden).

Erfolgsverwohnt ging der
Verein auch heuer in die 4x100
Meter Staffel-Bewerbe. Die weib-
lichen U18-Staffel startete her-
vorragend und konnte in der Be-
setzung Lea Kassl, Ungersbock,
Jorgl und Daublebsky den Melis-
tertitel In 49,66 Sekunden heim-
laufen. Die méannliche U18-Staf-
fel (Jakob Huber, Gruber, Ahmed,
R. Postinger) wollte hier nachzie-
hen und konnte in elnem span-
nenden Einlauf in 44,18 Sekun-
den ebenso Rang eins erreichen.
Die starke U23-Damenstaffel
wuchs, angespornt durch die
Vorleistungen der Jilingeren,
ebenso tiber sich hinaus. Auch
sle konnte sich in der Aufstellung
Miiller, Dlauhy, Krause und
Wohlrab in 46,98 Sekunden den
Meistertitel sichern.

Stefan Klefasz holte zweimal
Silber. Jeweils mit starkem Finish
konnte er tiber die 800 Meter Sil-
ber erkimpfen. Auf der kurzen
Mittelstrecke lief Klara Diinser
zur Silbermedaille.

4

Anja Dlauhy und Co. vom ULC Riverside
Médling waren in Eisenstadt stark unter-
wegs.

Foto: OLV/Wolf
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Acht Medaillen im Crosslauf fur

den ULC Riverside Modling

ERSTELLT AM 1. NOVEMBER 2024 | 07:15
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Lilly Mila Revilla-Trubestein holte sich Bronze.
FOTO: OLV/Alfred Nevsimal , Alfred Nevsimal

D er ULC Riverside Mdédling holte sich bei den Crosslauf-
Staatsmeisterschaften gleich acht Mal Edelmetall ab.

Bei den letzten Leichtathletik-Titelkdmpfen des Jahres, den &sterreichischen
Crosslauf-Staatsmeisterschaften, die am vergangenen Sonntag, im Tullner
Aubad in Niederdsterreich ausgetragen wurden, sicherte sich Tabea Schmid
souveran den U20-Titel, Lena Millonig (AK-W) sowie Callum Nussbaumer
(U18), Lilly Mila Revilla-Trubestein (U14) und Daniela Forsthuber (W40) sorgten
fur weitere Bronzemedaillen fir den ULC Riverside Madling. Damit sicherten
sich die ULC-Lauferinnen den 3. Platz in der Mannschaftswertung.

In der U14-Wertung holten sich Polina Bobrova, Lilia Platzer und Anna Wenzel
die Bronzemedaille in der Teamwertung. In der Teamwertung holten sich die
Burschen die Silbermedaille.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-acht-medaillen-im-crosslauf-448291986

NON.at Webseite — 19.11.2024
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Acht Medaillen
im Crosslauf

Der ULC Riverside Modling holte sich bei
den Crosslauf-Staatsmeisterschaften
gleich acht Mal Edelmetall ab.

Bei den letzten Leichtathletik-
Titelkimpfen des Jahres, den
osterreichischen  Crosslauf-
Staatsmeisterschaften, die am
Sonntag im Tullner Aubad in
Niederosterreich ausgetragen
wurden, sicherte sich Tabea
Schmid souverian den U20-Ti-
tel.

Lena Millonig (AK-W) so-
wie Callum Nussbaumer
(U18), Lilly Mila Revilla-Triibe-
stein (U14) und Daniela Forst-

NON —20.11.2024

huber (W40) sorgten fiir weite-
re Bronzemedaillen fiir den
ULC Riverside Modling. Damit
sicherten sich die ULC-Laufe-
rinnen den 3. Platz in der
Mannschaftswertung.

In der U14-Wertung holten
Polina Bobrova, Lilia Platzer
und Anna Wenzel die Bronze-
medaille in der Teamwertung.
In der Teamwertung schafften
es die Burschen auf Trepp-
chen: Silber.

4. Lilly Mila Revilla-Triibestein holte sich Bronze.
Foto: OLV/Alfred Nevsimal
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SPANNENDE OSTERREICHISCHE CROSSLAUF-
STAATSMEISTERSCHAFTEN 2024 IN TULLN

Thomas Bauer MSc / 20. November 2024 / 4 Minuten Lesezeit

0 Kommentar(e)

Die Osterreichischen Crosslauf-Staatsmeisterschaften 2024 fanden am Sonntag im Tullner Aubad in
Niederosterreich statt und boten den Athleten ein spannendes Wettkampfgeschehen.

Bei angenehmen 6 Grad Celsius und Sonnenschein, aber einem zahen Wind, der die Bedingungen
erschwerte, kampften die besten Laufer und Lauferinnen des Landes um die begehrten Staatsmeistertitel.
Auf einem Uberwiegend festen Untergrund, der sich besonders in den anspruchsvollen bergauf- und
bergabfihrenden Abschnitten als vorteilhaft erwies, gab es sowohl in den Manner- als auch in den
Frauenbewerben spannende Rennverlaufe.

Teil 1/2 ...
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Carina Reicht Kront lhre Leistung mit dem ersten Crosslauf-
Titel

Die Frauen begannen das Rennen mit einem anspruchsvollen 4.350 Meter langen Kurs, bestehend aus
einer kurzen und drei langen Runden, die jeweils 20 Hohenmeter beinhalteten. Zu Beginn bildete sich eine
groBere Spitzengruppe, doch nach und nach setzte sich Carina Reicht (OMNi-BiOTiC POWERTEAM)
entscheidend ab. Sie zeigte eine beeindruckende Leistung, insbesondere im bergauf Abschnitt, wo sie den
entscheidenden Abstand zwischen sich und der Konkurrenz herausarbeitete.

Mit einer Zeit von 15:58 Minuten sicherte sich Reicht ihren ersten Staatsmeistertitel im Crosslauf. Sie hatte
8 Sekunden Vorsprung vor der starken Marie-Theres Gruber (Union Salzburg LA), die sich im letzten
Anstieg sogar noch an der Titelverteidigerin Lena Millonig (ULC Riverside Madling) vorbeikampfte und den
zweiten Platz sicherte.

Gruber konnte sich mit dieser Leistung auch den Titel der U23-Meisterin sichern, wahrend Lisa Redlinger
(TS Lustenau) und Cordula Lassacher (Atus Knittelfeld) auf den Rangen zwei und drei in dieser Altersklasse
landeten. In der U20-Klasse zeigte die junge Tabea Schmid (ULC Riverside Modling) ihre Dominanz und
setzte sich mit 17:29 Minuten durch, 11 Sekunden vor der Zweitplatzierten Sophia Kuhn (DSG Wien).
Emma Hainzer (Union Salzburg LA) holte Bronze in dieser Kategorie.

Carina Reicht zeigte sich nach ihrem Sieg tbergltcklich: ,Am Anfang habe ich einmal geschaut, wer vorne
mitlaufen will und wollte gleichmaRig mitlaufen. Doch bald merkte ich, dass es mir sehr gut ging. Der
Hugel war dann eine gute Moglichkeit, mich abzusetzen, was mir in der dritten Runde gelang. Es ist echt
cool, diesen Titel geholt zu haben. Besonders, weil ich erst nach meiner Bundesheer-Grundausbildung
entschieden habe, hier zu starten.”

... Teil 2/2

https://www.hdsports.at/crosslauf/crosslauf-staatsmeisterschaften-2024

NON.at Webseite — 22.11.2024
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ULC-Altstadt-Adventlauf zuriick in Médling!

Comeback des beliebten Modlinger Laufes im ndchsten Jahr.

.Kein Maédlinger Advent mehr ohne Adventlauf!” Dartber sind sich alle einig. Der beliebte Traditionslauf im Herzen Maédlings soll wiederbelebt werden. Am ersten
Adventsonntag des kommenden Jahres, dem 30. November 2025, werden wieder Lauferinnen und Laufer aller Altersklassen beim 31. Modlinger Altstadtadventlauf
durch die Babenbergerstadt laufen.

Die Organisation und Durchftihrung Gbernimmt der Union-Leichtathletik-Club Mé&dling, kurz ULC Médling, in enger Zusammenarbeit mit Burgermeister Michael
Danzinger sowie dem Wirtschafts- und Tourismusstadtrat Gert Zaunbauer. ,Die Laufveranstaltung ist ein Frequenzbringer, belebt die Stadt und zieht nicht nur
zahlreiche Lauferinnen und Laufer, sondern auch Zuschauer nach Médling - ein Event, von dem alle profitieren’, zeigt sich Bargermeister Danzinger Uberzeugt.

\,

\
\

Im Bild von links: Gert Zaunbauer (Wirtschafts- und Tourismusstadtrat Modling), Stefan Schmid (Organisationsleiter ULC Madling), Michael Danzinger
(Biirgermeister Madling) und Otto Krause (Obmann ULC Médling).

ULC-Organisationsleiter Stefan Schmid erganzt: ,Die Details zur Laufstrecke, der Anmeldung und vielem mehr sind bereits in Planung. Fest steht jedoch, dass wir am
30. November 2025, nach zweijahriger Pause, wieder Lauferinnen und Laufer im Start- und Zielbereich am Schrannenplatz begriRen werden.” Auch ULC-Obmann
Otto Krause betont die Bedeutung des Events: ,Nicht nur aus sportlicher Sicht ist die Laufveranstaltung ein wichtiges Ereignis fur Madling”

Mit groBer Vorfreude blickt das gesamte Organisationsteam bereits auf den nachstjahrigen ersten Advent. Alle weiteren Informationen und Details werden im
Frihjahr veroffentlicht und auf verschiedenen Kanalen kommuniziert.

Linktipps: www.altstadtadventlauf.at, www.ulc-moedling.at

https://www.moedling.at/Kein_Advent _mehr_ohne Adventlauf 1

Moedling.at Webseite — 29.11.2024
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Comeback fur Modlinger
Altstadtlauf

ERSTELLT AM 29. NOVEMBER 2024 | 14:30
ARTIKEL SPATER LESEN u
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Wirtschaftsstadtrat Gert Zaunbauer, Stefan Schmid, Burgermeister Michael Danzinger und ULC-
Obmann Otto Krause freuen sich auf den Lauf im kommenden Jahr.
FOTO: Stadtgemeinde/Bernhard Garaus

ach zwei sportlosen ersten Advent-Sonntagen gibt es die gute

Nachricht. Die Organisation und Durchfihrung Gbernimmt der
Union Leichtathletikclub Riverside (ULC) Médling in enger
Zusammenarbeit mit Burgermeister Michael Danzinger sowie
Wirtschafts- und Tourismusstadtrat Gert Zaunbauer, beide OVP.

Die Vorgeschichte: Die WACHAUmarathon GmbH hat 2023 den Adventlauf,
den sie seit 2014 organisiert hatte, aus Kostengriinden kurzfristig abgesagt.

,Die Laufveranstaltung ist ein Frequenzbringer, belebt die Stadt und zieht nicht
nur zahlreiche Lauferinnen und L&ufer, sondern auch Zuschauer nach Médling
— ein Event, von dem alle profitieren®, ist Stadtchef Michael Danzinger
Uberzeugt. ULC-Organisationsleiter Stefan Schmid ergénzt: ,Details zur
Laufstrecke, der Anmeldung und vielem mehr sind in Planung. Fest steht
jedoch, dass wir am 30. November 2025 wieder Lauferinnen und Laufer im
Start- und Zielbereich am Schrannenplatz begriiRen werden.”

Fur ULC-Obmann Otto Krause steht fest: ,Nicht nur aus sportlicher Sicht ist die
Laufveranstaltung ein wichtiges Ereignis fir Mddling.*

www.ulc-moedling.at

https://www.noen.at/sport/moedling/sportevent-kehrt-zurueck-30-november-2025-comeback-fuer-moedlinger-
altstadtlauf-449718599

NON.at Webseite — 29.11.2024

Seite 33


https://www.noen.at/sport/moedling/sportevent-kehrt-zurueck-30-november-2025-comeback-fuer-moedlinger-altstadtlauf-449718599
https://www.noen.at/sport/moedling/sportevent-kehrt-zurueck-30-november-2025-comeback-fuer-moedlinger-altstadtlauf-449718599

RIVER-SIDE

Pressespiegel 2024

Y
7

Meine Region

DIE GUTE NACHRICHT

Comeback fiir
den Adventlauf

MODLING Nach zwei sportlo-
sen ersten Advent-Sonntagen
gibt es die gute Nachricht. Die
Organisation und Durchfiih-
rung iibernimmt der Union
Leichtathletikclub  Riverside
(ULC) Mddling in enger Zu-
sammenarbeit mit Biirger-
meister Michael Danzinger
sowie Wirtschafts- und Tou-
rismusstadtrat Gert Zaun-
bauer, beide OVP. Die Vorge-
schichte: Die WACHAUmarat-
hon GmbH hat 2023 den
Adventlauf, den sie seit 2014
organisiert hatte, aus Kosten-
griinden kurzfristig abgesagt.
»Die Laufveranstaltung ist ein
Frequenzbringer, belebt die

NON - 04.12.2024

Stadt und zieht nicht nur zahl-
reiche Lduferinnen und Liu-
fer, sondern auch Zuschauer
nach Médling - ein Event, von
dem alle profitieren®, ist Stadt-
chef Michael Danzinger iiber-
zeugt. ULC-Organisationslei-

ter Stefan Schmid erginzt:
LDetails zur Laufstrecke, der
Anmeldung und vielem mehr
sind in Planung. Fest steht je-
doch, dass wir am 30. Novem-
ber 2025 wieder Lauferinnen
und Laufer im Start- und Ziel-

4

Wirtschaftsstadtrat Gert
Zaunbauer, Stefan Schmid,
Birgermeister Michael Dan-
zinger und ULC-Obmann Otto
Krause freuen sich auf den
Lauf im kommenden Jahr.
Foto: Stadtgemeinde/
Bernhard Garaus

bereich am Schrannenplatz
begriiffen werden.“ Fiir ULC-
Obmann Otto Krause steht
fest: ,,Nicht nur aus sportlicher
Sicht ist die Veranstaltung ein
wichtiges Ereignis fiir Mod-
ling* www.ulc-moedling.at
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Sportliche Weihnachten

Maédlinger Altstadt-Adventlauf feiert 2025 Comeback

8. Dezember 2024, 07:30 U

Bilder

hochgeladen von Rainer Hirss

Der Médlinger Altstadt-Adventlauf ist unter den Léuferinnen und Lau-

fern stets ein beliebter Jahresabschluss g 1. Heuer macht er ein
zweites Jahr Pause, doch dann geht es endlich wieder los. Aktuelle Themen
BEZIRK MODLING. Im Jahr 2025 wird der beliebte Traditionslauf durch die o o e
Médlinger Altstadt zum bereits 31. Mal stattfinden. Naturlich wieder am
Weihnachten Laxenburg

ersten Advent-Sonntag, am 30. November 2025. Und wieder werden rund
1.000 Starterinnen und Starter aller Altersklassen durch Médlings Innen- Ausflugstipp Brunn am Gebirge

stadt laufen. Bildergalerie Niederésterreich

"Kein Advent mehr ohne Lauf” Ausflug | Pflege | Modling

Der Union Leichtathletikclub (ULC) M&dling Gbernimmt die Organisation B

gemeinsam mit dem Wirtschafts- und Tourismusreferat der Stadtge-

meinde Médling. Burgermeister Michael Danzinger und ULC-Obmann Ot-

to Krause sind sich einig, dass der beliebte Lauf als Frequenzbringer und ~ Meistgelesene Beitréige
Top-Laufevent wiederbelebt werden muss und beide betonen: ,Es soll

keinen Advent in Médling mehr ohne Adventlauf geben!” Stadtrat Gert Benzin- und Dieselpreise
Zaunbauer freut sich, dass der Lauf wieder durchstarten kann: Er bringt 1 Die billigsten Tankstellen in
viele Aktive, aber auch Zuschauer in die Stadt, von einem solchen Top- Médling

Event kénnen alle nur profitieren.”
Perchtoldsdorf

2 Nach 10 Jahren gibt es wie-
der einen neuen Eiswein

Bezirk Médling

3 Jahresabschlussfeier mit
vielen Ehrungen in Maria
Enzersdorf

Brunn am Gebirge

4 Berufsmesse als "Investiti-
on in die Zukunft"

Sportliche Weihnachten
Mdodlinger Altstadt-

Adventlauf feiert 2025
Comeback

Néchstes Jahr wird es wieder den Adventlauf durch die Médlinger Altstadt geben (Bild von Auszeichnung
2016). Foto: Markus Kreiner hochgeladen von MeinBezirk Niederosterreich Z 2
6 30 Jahre Philharmonia Zy-

Die Details zur Laufstrecke, Anmeldung, dem Verkehrskonzept und vielem klus in Médling gefeiert
mehr werden im Fruhjahr finalisiert. Fix ist mit 30. November bereits das
Datum sowie mit dem Schrannenplatz der Start- und Zielbereich.

https://www.meinbezirk.at/moedling/c-lokales/moedlinger-altstadt-adventlauf-feiert-2025-comeback a7047260

MeinBezirk.at Webseite — 29.11.2024
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Erfolgreiches Jahr fiir ULC Riverside Modling

Jahresausklang mit Generalversammlung und Sportlerehrungen.

Am vergangenen Freitag fand der traditionelle Jahresausklang des OLV-Cup-Zweiten und erfolgreichsten Leichtathletik-Vereins Niederosterreichs, dem ULC Riverside
Médling, statt. Die Jahresabschlussfeier, inklusive Generalversammlung, wurde wie in den letzten Jahren im Vortragssaal des BSFZ Stuidstadt abgehalten.

Der ULC Riverside Médling zahlt seit Jahren zu den besten Vereinen Osterreichs. Heuer belegten die Niederésterreicher den 2. Platz im OLV-Cup und konnten erstmals
die 4.000-Punkte-Marke Ubertreffen. Besonders hervorzuheben sind die Erfolge der drei internationalen Starterinnen Lena Millonig, Leonie Zoé Haller und Nikola Jorg!
sowie die beeindruckenden funf dsterreichischen Rekorde, die im Kalenderjahr 2024 aufgestellt wurden. Auch der Médlinger Nachwuchs prasentierte sich in exzellenter
Form: Die jungen Athletinnen und Athleten erreichten unter anderem den 2. Platz im NOLV U 12 Robinson-Cup, verteidigten den Titel und holten zum finften Mal in

Folge den Sieg im NOLV U 14 Future-Cup. Dartber hinaus triumphierte die mannliche U16 bei den Osterreichischen Vereinsmeisterschaften, die weibliche U16 sicherte
sich die Bronzemedaille.

Obmann Otto Krause und Sportstadtratin Anna Teichgraber (vorne) mit den geehrten Sportlerinnen und Sportlern bei der
Sportlerehrung der Stadtgemeinde Médling.

Teil 1/2 ...
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Neben dem offiziellen Teil der Generalversammlung umfasste das Programm auch einen ausfihrlichen Bericht und Jahresrickblick von Obmann Otto Krause, mehrere
Ehrungen sowie den Besuch des Nikolaus. Sowohl der ULC Riverside Médling als auch die Stadtgemeinde Médling ehrten herausragende Persénlichkeiten des Vereins.
Die stadtischen Auszeichnungen wurden von der Stadtratin fir Sport und Spielplatze, Mag.a Anna-Theres Teichgraber, feierlich Uberreicht. Sie betonte: ,Insgesamt
wurden 70 Athletinnen und Athleten des ULC Riverside Médling fir ihre herausragenden sportlichen Erfolge im Namen der Stadtgemeinde Madling geehrt. Der
Leichtathletik-Verein erhielt damit die meisten Auszeichnungen aller Vereine der Stadt. Herzlichen Glickwunsch an das gesamte engagierte Team zu dieser
auBergewdhnlichen Leistung!” Jahrlich werden Sportlerinnen und Sportler geehrt, die Podestplitze bei Osterreichischen Staatsmeisterschaften oder Osterreichischen

Meisterschaften erreichen, Landesmeistertitel erringen oder an internationalen GroRereignissen teilnehmen konnten.
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Auch der Nikolaus war beim Jahresausklang des ULC Riverside Médling zu Gast.
Weiters wurde im Rahmen der Jahresabschlussfeier ein Ausblick auf das kommende Jahr gegeben, in dem der ULC Riverside Madling unter anderem den traditionellen
Altstadtadventlauf am 30. November 2025 wiederaufleben lassen wird. ULC-Obmann Otto Krause feierte sein 2-jahriges Jubildum und wurde dafur mit einer

Geburtstagstorte Uberrascht. Klaus Ondrich wurde in Anerkennung seiner langjahrigen Verdienste als Obmann zum ULC-Ehrenobmann ernannt. Gemeinsam mit Otto
Krause fUhrte Stefan Schmid, wie schon in den vergangenen Jahren, durch den Abend, an dem rund 100 ULC-Mitglieder teilnahmen.

... Teil 2/2
https://www.moedling.at/system/web/news.aspx?detailonr=227384947-1965&menuonr=221031552
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ULC Riverside Mddling
Siedlungsstrale 4A
2523 Tattendorf

obmann@ulc-moedling.at
www.ulc-moedling.at

ZVR 549336619

Seite 37


https://www.moedling.at/system/web/news.aspx?detailonr=227384947-1965&menuonr=221031552
http://www.ulc-moedling.at/

