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Bestleistungsregen zum Saisonauftakt
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Anja Dlauhy auf dem Weg zu einer neuen Bestleistung Uber 60 Meter Hirden. - Foto: ULC/Bettina Muster -

!@ Autor: Raphael Asamer aus Médlin

(Wien, 11.01.2020) Die Leichtathletiksaison 2020 nimmt seit dem vergangenen
Wochenende wieder an Fahrt auf. Im Rahmen des traditionellen ASV( Indoor
Meetings, jedoch mit neuem Termin konnten einige ULC-Athletinnen und
-Athleten bereits starke Leistungen zeigen

1]

Nachwuchssprinter bereits in Bestleistungsform

® 18 weiblich | 60 Meter | Lauf 1 von7 o o
(= Spateransehens. Teilen

Allen voran tiberzeugten die Neo-U18-Athleten Maxima Krause bei den Mad-
chen und Chinomnso Nnamdi bei den Jungs. Krause sprintete nach einer verlet-
zungsfreien Vorbereitung die 60 Meter-Distanz in neuer persdnlicher Bestleis-
tung von 7,94 Sekunden. Mit ihrer Leistung konnte Krause alle Konkurrentin-
nen in Schach halten und den U18-Bewerb der Maddchen gewinnen. Nnamdi,
der an diesem Tag auch seinen 16. Geburtstag feierte, steigerte sich ebenfalls.
Seinen Hausrekord aus dem Vorjahr verbesserte er dabei um 0,11 Sekunden auf
7,29 Sekunden und belegte den ausgezeichneten zweiten Platz in der Endwer-
tung.

Auch dahinter zeigten Anja Dlauhy (8,30 Sekunden) und Sandra Krenn (8,36 Se-
kunden) mit personlichen Bestleistungen zum Saisonauftakt auf. Dlauhy nutzte
ihre gute Form, um auch tiber 60 Meter Hiirden eine Bestzeit zu sprinten. ,20
Sekunden lassen fiir die kommenden Wettkdmpfe noch einiges mehr erhoffen.
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Mittelstrecken-Girls zeigen uiber 800 Meter auf

Bereits im ersten Bewerb des Wettkampftages, 800 Meter der weiblichen U18,
deuteten die Athletinnen von Lauftrainer Christian Jaeger an, dass diese Hallen-
und Crosslaufsaison noch einige Bestleistungen zaubern werden. U18-Athletin
Anja Hofmann lief wahrend des gesamten Rennens in der Fithrungsgruppe mit.
Am Ende musste sie nur drei Konkurrentinnen ziehen lassen. In 2:26,46 Minu-
ten durfte Hofmann jedoch iiber eine neue persénliche Bestleistung jubeln. Ta-
bea Schmid, die als Ul6-Athletin eine der jlingsten Lauferinnen des Feldes war,
lieff im zweiten Zeitlauf nichts anbrennen und sicherte sich den tiberlegenen
Laufsieg. In 2:31,74 Minuten steigerte die Mddlingerin ihren persénlichen Haus-
rekord um fast vier Sekunden.

Etwas spater am Nachmittag konnte Julia Millonig bei ihrem Wettkampfcome-
back unter dem Hallendach mit 4:40,14 Minuten tiber die 1.500 Meter-Strecke
einen gelungenen Einstand feiern. Millonig selbst gab vor dem Lauf die Qualifi-
kation fiir die Staatsmeisterschaften Ende Februar als ihr Ziel aus, was sie ohne
Probleme schaffte.

@ | Gefilitomal

... Teil 2/2

https://www.meinbezirk.at/moedling/c-sport/bestleistungsregen-zum-saisonauftakt a3864681
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Voll durchgestartet. Maxima Krause (r.) lief beim ersten Rennen 2020 und
bei ihrem ersten Auftritt in der U18-Klasse ihrer Konkurrenz davon.
Foto: OLV/Alfred Nevismal

NON - 15.01.2020

Riverside

lasst die

Bestzeiten purzeln

Laufsport | Julia Millonig bucht ihr Ticket fiir die
»otaats“. Sechs ULC-Athleten mit Bestleistungen.

Von Malcolm Zottl

Beim ASVO Indoor Meeting in
Wien machten gleich mehrere
Sportler des ULC Riverside Mod-
ling auf sich aufmerksam. Etwa
Julia Millonig, die tiber 1.500
Meter ihr Wettkampfcomeback
unterm  Hallendach feierte.
,Mein Ziel war die Qualifikation
fiir die Staatsmeisterschaft”, gibt
Millonig preis. Diese sollte dann
auch  problemlos  gelingen
(4:40,14 Minuten).

Die jungen 800 Meter-Laufe-
rinnen des ULC standen Millo-
nig nur wenig nach. U18-Athle-
tin Anja Hoffmann lief wahrend
des gesamten Rennens in der
Fiihrungsgruppe, musste im
Zielsprint aber drei Konkurren-
tinnen den Vortritt lassen. Mit
2:26,46 Minuten darf sich Hoff-
mann allerdings tiber eine neue
personliche Bestzeit freuen. Ver-
einskollegin Tabea Schmid war
als Ul6-Lauferin eine der jiings-
ten Starterinnen im 800 Meter-

Feld, dennoch gewann sie den
zweiten Zeitlauf tiberlegen. Th-
ren personlichen Rekord verbes-
serte Schmid um fast fiinf Se-
kunden (auf 2:31,74 Minuten).

7,29 Sekunden als
Geburtstagsgeschenk

Auch bei den Sprintern wurde
gefeiert, nicht nur weil Chino-
mnso Nnamdi am Wettkampf-
tag 15 Jahre alt wurde. Sein
schonstes Geburtstagschenk
machte er sich selbst. Mit 7,29
Sekunden verbesserte Nnamdi
seine personliche Bestzeit tiber
60 Meter und belegte Platz zwei.

Bei den Mddchen hat Maxima
Krause das Siegen nach ihrem
Aufstieg in die U18-Klasse nicht
verlernt. Mit personlicher Best-
leistung von 7,94 Sekunden ge-
wann sie den 60 Meter-Bewerb.
Dahinter liefen Anja Dlauhy (60
Meter-Sprint und 60 Meter Hiir-
den), so wie Sandra Krenn neue
personliche Bestzeiten.

Seite 3
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23-faches Edelmetall bei Hallenlandesmeisterschaft (+ Video)

ar 2020, 18:51 Unr - 2ixgelesen - @0 - @O -

Bilder

—

Anja Dlauhy gewinnt mit neuer pB den Hirdensprint der U18-Madchen. Maxima Krause sprintet bei ihrem Debit auf Platzdrei. - Foto: ULC/Bettina

Muster - hochgeladen von Rap

a3 .

(Wien, 18.01.2020) Das friihe Aufstehen am dritten Jinnerwochenende hat
sich fiir das Team des ULC Riverside Mddling vollends ausgezahlt. Insge-
samt konnten die Athletinnen und Athleten 7 x Gold, 10 x Silber, 6 x Bronze
sowie 13 weitere Top 6-Platzierungen erzielen. Allen voran iiberzeugten
Anja Dlauhy und Chinomnso Nnamdi, die gleich zwei Goldmedaillen gewin-
nen konnte.

samer au

g

Markus Fuchs beginnt Saison so schnell wie
noch nie

®  Alig. Klasse mannlich | 60 Meter | A-Finale o lad
@ Spater ansehen  Teilen

Die meiste Aufmerksamkeit zog der 60 Meter-Sprint der Méanner auf sich. Mar-
kus Fuchs startete seine Saison im Ferry-Dusika-Stadion. Nach 6,76 Sekunden
im Vorlauf konnte er sich trotz mafligem Start im Finale nochmals steigern. 6,74
Sekunden bedeuteten den schnellsten Saisoneinstieg aller Zeiten. Das grofie Ziel
ist das Limit fiir Hallen-Weltmeisterschaft im chinesischen Nanjing, das bei 6,63
Sekunden liegt. Vereinskollege Andreas Meyer (7,02 Sekunden) sorgte fiir einen
ULC-Doppelsieg.

Bei den Jugendlichen der U18-Klasse durfte der ULC mit Chinomnso Nnamdi
iiber einen dhnlich iiberlegenen Sieg jubeln. In 7,22 Sekunden steigerte sich der
16-jahrige Wiener im Vergleich zur Vorwoche abermals.

Die Damen konnten an diesem Wochenende nicht ganz mit den ULC-Herren
mithalten. Bei den Frauen steigerte sich Leonie Springer nach einem eher ver-
patzten Vorlauf deutlich. Mit einem optimalen Start und neuer Saisonbestleis-
tung von 7,80 Sekunden musste sich Springer nur der iiberlegenen Favoritin
Magdalena Lindner geschlagen geben. In der U18-Klasse folgte Maxima Krause
dem Beispiel von Springer. Mit einer starken Steigerung im Finale fehlten am
Ende lediglich wenige Hundertstelsekunden auf den Landesmeistertitel. Mit
7,85 Sekunden steigerte die Tattendorferin ihren Hausrekord aber deutlich.

Im Hiirdensprint der weiblichen U18 gab es einen Hundertstelkrimi im Kampf
um den Landesmeistertitel. Bei ihrem zweiten Antritt in diesem Jahr konnte
sich Dlauhy um weitere zwei Zehntelsekunden verbessern. In 9,01 Sekunden
hatte sie um eine bzw. drei Hundertstelsekunden die Nase vorne. Eine zweite
Goldene iiber die Hiirden ercherte Leonie Springer. In 8,92 Sekunden gliickte
der Saisoneinstieg ausgezeichnet und ldsst weitere Steigerungen im Laufe der
Hallensaison erdffnen.
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Zahlreiche Medaillen auch in technischen Be-
werben

Bereits im ersten Bewerb des Tages wackelte zum ersten Mal im neuen Jahr ein
Vereinsrekord. OLSZ Siidstadt-Schiilerin Dlauhy iibersprang im Hochsprungbe-
werb von 1,48 Meter bis 1,66 Meter alle Hohen. Mit dieser Hohe stellte sie beim
ersten Antritt im Jahr 2020 auch direkt ihre personliche Bestleistung ein. Der
neue Vereinsrekord von 1,69 Meter war diesmal noch ein wenig zu hoch, jedoch
wird diese Marke im Laufe der Saison noch fallen. Mit Ben Henkes feierte auch
der beste mannliche Hochspringer seinen Saisoneinstand. Nach erfolgreich
iiberstandener Grundausbildung, iiberwundener Grippe und einiges an Trai-
ningsriickstand startet Henkes mit ausgezeichneten 2,07 Meter. An der neuen
Bestleistungshdéhe von 2,10 Meter scheiterte er am Ende knapp.

Weitere Medaillen eroberte die ULC-Athletinnen und -Athleten im Kugelstof3
der U18-Méadchen. Selina Miiller, die in der vergangenen Woche noch passte,
starte mit einem Vizelandesmeistertitel und persdnlicher Bestleistung von 11,90
Meter in ihre 2020-Mission. Leonie Bisanz folgte nur einen Platz dahinter. Im
Weitsprung durfte Mehrkdmpferin Dlauhy iiber eine weitere Silbermedaille
(5,22 Meter) jubeln. Ihr gleich tat es Daniel Muster mit Bronze in der mannli-
chen U18. 5,68 Meter kamen am Ende einer sehr konstanten Serie in die Wer-
tung.

ULC Riverside-Laufer bestétigen ihre ausge-
zeichnete Form

Nicht zu vernachldssigen sind die Leistungen der Lauferinnen und Laufer des
ULC Riverside M&dling. Den Auftakt machten die Frauen tiber 3.000 Meter, wo
Larissa Matz und Amelie Sattler mit den Pldtzen zwei bzw. vier auf sich auf-
merksam machte. Matz gab tiberhaupt ihr Debiit {iber 3.000 Meter. Die U20-
Athletin lief gute 10:43,63 Minuten bei ihrem ersten Antritt und musste nur die
U20-Crossteilnehmerin Katharina Gotschl aus Melk ziehen lassen.

Uber 800 Meter fiel das Ergebnis sogar noch positiver aus. 4 Stadionrunden a
200 Meter galt es fiir die Mittelstrecklerinnen {iber 800 Meter zu absolvieren.
Bei den Frauen setzte sich Julia Millonig am Ende souveran durch. Den zweiten
Platz eroberte die Masters-Europameisterin aus dem letzten Jahr, Fiona Schmid,
die sich trotz des frithen Zeitpunkts der Saison schon wieder in toller Form pra-
sentierte.

Bei den Madnnern musste sich Manuel Peczar bei seinem Saisoneinstieg ledig-
lich einem Konkurrenten geschlagen geben und durfte tiber Silber jubeln.

In den Nachwuchsklassen vergrdfierte die Familie Schmid mit Tamino (Jungs)
und Tabea (Madchen) die Silbersammlung an diesem Wochenende. Zuerst lief
Tabea in 2:31,65 Minuten zu einer neuen Bestleistung. Ihren ersten Landes-
meistertitel verpasste die Ul6-Athletin um nur zwei Hundertstelsekunden. Bru-
der Tamino fand sich in einem sehr schnellen U18-Rennen wider. Nach der ers-
ten Rennhaélfte war Schmid noch auf einem Kurs von Sub-2 Minuten. Auch
wenn er auf der letzten Runde etwas federn lassen musste, brachte der Mddlin-
ger in 2:04,51 Minuten Silber und einen neuen Hausrekord ins Ziel.

... Teil 2/2
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Fuchs startet
richtig stark

NO-Meisterschaft | Markus Fuchs iiber 60 Meter mit
Ausrufezeichen. Riverside holt 23-mal Edelmetall.

Von Malcolm Zottl

Riverside-Aushangeschild Mar-
kus Fuchs ist bereits friih in die-
ser Saison in Top-Form. Das be-
wies  Osterreichs  schnellster
Sprinter iiber 60 Meter bei der
NO-Hallenmeisterschaft im
Wiener Dusika-Stadion. Nach
6,76 Sekunden im Vorlauf stei-
gerte sich der 24-Jdahrige im Fi-
nale auf 6,74 Sekunden. Damit
gelang Fuchs der schnellste Sai-
soneinstieg aller Zeiten. Das er-
kldrte Ziel ist die Teilnahme an
der Hallen-Weltmeisterschaft in
Nanjing (China). Dafiir braucht
der Modlinger eine Zeit von
6,63 - heift er muss in den
néchsten Wochen seine person-
liche Bestzeit um zwei Hun-
dertstel nach unten driicken.

Sprinter liefen der
Konkurrenz davon

Hinter Fuchs stellte Andreas
Meyer den Doppelsieg sicher. In
der U18-Klasse sprintete der 16-
jahrige Chinomnso Nnamdi in
7,22 Sekunden zum Sieg und
zur personlichen Bestzeit. Die
Modlinger Damen hatten zu-
ndchst Probleme. Im Finale gab
es Steigerungen. Leonie Springer
holte Silber, Maxima Krause lan-
dete in der U18 mit personlicher
Bestleistung von 7,85 Sekunden
auf Platz zwei. Im Hiirdensprint
gewann Springer den Titel, Anja
Dlauhy siegt in der U18-Klasse.

NON - 22.01.2020

Und dass Dlauhy keine Hiirde
zu hoch ist, bewies die Teenage-
rin auch beim Hochsprung.
Dort stellte sie beim ersten Auf-
treten im Jahr 2020 gleich ihren
eigenen Rekord (1,66 Meter)
ein. Am Vereinsrekord (1,69 Me-
ter) scheiterte die Stidstadt-
Schiilerin diesmal noch knapp.
Auch Dlauhys minnliches Pen-
dant iiberzeugte. Ben Henkes
meisterte 2,07 Meter. An seiner
eigenen Bestleistung von 2,10
Meter scheiterte Henkes. Aller-
dings war die Vorbereitung auf
die Meisterschaften fiir Henkes
alles andere als einfach. Zu-
néchst absolvierte er die Grund-
ausbildung beim Bundesheer,
und riss dann noch mit einer
Grippe einiges an Trainings-
riickstand auf.

Medaillen-Hattrick
fiir Anja Dlauhy

Ihre dritte Medaille machte
Dlauhy im Weitsprung (Silber).
Daniel Muster sprang in der
U18-Wertung auf Platz drei. Im
Kugelstofen standen gleich zwei
Madlingerinnen am  Stockerl.
Selina Miiller wurde Zweiter, Le-
onie Brisanz Dritte. Die Mittel-
streckenldufer standen um
nichts nach. Uber 3.000 Meter
holte Larissa Matz Silber. Uber
800 Meter siegte Julia Millonig
vor Fiona Schmid. Im Nach-
wuchs gab‘s fiir Tabea und Ta-
mino Schmid jeweils Silber.

By

e ey
— ~ _-

-

Auf die Zahne gebisssen. Markus Fuchs (vorne) war schnell unterwegs wie
selten. Der Riverside-Athlet brauchte fiir die 60 Meter 6,74 Sekunden.
Foto: OLV/Alfred Nevsimal
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Bestleistungen zum Saisonauftakt

Der ULC Riverside Médling bestichte beim ASVO Indoor Meeting

WIEN/BEZIRK. Starke Leistun-
gen der ULC-Sportler beim
traditionellen ASVO Indoor
Meeting: Allen voran iber-
zeugten die Neo-U18-Athleten
Maxima Krause bei den Mad-
chen und Chinomnso Nnam-
di bei den Burschen. Krause
sprintete nach einer verlet-
zungsfreien Vorbereitung die

Leistung
der Woche

60 Meter-Distanz in neuer
personlicher Bestleistung
von 7,04 Sekunden. Mit ihrer
Leistung konnte Krause alle
Konkurrentinnen in Schach
halten und den U18-Bewerb
der Madchen gewinnen.
Nnamdi, der an diesem Tag
auch seinen 16. Geburtstag
feierte, steigerte sich eben-
falls. Seinen Hausrekord aus

Bezirksblatter —22.01.2020

Auf dem Weg zum Sieg: Maxima Krause tiber 60 Meter der

weiblichen U18.

dem Vorjahr verbesserte er
dabei um 0,11 Sekunden auf
7,29 Sekunden und belegte
den ausgezeichneten zweiten
Platz in der Endwertung.

Weitere Erfolge verzeichneten
die Athletinnen von Lauftrai-
ner Christian Jaeger auch im
800 Meter-Bewerb der weib-
lichen U18 (Persdnliche Best-

Fo- OLWNevsmal

leistung fiir Anja Hofmann,
Sieg in der U16-Kategorie im
zweiten Zeitlauf fiir Tabea
Schmied) und Julia Millonig
feierte bei ihrem Comeback
tiber die 1.500 Meter Strecke
einen gelungen Einstand und
schaffte die Qualifikation fiir
die Staatsmeisterschaften
Ende Februar.

Seite 7
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GROSSER SIEG

Fuchs hesiegt Hallen-
Europameister iiber 60 m!

GroBer Sieg von Markus Fuchs beim Hallen-Meeting der Leichtathleten in
Bratislava! Der seit dem vergangenen Herbst in Miinchen und Wien
trainierende Niederosterreicher gewann die 60 m in 6,666 Sekunden, einer
Rekordzeit fiir dieses Meeting. Dabei besiegte er den regierenden Hallen-
Europameister Jan Volko aus der Slowakei (6,668)!

Artikel teilen Kommentare  Drucken

6©Oo0 Qo ©

Schon im Vorlauf hatte Markus Fuchs als Zweitschnellster der Vorldufe hinter
Jan Volko (SVK/6,68) groRartige 6,69 vorgelegt. Im Finale aber lag Fuchs
dann hauchdiinn vor Volko, dem Europameister von Glasgow 2019. Beide
waren zeitgleich mit 6,67 - aber Fuchs lag schliellich zwei Tausendstel vor
dem 23-jahrigen Slowaken, der {ibrigens auch schon 2017 in Belgrad EM-
Zweiter gewesen war.

WM-Quali als Ziel

Die 6,67 von Bratislava waren die zweitbeste 60-m-Zeit, die Fuchs bisher in
seiner Karriere gelaufen ist. Seit dem Vorjahr steht seine personliche Bestzeit
bei 6,65. Sein Ziel in diesem Winter ist es, die Norm von 6,63 fiir die Hallen-
WM in Nanjing (13. bis 15. Méarz) zu laufen. ,Wenn ich noch etwas an Zeit
rausholen kann, dann am Start und auf den ersten 20 Metern”, meinte Fuchs,
der nach seinem bisher grofiten Hallen-Sieg jetzt im Schnitt seiner zehn
besten 60-m-Zeiten mit 6,694 erstmals unter 6,70 liegt.

Teil 1/2 ...
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Schon in der Vorwoche hatte der in Wien von Herwig Griinsteid| trainierte
Markus Fuchs mit 6,74 einen guten Auftakt in die Hallen-Saison hingelegt.
Jetzt plant der Niederdsterreicher im Wochenrhythmus Starts in Erfurt, beim
Gugl-Meeting in Linz, bei den Balkan-Meisterschaften in Istanbul und
schlieBlich bei den dsterreichischen Hallen-Meisterschaften. Den
Osterreichischen 60-m-Hallenrekord hélt seit 1988 der spater wegen Dopings
disqualifizierte Andreas Berger in 6,56.

Die schnellsten 60-m-Zeiten (Halle) von Markus Fuchs:
6,65 - Wien - 16.02.2019

6,67 - Bratislava - 26.02.2020
6,69 - Wien - 18.02.2017

6,69 - Bratislava - 26.02.2020
6,70 - Wien - 19.01.2019

6,70 - Wien - 16.02.2019

6,71 - Wien - 04.02.2017

6,71 - Wien - 18.02.2017
6,71-Linz-17.02.2018

6,71 - Glasgow - 02.03.2019

Olaf Brockmann (Kronen Zeitung)

... Teil 2/2
https://www.krone.at/2086189

Kronen Zeitung — 26.01.2020
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ULC RIVERSIDE MODLING | LEICHTATHLETIK IN MODLING
ULC Riverside Modling untermauert seine Vormachtstellung in
Niederosterreich

S,
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ULC Riverside-Obmann Klaus Ondrich jubeit zusammen mit Lena Millonig (links) und Leonie Springer Gber Siege im NOLV Cup, Future Cup und Robinson-

cup. - Foto: ULC/Asamer - hochgeladen von Raphael Asamer

ST. POLTEN. Nach dem héchsterfolgreichen Start bei den Hallenmeister-
schaften in der Vorwoche wurde der ULC Riverside Modling fiir die Erfolge
auf Vereinsebene der Saison 2019 geehrt. In stimmungsvollen Rahmen im
St. Péltener Landhaus wurden sowohl die internationalen Starterinnen
und Starter sowie die drei Erstplatzierten der diversen Cupwertung ausge-

zeichnet.

ULC Riverside-Athleten iiberzeugen auf ganzer
Linie

er (Teilnahme U20-EM), Lena Millonig (Teilnahme Cross-EM)
und Markus Fuchs (11. Platz Hallen-EM, Teilnahme Universiade) wurden drei
unserer Aushdngeschilder nochmals vor den Vorhang geholt.

Leonie Springer konnte sich im Laufe des vergangenen Jahres mehrmals deut-
lich steigern. Uber 100 Meter konnte die V&sendorferin ihre Bestleistung sukzes-
sive verbessern. Das vorldufige Ende erreichte sie nach 11,91 Sekunden - einem
neuen ULC-Vereinsrekord. Die Kronung ihrer Saison war der Antritt mit der
4x100 Meter Staffel im schwedischen Bords im Rahmen der U20-EM.

Flir Lena Millonig begann das Jahr alles andere als vielversprechend. Die eine
oder andere Verletzung bremste die 21-Jdhrige immer wieder aus. Im August
konnte Millonig tiber 3.000 Meter Hindernis ihr internationales Comeback bei
der Team-EM feiern. Der Héhepunkt ihrer Saison folgte jedoch erst Anfang De-
zember im Lissabon. Fiir die letztjdhrige Cross-EM qualifizierte sich Millonig
souveran und erzielte mit Platz 36 das zweitbeste dsterreichische Ergebnis bei
dieser Meisterschaft.

Markus Fuchs war auch im Vorjahr wieder das Non-Plus-Ultra des ULC Riversi-
de Mddling. Bei der Hallen-EM im schottischen Glasgow konnte der 24-jahrige
Perchtoldsdorfer sein Potential erstmals auch bei einer internationalen Meis-
terschaft abrufen. Mit Platz elf im Semifinale schrammte er nur knapp an sei-
nem ersten Finale bei den Erwachsenen vorbei. Im Sommer folgten die Teilnah-
me an der Universiade in Neapel, Italien, und gleich drei Siege (100 Meter, 200
Meter, 4x100 Meter Staffel) bei der Team-EM im kroatischen Varazdin.

Teil 1/2 ...

WINTER-BLUES
JAZZ-BRUNCH IM GABRIUM

SUdstasten-ulinarik garniert mit Live-lusik
Resarvierung erforgerfich

TOPLINKS
N EVENTFOTOS

Klick dich durch die besten Fo-
& tos Deines Bezirks! mzhr

DAMALS UND HEUTE
Eine Zentretse mit Bl‘dem durch

damals “heutz 1hre Beimar. -

THEMEN DER WOCHE
Gumpoldskirchen GRW20
GRW 2020 niederdsterreich
Wienerwald Schule Sport
radweg Schulsport
Feuerwehr Rotes Kreuz
Hochzeit
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3 von 4 Cupwertungen gehen nach Modling

Dass nicht nur Individuen des ULC iiberzeugen kénnen, unterstreichen die Er-
folge in den diversen Cupwertung. Zum bereits vierten Mal in Folge war der
ULC Riverside Mddling auf Landesebene der erfolgreichste niederdsterreichi-
sche Verein. Der bisherige Siegeslauf hilt nun bereits seit 2016 an und beruht
auf der konsequenten Nachwuchsarbeit, aus der im Laufe der vergangenen Jah-
re immer mehr Aushingeschilder hervorkamen. Klaus Ondrich, Obmann des
Vereins, nahm den Preis entgegen.

Nur zweimal im Laufe der letzten elf Jahre musste sich der ULC Riverside Mdd-
ling im NOLV Future Cup geschlagen geben. Nach dem zweiten Platz im Jahr
2018 gelang dieses Jahr die Revanche. Die Ul4-Athletinnen und -Athleten {iber-
zeugten durchwegs und konnten bei allen Stationen mit Spitzenleistungen auf
sich aufmerksam machen.

Fiir das goldene Triple sorgte die Wiederholung des Vorjahreserfolgs im NOLV
Robinsoncup. Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte konnten somit der
NOLV-Cup, der NOLV Future Cup und der NOLV Robinsoncup im selben Jahr
nach Mddling geholt werden. Das Team um die Cheftrainer Brigit Winter und
Otto Krause wird mit seiner Arbeit auch in den kommenden Jahren fiir weitere
zahlreiche Erfolge sorgen.

... Teil 2/2

https://www.meinbezirk.at/moedling/c-sport/ulc-riverside-moedling-untermauert-seine-vormachtstellung-in-

niederoesterreich a3891471

Bezirksblatter Webseite — 27.01.2020

Lena Millonig, Leo-
nie Springer und
Riverside-Obmann
Klaus Ondrich
nahmen die Preise
in Sankt Polten
entgegen.

Foto: Asamer

Ehrung fiir Athleten

Leichtathletik | Riverside-Sportler wurden bei
Verbandstag vor den Vorhang geholt.

Der NO-Verband lud nach erin Leonie Springer (Teilnah-
Sankt Polten und ehrte seine me U20-EM/100 Meter) und
erfolgreichen Sportler. Da Lena Millonig (Teilnahme
durfte etwa Sprinter Markus Crosslauf-EM) weitere Riversi-
Fuchs nicht fehlen. Der Perch- de Athleten ausgezeichnet.

toldsdorfer wurde im Vorjahr
bei der Hallen-EM in Glasgow
Elfter.

Neben dem 24-Jdhrigen
wurden mit der Vosendorf-

NON - 29.01.2020

AuBerdem war Riverside auf
Landesebene der erfolgreichs-
te Verein in NO, die Modlin-
ger holten drei der vier mogli-
chen Cup-Trophéen.
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GUGL INDOOR 2020

Gugl lockt mit Top-Sprints und Hallen-Dreikampf

28. Januar 2020, 16:52 Uhr
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Verena Preiner geht auf der Gugl im Hallen-Dreikampf an den Start. - Foto: OOC/GEPA Pictures -

m Autor: Andreas Baumgartner sus Linz

Das Gugl Indoor Meeting 2020 ist voll und ganz auf die heimische
Leichtathlethik-Elite rund um Verena Preiner und Susanne Walli zuge-
schnitten.

LINZ. Die Zeit der Trainingslager ist vorbei - fiir Osterreichs Leichtathleten hat
die Hallensaison bereits begonnen. Das Gugl Meeting Indoor am 8. Februar in
der Tips Arena ist fiir die heimische Elite eine wichtige Standortbestimmung am
Weg zur Hallen-WM.

Verena Preiner tritt im Hallen-Dreikampf an

"Ich freue mich riesig, mich wieder mit internationaler Konkurrenz messen zu
kdnnen", sagt Verena Preiner, die im neu geschaffenen Gugl3 Hallen-Dreikampf
antreten wird. Sprinterin Susanne Walli vom TGW Zehnkampf Union tritt tiber
die 400 Meter an. Neben Klubkollegin Julia Schwarzinger wird sie auf der Gugl
auf Tjipekapora Herunga (Namibia) sowie die slowakische Meisterin Daniela Le-
decka treffen. Wallis Formaufbau ist 2020 ganz klar auf die EM in Paris Ende Au-
gust gerichtet.

Hundertstel fehlen auf WM-Limit

Osterreichs Top-Sprinterin Alexandra Toth hat die Hallen-WM im Mérz im chine-
sischen Nanjing im Visier. Um das 7,30 Sekunden-Limit {iber die 60 Meter zu er-
reichen, miisste Toth ihre persénliche Bestleistung um drei Hundertstelsekunden
unterbieten. Markus Fuchs (ULC Riverside Médling) fehlen gar nur zwei Hun-
dertstel aufs Nanjing-Ticket.

hochgeladen von Andreas BEaumaartner

ALLES UNTER
DACH UND FACH!

DAS KOMPLETTE SERVICE
RUND UMS WOHNEN!

e

VKB |BANK

THEMEN DER WOCHE

Bildergalerie Klaus Luger

Kepler Universitatsklinikum

Linz AG Polizeimeldung linz
Markus Hein Michael Raml
Rundschau vor Ort

Geheimtipps 00 Renate Ortner

Polizeimeldung Linz

https://www.meinbezirk.at/linz/c-sport/qugl-lockt-mit-top-sprints-und-hallen-dreikampf a3887448

Bezirksblatter Webseite — 28.01.2020
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SPRINT-AUSHANGESCHILD

Auf Kurs Europaspitze: Fuchs
wird immer schneller!

Markus Fuchs (E

GroBartiger Markus Fuchs: Der 24-Jahrige wurde beim Erfurt Indoor iiber 60
m in tollen 6,65 Sekunden ganz starker Dritter! An der Spitze lief
Europameister Jan Volko (SVK) in 6,60 europaische Jahresbestzeit und
besiegte dabei den Briten Oliver Bromby (6,65) und Fuchs. Der Osterreicher
stellte in Erfurt seine personliche Bestzeit ein, die er im Vorjahr in Wien am
16. Februar aufgestellt hatte.

Artikel teilen Kommentare  Drucken
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Damit blieb Fuchs heuer bereits zum vierten Mal tiber 60 m unter 6,70. Schon
vor einer Woche war er in Bratislava im Vorlauf 6,69 und dann im Finale als
Sieger 6,67 gelaufen. Dabei hatte er sogar Volko noch um zwei Tausendstel
besiegt - in 6,666 zu 6,668. In Erfurt aber war der Slowake eine Klasse fiir
sich. ,Heute war es fiir mich eine besondere Motivation, dass alle aus meiner
Trainingsgruppe von Miinchen mit dabei waren, ich war mir sicher, wieder
unter 6,70 laufen zu kdnnen”, meinte Fuchs, der seit dem vergangenen Herbst
in Miinchen bei Patrick Saile trainiert. Sein Trainingskamerad Aleksandar
Askovic, ein aus Belgrad stammender Deutscher, wurde in Erfurt Vierter in
6,66.

| -] { )
Die Munchener Trainingsgruppe in Erfurt: Aleksandar Askovic (Vierter iber 60 m in Erfurtin
Markus Fuchs (Dritter in 6,65), Amelie-Sophie Lederer und Trainer Patrick Saile (2iid Markus £

6,66),
,Heuer noch 6,60 Sekunden”

Markus Fuchs trainiert abwechselnd zwei Wochen in Miinchen und zwei
Wochen bei Herwig Griinsteidl in Wien. Ein Training, das sich in diesem Winter
sehr bezahlt macht. Nach den groBartigen 6,65 von Erfurt setzte sich
Osterreichs derzeit mit Abstand bester Sprinter ein neues Ziel: ,Heuer will ich
noch 6,60 Sekunden laufen!” In der erweiterten européischen Spitze hat sich
der Niederdsterreicher schon etabliert - jetzt will er natiirlich auch nach ganz
vorne kommen! Schneller als Fuchs waren bisher in Osterreich ibrigens nur
Andreas Berger (6,56/1989) und Franz Ratzenberger (6,62/1992), die
bekanntlich spater wegen Dopings disqualifiziert wurden, sowie Ryan
Moseley mit 6,63 (2009).

Teil 1/2 ...

Seite 13
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Dominik Distelberger

Distelberger Zweiter in Schweden

Der ebenfalls von Griinsteidl trainierte Dominik Distelberger belegte aufer
Konkurrenz bei den schwedischen Hallen-Meisterschaften in Sollentuna im
Siebenkampf den zweiten Platz mit 5653 Punkten. Seine Einzelleistungen am
zweiten Tag: 60 m Hiirden - 8,17; Stabhoch - 4,85; 1000 m - 2:47,92.

Die schnellsten 60-m-Zeiten (Halle) von Markus Fuchs:
6,65 - Wien, 16. Februar 2019
6,65 - Erfurt, 2. Februar 2020
6,67 - Bratislava, 26. Janner 2020
6,68 - Erfurt, 2. Februar 2020
6,69 - Wien, 18. Februar 2017
6,69 - Bratislava, 26. Janner 2020
6,70 - Wien, 19. Janner 2019

6,70 - Wien, 16. Februar 2019
6,71 - Wien, 4. Februar 2017

6,71 - Wien, 18. Februar 2017
6,71 - Linz, 17. Februar 2018

6,71 - Glasgow, 2. Mé&rz 2019

Osterreichs ,ewige" Bestenliste iiber 60 m (Halle):
6,56 - Andreas Berger, Den Haag, 18. Februar 1989
6,62 - Franz Ratzenberger, Wien, 22. Februar 1992
6,63 - Ryan Moseley, Turin, 7. M&rz 2009

6,65 - Martin Lachkovics, 3. Februar 2002

6,65 - Markus Fuchs, Wien, 16. Februar 2019

Olaf Brockmann

... Teil 2/2
https://www.krone.at/2090596

Kronen Zeitung Webseite — 02.02.2020
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WM-HELDIN BARENSTARK

Gugl-Indoor: Preiner siegt im
[ ]

Dreikampf

Jubel um Osterreichs Top-Athleten beim groBartigen Gugl-Indoor! Markus
Fuchs steigerte sich als Sieger iiber 60 m auf sensationelle 6,62 Sekunden
und die WM-Dritte Verena Preioner feierte als Lokalmatadorin in Linz im
Dreikampf vor starker internationaler Konkurrenz mit 2808 Punkten einen
ganz tollen Sieg im Dreikampf.

Artikel teilen Kommentare  Drucken

6©o0 Q1 ©

Aber im Mittelpunkt stand vor allem Markus Fuchs, der eine unglaubliche
Hallen-Saison bestreitet. Bereits zum sechsten Mal blieb er heuer unter 6,70
Sekunden. Im ersten Finale lief er bereits 6,66 - dann die erhoffte Sensation
im zweiten Finale! Nach einem tollen Start verbesserte er seine personliche
Bestzeit von 6,65 gleich um drei Hundertstel auf 6,62 Sekunden. Damit liegt in
der ,ewigen"” dsterreichischen Bestenliste nur noch Andreas Berger mit 6,56
(1989) vor ihm.

Und Berger wurde bekanntlich spater als Dopingsiinder disqualifiziert. Fur
viele ist Fuchs jetzt der heimliche 6sterreichische Rekordler tiber 60 m in der
Halle. Denn auch Franz Ratzenberger, der friiher ebenfalls 6,62 gelaufen war,
zéhlte ja zu dem einst des Dopings uberfiihrten Sprinter-Quartett aus
Oberosterreich.

Teil 1/2 ...
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Zuriick zu Verena Preiner! Sie hatte ihren Dreikampf gleich hervorragend
begonnen: Die WM-Dritte von Doha 2019 war iiber die 60 m Hiirden in 8,40
Sekunden Schnellste aller Mehrkampferinnen - nur einmal war sie im
Hirdensprint schneller - im Vorjahr bei der EM in Glasgow mit 8,38 Sekunden.
Dann lieR sie im KugelstoRen eine sensationelle Serie folgen! Schon im ersten
Versuch kam sie mit 14,63 m zwei Zentimeter an ihre vor drei Jahren in Linz
erzielte Bestweite heran, nach 14,61 m im zweiten Durchgang dann die
Explosion mit 14,90 m! ,Das freut mich riesig, jetzt habe ich im Wettkampf
alles umgesetzt, was sich im Training schon abgezeichnet hat!“ Und im
abschlieBenden Weitsprung erzielte sie 6,21 m, womit sie den Dreikampf klar
fur sich entschied. Zweite wurde die friihere Nachwuchs-Europameisterin
Caroline Agnou (2555) vor Noor Vidts (2479). Die Belgierin halt mit 4629
Punkten die Weltjahresbestleistung im Hallen-Fiinfkampf.

Fir Preiner, die in Super-Form ist, ist es natiirlich (wie fir alle Athleten
weltweit) ein Jammer, dass die Hallen-WM in Nanjing, urspriinglich fiir Mitte
Marz geplant, wegen der Coronavirus-Epedemie auf 2021 hatte verschieben
werden missen. ,Aber die Gesundheit geht vor”, sagt Preiner, die in Nanjing
eine Riesenchance auf eine Medaille gehabt hatte. Auch Fuchs hatte natiirlich
Pech. Denn mit 6,62 hétte er sich fiir die WM qualifiziert, die Norm betrug
urspriinglich 6,63.

Jubel auch um Andreas Vojta, der tiber 3000 m ein groRartiges Rennen lief! In
7:52,75 erzielte er hinter dem iiberragenden Serben Elzan Bibic (7:45,57) als
Zweiter eine groRartige personliche Bestzeit. Seine alter ,Hausrekord” stand
seit 2017 bei 7:55,83. Damit schob sich Vojta in der ,ewigen” dsterreichischen
Bestenliste auf den flinften Platz vor. Giinther Weidlinger, der in der TipsArena
von der Tribiine aus Vojta lauthals anfeuerte, halt seit 17 Jahren den OLV-
Rekord mit 7:44,19.

Im Hirdensprint der Frauen zeigte sich Karin Strametz erneut verbessert. Im
ersten Finale verbesserte sie ihren nur eine Woche alten sterreichischen
U23-Rekord um vier Hundertstel auf 8,24 Sekunden und lag als Zweite dieses
Rennens vor Beate Schrott, die aber in 8,26 ebenfalls personliche
Jahresbestzeit lief. Auch im zweiten Finale lag Karin Strametz in 8,28 vor
Schrott (8,30).

Manner: 60 m: 1. Finale: 1. Fuchs 6,66, 2. Askovic (D) 6,67; 2. Finale: 1. Fuchs
6,62; 3000 m: 1. Bibic (Serb) 7:45,57, 2. Vojta 7:52,75; Frauen: 60 m: 1. Finale:
Bongiorni (Ita) 7,37, 5. Toth 7,61; 2. Finale: 1. Lederer (D) 7,45, 4. Huemer 7,57,
400 m: 1. Knight (Gb) 52,21, 2. Walli 54,07; 60 m Hiirden: 1. Finale: Skvarkova
(SIk) 8,20, 2. Strametz 8,24, 3. Schrott 8,26, 2. Finale: 1. Skvarkova 8,17, 2.
Strametz 8,28, 3. Schrott 8,30; Dreikampf: 1. Preiner 2808 (60 m Hiirden: 8,40;
Kugel: 14,90, Weit: 6,21), 2. Agnou (Sz) 2555 (8,54; 14,14; 5,65), 3. Vidts (Bel)
2479 (8,65; 12,68; 5,80).

Olaf Brockmann
... Teil 2/2

https://www.krone.at/2094490

Kronen Zeitung Webseite — 08.02.2020
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Markus Fuchs und der Traum vom
perfekten Lauf

Mit 60 Metern in 6,62 Sekunden ist Fuchs der zweitschnells-
te Osterreicher der Geschichte, ihm "schwirrt Olympia durch
den Kopf"

https://www.derstandard.at

Der Standard Webseite — 10.02.2020
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https://www.derstandard.at/story/2000114396781/markus-fuchs-und-der-traum-vom-perfekten-lauf

Der Standard Webseite — 10.02.2020
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Der Fuchs und die japanischen Trauben

60 Meter in 6,62 Sekunden - Markus Fuchs ist aktuell der schnellste Osterreicher und der
zweitschnellste der Geschichte. Er will noch flotter werden und triumt von Olympia.

Fritz Neumann

it Andreas Berger reizt
\4man ihn nicht, sagt Mar-
=4 kus Fuchs und fiigt hinzu,
er wolle .ein echtes Vorbild“ sein.
Das wire Berger demnach nicht.
Der hilt zwar seit mehr als drei
Jahrzehnten die heimischen Re-
korde iiber 60 Meter (6,56) und
100 Meter (10,15), wurde aber vor
allem auch des Dopings iiberfiihrt
(1993). Fuchs hal eine weifle Wes-
te und ist Berger am Samstag, da
er in Linz die 60 Meter in 6,62 Se-
kunden zuriickgelegt hat, den-
noch so nahe gegkommen wie kein
anderer Osterreicher,

Uber 100 Meter steht seine Best-
zeit seit August 2019 bei 10,30 Se-
kunden. Da scheint Berger noch
recht weit weg, doch Fuchs entwi-
ckelt sich stetig. ,Meine Bestzei-
ten sind alles, nur keine Ausrei-
Rer, ich bin so konstant wie noch
nie.“ Der 24-Jihrige aus Perch-
toldsdorf ist in Topform, umso
mehr schmerzt ihn, dass die erste
WM, fiir die er sich qualifizieren
konnte, die fiir Marz in Nanjing/
China geplante Hallen-WM, ob
des Coronavirus um ein Jahr ver-
schoben wurde.

Ticket nach Tokio

2020 hat noch andere Hohe-

unkte zu bieten, etwa eine Frei-
uft-EM Ende August in Paris -
oder auch Olympische Sommer-
spiele ab 25. Juli in Tokio. Fiir
Fuchs schien die Qualifikation
auBer Reichweite, doch seine gute
Performance in der IHalle hat ihm
Selbstvertrauen gegeben. ,Jelzl
schwirrt mir Olympia durch den
Kopf.“ Dic japanischen Trauben,
wenn man so will, hdngen aller-
dings hoch. Das internationale Li-
mit tiber 100 Meter wurde bei
10,05 Sekunden angesetzt. Diese
Marke haben im Vorjahr weltweit
nur 35 Sprinter geschafft oder
unlerbolen, unter ihnen allein elf
US-Amerikaner.

Angesichts der Tatsache, dass
jede Nation maximal drei Athleten
nach Tokio schicken darf, geht
Fuchs davon aus, dass kaum mehr
als 20 Sprinter die IOC-Norm er-
filllen werden. Das olympische
Feld umfasst aber 56 Laufer, und
die restlichen Plitze werden tiber
das World Ranking vergeben. [ier
konnte Fuchs eine Chance haben.
Schlieflich zdhlen die fiinf besten

Der Standard — 11.02.2020

Leistungen, in seinem Fall konn-
ten auch zwei 60-m-Zeiten in die
Werlung kommen. Mit 6,62 Se-
kunden liegt er in der Jahresbes-
tenliste derzeit an 20. Stelle,
nebenbei ist er achtschnellster
Europiier, das kann sich schon se-
hen lassen. Am Wochenende geht
er bei den Balkan-Hallenmeister-
schaften in Istanbul an den Start.
LAul 6,60 fehll fast gar nichls
mehr, und auf den perfekten Lauf
warte ich ja noch.”

Distanz und Definition

So oder so miissten noch drei
Topleistungen im Freien dazu-
kommen. Fuchs nimmt sich vor,
die 100 Meter heuer klar unter
10.30 zu laufen. ,In Wahrheit®,
sagt er, ,sind mir die 60 Meter zu
kurz. Da spiir’ ich, dass ich am
Ende erst richtig in die Beschleu-
nigung reinkomme. Ich hab einen
relativ groffen Laufschritt, ich tu
mir aufder langeren Distanz leich-
ter.” Fuchs ist 1,76 Meter grofs und
wiegl 75 Kilogramm, neben dem
einen oder anderen hiinenhaften
Kollegen wirkt er manchmal fast
schmachtig. ,Aber die genaue De-
finition des perfekten Sprinters
gibt es eh nicht.*

Momentan hat Fuchs alles dem
Sport untergeordnet, als Heeres-
sportler konzentriert er sich voll
aufs Training, sein Sportstudium
hat er unterbrochen. Ein Trainer-
wechsel hat ihn jedenfalls nicht
gebremst, seit Saisonbeginn wird
er nicht mehr von seiner Entde-
ckerin Vicloria Schreibeis betreul,
sondern abwechselnd von Herwig
Griinsteidl und Patrick Saile, zu
dem er jede zweite Woche nach
Miinchen pendelt.

Korper und Geist

Auch der Physiotherapeut Jan
Schellmann und die Sportpsycho-
login Judith Draxler-Huller zdhlt
Fuchs zu seinem Team. ,Ich lege
auf Regeneration viel mehr Wert
als frither”, sagt er. ,Kérper und
Geist arbeiten gut zusammen®,
sagt er auch. Sprinter sind hoch-
sensible Wesen, sind laut Markus
Fuchs ,immer auf tausend, kor-
perlich wie nervlich, im Training
wie im Wettkampf“. Das Ziel sei
es, maglichst locker zu bleiben.
+Bs geht um die Lockerheil im
Kopf und in den Beinen.*

Wollgang Renedik

- 22 =g = “ Loh S

Markus Fuchs liegt in der Jahresweltbestenliste iiber 60 Meter mit
6,62 Sekunden an der 20. Stelle und ist der achtschnellste Europder.
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Nach Perchtoldsdorf
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Markus Fuchs sprintet in
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6,62 Sekunden scite 69
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Zweitschnellste Zeit

eines Osterreichers

Leichtathletik | Auf der Linzer Gugl sprintete Markus Fuchs in die
Geschichtshiicher, lief die zweitschnellste osterreichische Zeit.

Spdtestens seit dem vergange-
nen Wochenende ist Markus
Fuchs, das Aushiéngeschild des
ULC Riverside Modling, in der
Europaspitze angekommen. Der
Perchtoldsdorfer liegt auf dem
siebenten Platz der europii-
schen Bestenliste, in der Welt-
jahresbestenliste auf Rang 20.
Nach Bratislava und Erfurt
kehrte Fuchs nun wieder zurtick
auf heimischen Boden. Schon
im Vorlauf war der Heeressport-
ler nicht zu bremsen. In 6,66 Se-
kunden blieb er nur eine Hun-
dertstelsekunde hinter seinem
Hausrekord zuriick. Den Vor-
laufsieg und die lockere Qualifi-
kation fiir das Finale konnten
ihm niemand streitig machen.
Mit 6,99 Sekunden schaffte mit

NON - 12.02.2020

Andreas Meyer auch ein zweiter
Modlinger die Finalqualifikati-
on. Um 20.34 Uhr war dann al-
les fiir den grofen Showdown
angerichtet und Fuchs bereit wie
nie.

Ein Rennen fiir
die Statistik

Mit einem blitzsauberen Start
fand er ausgezeichnet in das
Rennen und setzte sich bereits
nach wenigen Metern von sei-
ner Konkurrenz ab. Die Anzeige-
tafel blieb zundchst nach 6,63
Sekunden stehen, wurde nach-
tréglich aber noch auf 6,62 Se-
kunden korrigiert.

Seit bereits 28 Jahren konnte
kein Osterreicher mehr eine der-

artige Zeit tiber 60 Meter ablie-
fern. Fuchs schiebt sich hinter
dem spdter wegen Dopings
tiberfithrten Andreas Berger auf
Platz zwei der ewigen Osterrei-
chischen Bestenliste. Seit Sams-
tag ist Fuchs nun auch Inhaber
des niederosterreichischen Re-
kords tiber 60 Meter. Dass die
Zeit einen neuen ULC-Vereinsre-
kord bedeutet, ist fast tiberfliis-
sig zu erwédhnen.
Erwdhnenswert: Das Limit fir
die Hallen-WM im chinesischen
Nanjing (6,63 Sekunden) hitte
Fuchs damit ebenfalls unterbo-
ten. Die erste internationale
Meisterschaft des Jahres 2020
wurde aufgrund des Coronavi-
rus jedoch auf nédchstes Jahr ver-
schoben. Foto: OLV/W. Benedik
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LEICHTATHLETIK
Fuchs_!ief zweitschnellste Zeit
eines Osterreichers

Auf der Linzer Gugl sprintete Markus Fuchs in die Geschichtsbucher, lief
die zweitschnellste osterreichische Zeit.

Von Red. Madling. Erstellt am 12. Februar 2020 (01:24)

L3P :
2 & Vollbild

(@ OLV/W.Benedik )

Spatestens seit dem vergangenen Wochenende ist Markus Fuchs, das
Aushangeschild des ULC Riverside Modling, in der Europaspitze angekommen.
Der Perchtoldsdorfer liegt auf dem siebenten Platz der europaischen
Bestenliste, in der Weltjahresbestenliste auf Rang 20.

Nach Bratislava und Erfurt kehrte Fuchs nun wieder zurtick auf heimischen
Boden. Schon im Vorlauf war der Heeressportler nicht zu bremsen. In 6,66
Sekunden blieb er nur eine Hundertstelsekunde hinter seinem Hausrekord
zurtick. Den Vorlaufsieg und die lockere Qualifikation far das Finale konnten
ihm niemand streitig machen. Mit 6,99 Sekunden schaffte mit Andreas Meyer
auch ein zweiter Modlinger die Finalqualifikation. Um 20.34 Uhr war dann alles
fur den groBen Showdown angerichtet und Fuchs bereit wie nie.

Ein Rennen fiir die Statistik

Mit einem blitzsauberen Start fand er ausgezeichnet in das Rennen und setzte
sich bereits nach wenigen Metern von seiner Konkurrenz ab. Die Anzeigetafel
blieb zunachst nach 6,63 Sekunden stehen, wurde nachtraglich aber noch auf
6,62 Sekunden korrigiert.

Seit bereits 28 Jahren konnte kein Osterreicher mehr eine derartige Zeit tber
60 Meter abliefern. Fuchs schiebt sich hinter dem spater wegen Dopings
Uberfahrten Andreas Berger auf Platz zwei der ewigen osterreichischen
Bestenliste. Seit Samstag ist Fuchs nun auch Inhaber des niederdsterreichischen
Rekords Gber 60 Meter. Dass die Zeit einen neuen ULC-Vereinsrekord bedeutet,
ist fast aberflussig zu erwahnen.

Erwahnenswert: Das Limit fur die Hallen-WM im chinesischen Nanjing (6,63
Sekunden) hatte Fuchs damit ebenfalls unterboten. Die erste internationale
Meisterschaft des Jahres 2020 wurde aufgrund des Coronavirus jedoch auf
nachstes Jahr verschoben

https://www.noen.at/moedling/leichtathletik-fuchs-lief-zweitschnellste-zeit-eines-oesterreichers-moedling-leichtathletik-
markus-fuchs-190948949

NON Webseite — 12.02.2020
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ULC RIVERSIDE MODLING | LEICHTATHLETIK IN MODLING .
Ein nahezu perfektes Rennen

2. Februar 2020, 18:47 Uhr - 48x gelesen - @0 - @
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Bereits im Vorlauf kam Fuchs bis auf 0,01 Sekunden an seinen Hausrekord heran. - Foto: OLV/W. Benedik - hochgeladen von Raphasl Azame

N s A onniig IMMOBILIEN 2iamemsten
LINZ./MODLING. Mit Samstag ist Markus Fuchs, das Aushéngeschild des MORTL Tel. 027 72/541 60
side Modling in der Europaspitze angekommen. Nach diesem Wo- www.immobilien-moertl.at
chenende liegt der Perchtoldsdorfer auf dem siebten Platz der europdi-
schen Bestenliste, in der Weltjahresbestenliste auf Platz 20. Gerade im
Sprinthereich sind das Bereiche, in die seit vielen Jahren kein Osterreicher ,‘A | % ! -l
mehr vorstoen konnte.

- : ; ) = lure lm"‘g,",'f Hande
Kontinuierliche Steigerung im Laufe der Saison IMM(');]UEN
Seit seinem Saisoneinstieg vor drei Wochen verbesserte sich der 24-jahrige MORTL

Perchtoldsdorfer stetig. Mit 6,74 Sekunden lieferte er bei den Hallenlandesmeis-
terschaften sein bis dato schnellstes Saisondebut ab. In den zwei darauffolgen-
den Wochen suchte Fuchs starke internationale Konkurrenz bei Meetings in
Bratislava — 6,67 Sekunden und Sieg gegen den amtierenden Halleneuropameis-
ter — und in Erfurt - Einstellung der persénlichen Bestleistung von 6,65 Sekun-

den. Am vergangenen Wochenende war Fuchs nun wieder zurtick auf heimi- DAMALS UND HEUTE
schem Boden. Seine ausgezeichnete Form wollte er natiirlich auch dem Heim- Eine Zeitreise mit Bildem durch
damals”“heute 1hre Heimat. =

publikum beim diesjdhrigen Gugl Indoor prasentieren.

Schon im Vorlauf war der Heeressportler nicht zu bremsen. In 6,66 Sekunden
blieb er nur eine Hundertstelsekunde hinter seinem Hausrekord zuriick. Den
Vorlaufsieg und die lockere Qualifikation fiir das Finale konnten ihm niemand
streitig machen. Mit 6,99 Sekunden schaffte mit X auch ein zwei-
ter Mddlinger die Finalqualifikation. Um 20:34 Uhr w: ar da.nn alles fiir den gro-
fen Showdown angerichtet und Fuchs bereit wie nie. Mit einem blitzsauberen Gumpoldskirchen Kulturtage
Start fand er ausgezeichnet in das Rennen und setzte sich bereits nach wenigen
Metern von seiner Konkurrenz ab. Die Anzeigetafel blieb zunachst nach 6,63 Se-
kunden stehen wurde nachtréglich aber noch auf 6,62 Sekunden korrigiert. Koalition ~ Ehrungen  Gaaden

Gaaden bei Madling

bergerhaus Médling

Ein Rennen fiir die Statistiker

niederosterreich Polizei
Seit bereits 28 Jahren konnte kein Osterreicher mehr eine derartige Zeit iiber 60
Meter abliefern. Fuchs schiebt sich hinter dem spéater wegen Dopings tberfiihr-
ten Andreas Berger auf Platz zwei der ewigen dsterreichischen Bestenliste. Seit
Samstag ist Fuchs nun auch Inhaber des niederdsterreichischen Rekords tiber
60 Meter. Dass die Zeit einen neuen ULC-Vereinsrekord bedeutet, ist fast tiber-
fliissig zu erwdhnen.
Das Limit fiir die diesjahrige Hallen-WM (6,63 Sekunden) héatte Fuchs ebenfalls
unterboten. Die erste internationale Meisterschaft des Jahres 2020 wurde auf-
grund des Coronavirus jedoch auf 2021 verschoben.

Veranstaltung Familie

& 2 Bilder |

EXTREME LEISTUNG
Guntramsdorfer
schwimmt die Eismeile

https://www.meinbezirk.at/moedling/c-sport/ein-nahezu-perfektes-rennen _a3923976

Bezirksblatter — 12.02.2020
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Nachster Rekordlauf

Leichtathletik | Nach Markus Fuchs im 60 Meter-Sprint gelang diesmal
Marathoni Christian Steinhammer ein Traumlauf iiber 21 Kilometer.

Das nachste Ausrufezeichen ei-
nes Riverside-Sportlers. Nach
dem Traumlauf von Markus
Fuchs in der Vorwoche (6,62 Se-
kunden tiber 60 Meter) schaffte
Christian Steinhammer in Bar-
celona einen phidnomenalen
Halbmarathon. Die ersten zehn
Kilometer bestritt er mit Trai-
ningskollegen Timon Theuer in
pfeilschnellen 29:37. In der
zweiten Rennhilfte hielt Stein-
hammer das Tempo hoch und
verbesserte seinen Hausrekord
um 52 Sekunden auf 63:37 Mi-
nuten. Die Vorzeichen auf einen
schnellen Marathon - Mitte Ap-
ril in Wien - stehen gut. Immer-
hin war es die fiinftschnellste
Halbmarathon-Zeit eines Oster-
reichs. Sprinter Markus Fuchs
konnte wihrenddessen an die
Leistungen der letzten Wochen
nicht ankntipfen, verpasste in Is-
tanbul als Vierter das Podest.
Auch auf nationaler Ebene
waren die Modlinger stark un-

NON - 19.02.2020

,Da wollten wir heute
einfach Kréfte sparen,
um bei den ndchsten
Wettkdampfen noch ho-
her zu springen.”

Ben Henkes mochte demnachst
die 2,10 Meter knacken.

terwegs. Bei der Osterreichi-
schen U20-Meisterschaft auf der
Linzer Gugl prasentierte sich Ri-
verside namlich als wahre
Hochsprungmacht. Bei den
Maidchen setzte sich Anja Dlau-
hy durch. Die 17-Jahrige sicher-
te sich den ersten nationalen
Meistertitel ihrer Karriere. Bei
den Burschen zihlte Ben Hen-
kes zu den grofRen Favoriten, lie-
ferte sich mit seinem Trainings-
kollegen Lionel Afan-Strasser
(Auersthal) ein Kopf-an-Kopf-
Rennen. Bei 1,98 Meter beende-
te das Duo den Wettkampf und

gewann somit ex aequo Gold.
Henkes erklart den uniiblichen
Schritt: ,Wir hatten erst am Tag
zuvor in Tschechien ein langes
und anstrengendes Meeting, wo
wir beide mit 2,09 Meter NO-
U20-Rekord gesprungen sind.
Da wollten wir heute einfach
Krifte sparen, um bei den
ndchsten Wettkimpfen noch
hoéher zu springen.”

Auf der Laufbahn verhinderte
Kevin Kamenschak zwei weitere
Goldmedaillen fiir die Modlin-
ger. Uber 800 Meter hatte Manu-
el Peczar im Vorjahr die Konkur-
renz mit seiner Endschnelligkeit
tiberrascht, heuer musste sich
der Titelverteidiger um 0,06 Se-
kunden  geschlagen  geben.
Knapp geschlagen wurde auch
Marcel Tobler iiber die 3.000
Meter, fiir ihn strahlte Silber
nach einer fast einjdhrigen Ver-
letzungspause aber fast wie
Gold, auBerdem gab es eine per-
sonliche Bestzeit.

Seite 25
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Ti‘iplepuck fiir Fuchs, 11. Titel in
Folge fiir Vojta

FWwW ™ =

S+

Triplepack fir Sprinter Markus Fuchs (&

Triplepack fiir Sprinter Markus Fuchs! Der Niederosterreicher gewann als
einziger Athlet bei den dsterreichischen Hallen-Meisterschaften in Linz
gleich drei Titel. Nach seinen Goldenen iiber 60 m (6,70 Sekunden) und 200
m (21,50) fiihrte er sein Quartett vom ULC Madling auch iiber 4 x 200 m zum
Sieg in 1:28,32 Minuten. Und ein weiteres Highlight: Andreas Vojta gewann
iiber 1500 m seinen elften (!) Titel in Folge.

Artikel teilen Kommentare  Drucken

6©Oo0 Qo0 ©

Fuchs also war der erfolgreichste Athlet dieser 40. Meisterschaften! Jetzt ist
die Hallen-Saison fiir ihn natiirlich vorbei und alles ist auf den Sommer
ausgerichtet. Da mochte er sich fiir die Spiele in Tokio qualifizieren. Nach
seiner grandiosen Hallen-Saison, in der er sich tiber 60 m auf 6,62 gesteigert
hatte, ist ihm alles zuzutrauen. Man darf gespannt sein, wie weit er sich dem
100-m-Uraltrekord von Andreas Berger (10,15) nahert - oder Berger sogar
heuer als Rekordler ablost!

Dominik Distelberger (Eid: C

Teil 1/2 ...

Seite 26
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Erfolgreichste Athleten neben Fuchs waren bei den Mannern Mehrk&@mpfer
Dominik Distelberger, der sich die Titel im Stabhochsprung (4,95 m) und tiber
60 m Hiirden (8,05) sicherte und zudem im Weitsprung Zweiter (6,84 m) und
tiber 60 m Fuinfter (7,00) wurde. Beide Athleten werden von Herwig Griinsteid|
trainiert. Bei den Frauen waren Sarah Lagger und Susanne Walli mit je zwei
Goldenen und einer Silbernen die erfolgreichsten Athletinnen. Lagger hatte
am Samstag das KugelstofRen mit starken 14,98 m und den Weitsprung mit
5,88 m gewonnen, beide kamen zudem mit der Staffel der Zehnkampf-Union
als Zweite ins Ziel.

Usosta,
teamzo 2.5

Andreas Vojta =ilc

Jubel schliellich auch um Andi Vojta! Der von Wilhelm Lilge gecoachte 31-
Jahrige siegte in einem starken Solo-Lauf in guten 3:45,28 Minuten und lief
damit zu seinem elften Titel in Folge. Von 2010 bis 2020 waren die 1500 m
damit fest in seiner Hand - mehr Titel in Folge (14) hat bei Hallen-
Meisterschaften in Osterreich nur Dreispringer Alfred Stummer von 1983 bis
1996 gewonnen. ,Mal sehen, vielleicht schaffe ich den Rekord von 15 Titeln
noch®, lachte der 30-jahrige Andi Vojta.

Olaf Brockmann
... Teil 2/2
https://www.krone.at/2103707

Kronen Zeitung Webseite — 23.02.2020

Seite 27


https://www.krone.at/2103707

7 ULC
RIVERSIDE Pressespiegel 2020 7 méBiinG

LEICHTATHLETIK
Ein Goldfuchs lauft zum Titel-
Triplepack

Markus Fuchs gewann bei der Staatsmeisterschaft drei Goldmedaillen.
Insgesamt zwolf Medaillengewinner von Riverside.

Von Malcolm Zottl Erstellt am 26. Februar 2020 (03:27)

Siegersprint. Markus Fuchs lief der Konkurrenz in Linz davon, kronte sich zum dreifachen Staatsmeister. ( (&)
OLV/Benedik )

Die Hallen-WM in China wurde wegen des Corona-Virus' abgesagt, fur
Riverside-Sprinter Markus Fuchs ging eine hachst erfolgreiche Hallensaison
damit bereits mit der Staatsmeisterschaft in Linz zu Ende.

Uber 60 Meter gewann der Perchtoldsdorfer mit tiber zwei Zehntel einer
Sekunde Vorsprung (6,70 Sekunden). Uber 200 Meter holte er mit 21,50
Sekunden seine zweite Goldmedaille. Den Titelhattrick machte Fuchs in der
4x200 m-Staffel perfekt. Mit seinen Riverside-Kollegen Meyer, Grau und
Stallmeister verpasste Osterreichs Top-Sprinter den Vereinsrekord nur um
wenige Hundertstel. Uber 60 Meter schaffte es mit Andreas Meyer ein weiterer
Madlinger auf das Stockerl — Bronze.

Auch in der Altersklasse U18 stand ein Riverisde-Laufer dreimal am Podest.
Chinomnso Nnamdi steigerte sich von Bewerb zu Bewerb — Bronze Uber 60
Meter, Silber uber 200 und Gold uber 400. Bei den Damen schrammte Leonie
Springer als Vierte tiber 60 Meter knapp am Stockerl vorbei. Maxima Krause
schaffte es in der U18 nach uberstandener Verletzungspause Platz zwei.

Eine ganz besondere Bronzemedaille holte Marcel Tobler tber 3.000 Meter. Er
verbesserte seinen eigenen Rekord um 14 Sekunden — und das, nachdem er die
Saison 2019 nach Operation und Krankenhausaufenthalten komplett auslassen
musste.

Die Madlinger Medaillensammlung komplettierte Anja Dlauhy mit Bronze. Eine
Woche zuvor hatte sie bei der Mehrkampf-Meisterschaft Finfkampf-Silber im
Einzel und mit dem Riverside-Team (Leonie Brisant und Selina Mdiller)
gewonnen.

https://www.noen.at/sport/moedling/ein-goldfuchs-laeuft-zum-titel-triplepack-markus-fuchs-193700275

NON Webseite — 26.02.2020
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Schrotts Abschied
wird ,,vergoldet*

LEICHTATHLETIK | In einem
hochklassigen Rennen sicherte
sich Beate Schrott in 8,14 Se-
kunden Staatsmeisterschafts-
gold tiber 60 Meter Hiirden. Es
war der letzte Hallenauftritt der
St. Péltnerin, die ja im Herbst
ihre Karriere beenden wird.
Markus Fuchs (ULC Riverside
Maédling) gewann die Titel im
60-Meter-Sprint sowie iiber 200
Meter. Der Purgstaller Dominik
Distelberger siegte mit 4,95 Me-
tern im Stabhochsprung.

NON - 26.02.2020

Ein Goldfuchs lauft
zum Titel-Triplepack

Leichtathletik | Markus Fuchs gewann bei der Staatsmeisterschaft drei
Goldmedaillen. Insgesamt zwélf Medaillengewinner von Riverside.

Von Malcolm Zottl

Die Hallen-WM in China wurde
wegen des Corona-Virus’ abge-
sagt, fiir Riverside-Sprinter Mar-
kus Fuchs ging eine hoéchst er-
folgreiche Hallensaison damit
bereits mit der Staatsmeister-
schaft in Linz zu Ende.

Uber 60 Meter gewann der
Perchtoldsdorfer mit tiber zwei
Zehntel einer Sekunde Vor-
sprung (6,70 Sekunden). Uber
200 Meter holte er mit 21,50 Se-
kunden seine zweite Goldme-
daille. Den Titelhattrick machte
Fuchs in der 4x200 m-Staffel
perfekt. Mit seinen Riverside-
Kollegen Meyer, Grau und Stall-
meister verpasste Osterreichs
Top-Sprinter den Vereinsrekord
nur um wenige Hundertstel.
Uber 60 Meter schaffte es mit
Andreas Meyer ein weiterer
Modlinger auf das Stockerl -
Bronze.

Auch in der Altersklasse U18
stand ein Riverisde-Laufer drei-
mal am Podest. Chinomnso
Nnamdi steigerte sich von Be-

NON - 26.02.2020

werb zu Bewerb - Bronze iiber
60 Meter, Silber tiber 200 und
Gold tiber 400. Bei den Damen

schrammte Leonie Springer als
Vierte tiber 60 Meter knapp am
Stockerl vorbei. Maxima Krause
schaffte es in der Ul8 nach
tiberstandener Verletzungspause
Platz zwei.

Eine ganz besondere Bronze-
medaille holte Marcel Tobler
tiber 3.000 Meter. Er verbesserte
seinen eigenen Rekord um 14

Siegersprint.
Markus Fuchs
lief der Konkur-
renzin Linz da-
von, kronte sich
zum dreifachen
Staatsmeister.
Foto: OLV/
Benedik

Sekunden - und das, nachdem
er die Saison 2019 nach Operati-
on und Krankenhausaufenthal-
ten komplett auslassen musste.

Die Modlinger Medaillen-
sammlung komplettierte Anja
Dlauhy mit Bronze. Eine Woche
zuvor hatte sie bei der Mehr-
kampf-Meisterschaft Finf-
kampf-Silber im Einzel und mit
dem Riverside-Team (Leonie Bri-
sant und Selina Miiller) gewon-
nen.
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Madlings U14-Team holte insgesamt vier Medaillen, zwei davon strahlten

sogar in Gold: Xaver Renner, Otto Treiber und Simon Ritzer sowie Klara Diin-
ser, Leonie Haller und Nikola Jorgl (v.L.). Foto: ULC Riverside/Asamer

NON - 04.03.2020

Konkurrenz abgehangt

Laufsport | ULC Riverside sicherte sich bei der
Cross-Landesmeisterschaft vier Goldmedaillen.

Nach dem Ende der Hallensai-
son ging es fiir die Liufer des
ULC Riverside mit der Cross-
lauf-Landesmeisterschaft in
Klosterneuburg weiter. Die M6d-
linger liefen zu viermal Gold,
Zweimal Silber, zweimal Bronze.

In der U14 war Klara Diinser
einsame Spitze. Die Zwolfjahri-
ge holte sich nach Silber bei der
O-Meisterschaft im Vorjahr bei
der NO-Meisterschaft Gold. In
der Verfolgergruppe sprintete
Leonie Haller zu Bronze. Ge-

meinsam mit Nikola Jorgl (13.)
holten die U14-Madchen Team-
gold. Die Ul4-Burschen Otto
Treiber, Simon Ritzer und Xaver
Renner gewannen Team-Silber.

In der Ul6 gab‘s fiir Tabea
Schmid Silber im Einzel und
Gold im Team an der Seite von
Emily Adenstedt und Livia Pley-
er. In der Ul8 feierte Nicole
Bauer bei ihrer Premiere im
Modling-Dress eine iiberlegene
Goldmedaille. In der U20 wurde
Amelie Sattler Dritte.
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PERCHTOLDSDORF
Leichtathletik-Ass Fuchs
sprintet durch die Weinberge

Sprint-Ass Markus Fuchs kann sein Training nahezu ohne
Einschrankungen durchziehen. Der Perchtoldsdorfer hofft noch auf das
ein oder andere Sommer-Meeting und fasst Olympia ins Auge.

Von Malcolm Zottl Erstellt am 31. Marz 2020 (12:52)

Markus Fuchs (2.v.L) kann der direkten Konkurrenz derzeit nicht davon laufen. Im Training hat er dafir gegenuber
vielen anderen einen Vorteil (@ OLV/Benedik )

Die Hallen-WM in China und der Auftakt der Freiluftsaison fielen wegen der
Coronakrise aus. Damit hat auch der Perchtoldsdorfer Leichtathlet Markus
Fuchs derzeit eine unfreiwillige Wettkampfpause. Dabei war Osterreichs bester
Sprinter zu Jahresbeginn so schnell wie nie zuvor unterwegs. Nun befindet sich
Fuchs eben in einer Trainingsphase und hierbei hat er mit seinem Wohnort
mitten in den Weinbergen einen kleinen Vorteil. "Ich habe in der Hagenau eine
perfekte Strecke fur meine Lauf-, Sprint- und Technik Einheiten gefunden”,
verrat Fuchs im Talk mit non.at.

Krafttraining in Physio-Praxis

Und zu Hause gibt es ebenfalls ein vielfaltiges Angebot in Sachen Krafttraining,
denn Fuchs kann die Gerate in der Physio-Praxis seines Vaters verwenden.
Diese ist aufgrund der Krise fir die Offentlichkeit geschlossen. "Mein aktuelles
Training kann ich zum Gluck als einer der wenigen Athleten normal
durchziehen. Zwar nicht auf meiner Laufbahn aber da mussen die Beine halt
momentan dem Beton stand halten”, grinst Fuchs.

Fitness auf Social Media

Fit halt sich der mehrfache Staatsmeister aber nicht nur selbst. Auf Social
Media gibt der Spitzensportler auch gerne Tipps weiter. “Ich stelle auch gerne
Traininsprogramme zusammen’, verrat Fuchs. Seine Empfehlung, um in der
Coronakrise fit zu bleiben? "Zwei, dreimal die Woche Joggen gehen und die
momentan angebotenen Online-Fitkurse nutzen.”

Neue Chance fiir Olympia

Wenn es fur ihn selbst wieder in den Wettkampf-Modus geht, ist freilich offen.
Fuchs hofft aber, dass Meetings im Sommer doch noch stattfinden kénnen. Und
da Olympia um ein Jahr nach hinten verschoben wurde, sind auch die Spiele in
Tokio Thema und ein langfristiges Ziel. "Ich sehe es als eine neue Chance noch
ein Jahr an Aufbau und Form dazu zu gewinnen”, spricht Fuchs von einer
richtigen Entscheidung, denn die Gesundheit jedes einzelnen steht aktuell im
Vordergrund. Die Leichtathletik-WM in Eugene (USA) wurde wahrenddessen
bereits von 2021 auf 2022 verlegt.

https://www.noen.at/moedling/perchtoldsdorf-leichtathletik-ass-fuchs-sprintet-durch-die-weinberge-perchtoldsdorf-
redaktionsfeed-leichtathletik-markus-fuchs-198877573

NON Webseite — 31.03.2020
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Sportler versorgte Apotheken

Top-Sprinter Markus Fuchs packte bei einem Arzneimittelverteiler an.

Von Malcolm Zottl Erstellt am 07. April 2020 (11:20)
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In der vergangenen Woche machte der Perchtoldsdorfer Spitzensportler
Markus Fuchs eine ganz neue Erfahrung. Der Heeressportler half von Montag
bis Samstag beim Phoenix Arzneimittelhandel mit. "Mein Alltag hat je nach
Dienstschicht so ausgesehen, dass ich halbtags Zeit fur mein Training hatte und
die andere Halfte im Lager gearbeitet habe - sechs Stunden am Tag", schildert
Fuchs. Wie der Leichtathlet diese neue Herausforderung meisterte? "Ich habe
mich dieser meiner Meinung nach sehr gut gestellt. Fir mich personlich war es
eine tolle Erfahrung, auch mal ein bisschen in die "wahre” Arbeitswelt
einzutauchen.”

Dank fiir taglichen Einsatz

Auf seiner facebook-Seite zollte er jenen Respekt, die dieser Arbeit jeden Tag
nachgehen, damit wir in der Apotheke an notige Medikamente kommen.
"Unglaublich was die Arbeiter fur unser System Tag far Tag leisten. In Zeiten
wie diesen sogar bis 4 Uhr in der Frah Kisten schleppen. Bis jetzt dachte ich,
dass mein Job als Profisportler hart ware. Jedoch hat mir die letzte Woche im
Lager die Augen gedffnet.”

https://www.noen.at/moedling/leichtathletik-sportler-versorgte-apotheken-perchtoldsdorf-redaktionsfeed-markus-fuchs-
apotheke-corona-massnahmen-coronahilfe-coronakrise-coronavirus-200027105
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Neben seinem Training half Heeres-
sportler Markus Fuchs letzte Woche
im Lager eines Arzneiverteilers mit.
Foto: privat

NON - 08.04.2020

| Hoffnung mit grof’em ,Aber’

Spitzensport | Top-Athleten sollen bald wieder trainieren diirfen. Doch
bis Dienstag geht nichts. AuBerdem gibt es auch Skepsis zu horen.

Mehrmals in der Woche fra-
gen die Athleten bei ihr nach,
wann sie endlich wieder ihr
Training aufnehmen konnen.
Wie es fiir Leistungssportler, die
in der Sudstadt trainieren, wei-
tergeht, kann die Standortlei-
terin Noelle Kliment aber noch
nicht sagen. ,Wir sind leistungs-
bereit, halten die Infrastruktur
wie Schwimmbecken und FuB-
ballplitze weiter in Stand”, gibt
Kliment Einblicke und erginzt,
,wir haben aber selbst nur aus
den Medien mitbekommen,
dass die Trainings in limitierter
Form wieder moglich sein sol-

len.” Konkrete Anweisungen ge-
be es noch nicht. Bis nachsten
Dienstag ist die Stidstadt defini-
tiv gesperrt. ,Dann muss man
schauen, wie es weitergeht”, er-
klirt Kliment.

Das Training wird in
der Realitdt schwer

Doch die Sportler machen
sich auch Gedanken, wie ein
Training in der Realitat ausse-
hen konnte. ,Die Umsetzung ist
nur schwierig. Wir sind eine
Gruppe aus 17 jungen Schwim-
mern“, gibt Marlene Kahler (SV

Schwechat) zu bedenken. Die
18-Jdhrige ist nach der Ankiindi-
gung des Sportministers zwiege-
spalten. , Einerseits bin ich froh,
weil ich schon ewig nicht mehr
im Wasser war, andererseits geht
die Gesundheit vor”, hat Kahler
ein mulmiges Gefiihl.

Bei Topsprinter Markus Fuchs
ist der Hunger auf die Laufbahn
da, aber dieser muss nicht um
jeden Preis gestillt werden.
Fuchs trainiert auf der Strafe:
»Solange meine Gelenke dem
Beton Stand halten, kann mich
nichts stoppen”, so Fuchs, der
beim Bundesheer anpackt.

Vojta als Vorreiter

Leichtathletik | Der Gerasdorfer absolvierte am Montag in Prag
den ersten ,,Post-Corona-Start” eines Osterreichischen Athleten.

Von Wolfgang Wallner

trieb. Ben Henkes (ULC Riversi-

Zahlreiche Austro-Stars wie

Nun schwenkt auch die Leicht-
athletik auf die Spur Richtung
sportlicher ,Normalitat” ein.
Sogar Auslandsstarts sind nun
wieder maglich. Als Vorreiter
agierte am Montag Andreas Voj-
ta (im Bild). Der Mittelstrecken-
spezialist aus Gerasdorf war als
einziger Auslinder beim Odlo-
zil-Memorial in Prag tiber 1.500
Meter am Start. ,Es tut gut, nach
so langer Zeit wieder Wett-
kampfluft zu schnuppern.”
Vorab absolvierte Vojta — zur
Sicherheit - einen Covid19-Test,
reiste mit einem negativen At-
test im Gepick nach Tschechi-
en. Bereits am Sonntag startete
die heimische Hochspringersze-
ne wieder in den Wettkampfbe-

NON - 09.06.2020

de Modling) blieb in Fisenstadt
mit 2,08 Metern nur einen Zen-
timeter unter seiner Bestmarke.
Auch Andreas Steinmetz (SVS

_ Leichtathletik) tiber-
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wollen mehr”, sagt
die einstige ukrainische Welt-
klassehochspringerin.  Sieben-
kampferin Sarah Lagger, die seit
heuer in der Stidstadt trainiert,
lief im Burgenland mit einer
neuen Speerwurfbestmarke
(50,32 Meter) aufhorchen.

Ivona Dadic, Beate Schrott, Mar-
kus Fuchs und Dominik Distel-
berger nutzen das Aufbaumee-
ting am Mittwoch zu ersten
Formtests. Freilich unter be-
schranktem Zugang der Offent-
lichkeit, nur 100 Fans sind er-
laubt.

Das ,Hippolyt Athletics Mee-
ting” am 27. Juni (17 Uhr) in
der NO-Landeshauptstadt eroff-
net die Serie der Austrian Top-
Meetings. , Wir wollen ein Zei-
chen setzen”, erwartet sich Or-
ganisator Gottfried Lammerhu-
ber ein starkes Starterfeld.

Niederosterreich  behalt  die
Vorreiterrolle. Am 23. Juli steht
ein Stunden-Siebenkampf mit
Dadic & Co in Amstetten auf
dem Programm.
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Staraufgebot bei Aufbau-
Meeting in St. Polten

Topleistungen gab es am Mittwoch in St. Polten bei einem Speerwurf-
und Sprintmeeting zu sehen und am Ende gab es sogar einen neuen
osterreichischen Rekord zu bejubeln. Susanne Walli verbesserte in 37,92
Sekunden die Bestzeit von Gerda Haas aus dem Jahre 1987 (38,11) und
siegte vor Lokalmatadorin lvona Dadic. Die Siebenkampferin der Union
St. Polten hatte zuvor den Speerwurf mit der Saisonbestleistung von
51,24 Meter gewonnen. Fur die Schlagzeile des Tages sorgte trotzdem
eine andere St. Poltner Legende: Beate Schrott erklarte den Rucktritt
vom Rucktritt, hangt noch ein Jahr an!

Von Claus Stumpfer. Erstellt am 11. Juni 2020 (08:01)

RA .
2 vollbild

Teil 1/4 ...
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Strametz und Fuchs iiber 60 Meter eine Klasse fiir sich

Sportlich hatte schon Karin Strametz im ersten Lauf Gber 60 Meter fur ein
Highlight gesorgt. In 7,52 Sekunden verbesserte die Steirerin ihre bisherige
Bestleistung auf dieser Distanz um gleich acht Hundertstel. Dabei ware ihrer
Meinung sogar noch mehr drinnen gewesen: ,Am Anfang hatte ich ein wenig
langer draufbleiben kénnen, aber hinten raus war es dann sehr gut”, sprach sie
trotzdem von einem ,tollen Saisonstart”.

Auch bei den Herren gab es tber diese Distanz beim Sieger keine Zweifel. Der
Maodlinger Markus Fuchs war in 6,82 eine Klasse flr sich. Kein Wunder: Er ware
auf dieser Strecke sogar fur die Hallen-WM qualifiziert gewesen, doch dann
kam ihm Covid-19 dazwischen. Von seiner Form zeigte er sich nach der langen
Zwangspause positiv tberrascht. ,Leider war zu Beginn des Bewerbs die
Temperatur noch zu kahl, das hat sicher ein gutes Zehntel gekostet”, meinte er.
Der zweite Platz ging an Lokalmatador Daiyehan Nichols-Bardi. Der Schitzling
von Union-Sprintcoach Daniel Stehlik, der diesmal auch die Startschisse
abfeuerte, lief mit 7,14 um eine Hundertstel schneller als der drittplatzierte
Wiener Andreas Unger, der in Eisenstadt noch gewonnen hatte.

Traumbesetzung iiber "krumme" 150 Meter

Eine ungeheure Dichte an Top-Athletinnen gab es im selten ausgetragenen
150-m-Lauf. Am Ende hatte mit Ina Huemer (SU IGLA long life) eine starke
Nachwuchslauferin die Nase vorn. ,Ich bin tiber 200 Meter recht stark, aber 50
Meter weniger nehme ich auch ganz gerne”, lachte sie im Ziel. Huemer setzte
sich in 17,88 Sekunden (-0,3 Wind) vor Hlrden-Ass Karin Strametz (18,11) und
Top-Mehrkampferin Verena Preiner (Ebensee, 18,30) durch. Auf den weiteren
Rangen folgten Lokalmatadorin Schrott (18,32) und deren Union-
Vereinskolleginnen Lena Pressler (18,37) und Magdalena Lindner (18,56). Bei
den Herren siegte Madlings Andreas Meyer (16,42) vor Andreas Unger (DSG
Wien, 16,70) und Daiyehan Nichols-Bardi (Union St. Polten, 16,86). Mitfavorit
Markus Kornfeld (DSG Wien) stieg nach rund 100 Metern wegen einer
Muskelverhartung aus dem Rennen aus.

. v i I I

Teil 2/4 ...
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Susanne Walli I6scht Osi-Rekord iiber 300 Meter aus

Einen osterreichischen Rekord gab es dann noch tber die selten gelaufene 300-
Meter-Distanz bei den Damen. Susanne Walli (TGW Zehnkampf Union) schaffte
damit das Highlight des Tages. Mit groBartigen 37,92 Sekunden verbesserte sie
den bisherigen osterreichischen Rekord von Gerda Haas aus dem Jahre 1987,
der mehr als 33 Jahre lang bei 38,11 gestanden war. ,Ich wollte gleich relativ
schnell anlaufen und bin auch gut durch die Kurve gekommen, musste hinten
raus aber ziemlich beiBen. Auf dieser Strecke ist das aber auch normal”, ware
sie auch mit einer 38er-Zeit zufrieden gewesen. ,Aber der Rekord freut mich
natdrlich enorm. Da sieht man, dass das Training schon nach wenigen Wochen
mit intensiven Laufen gut angeschlagen hat”

Tolle Zeiten dahinter liefen auch Dadic, die sich mit 38,68 auf den dritten Platz
der ewigen Bestenliste setzte, Verena Preiner (39,14) und Osterreichs 400-
m-Hurdenhoffnung Lena Pressler. Die 18-jahrige St. Veiterin lief starke 39,15,
nachdem sie kurz zuvor auch am 150-m-Lauf teilgenommen hatte.

Nach dem Ausfall von Favorit Kornfeld waren die 300 Meter dann eine klare
Angelegenheit fur Sprintass Fuchs. Nachdem er 34,39 gelaufen war, lag der
100-m-Spezialist aber minutenlang schmerzverzehrt im Ziel und stohnte
entkraftet: ,Warum tue ich mir so etwas an“ Bei der improvisierten
Siegerehrung, wo es fur ihn dann eine zweite Tafel Schokolade gab (einziger
Zweifachsieger des Tages), sah Fuchs die Sache aber schon wieder ganz anders,
als kurz nachdem ihm das Laktat hollische Kopfschmerzen verursacht hatte.
,300 Meter sind eine coole Distanz, nur dass sie halt saumaBig weh tun”, hofft
er aber, dass sich diese Schmerzen heuer noch bezahlt machen werden. ,Ab
250 Meter war es mit der Kraft aus, aber ich bin jetzt zuversichtlich, dass ich
heuer noch einen sehr schnellen 200er absolvieren werde, und dafar bin ich
heute hier diesen Bewerb gelaufen!”

e — e S p— e O e— e
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Speerwurf.

Damen: 1. Ivona Dadic (Union St. P6lten) 51,24 m (SB); 2. Sarah Lagger (TGW
Zehnkampf-Union) 47,92 m; 3. Noemi Luyer (Union Pottenstein) 47,07 m (SB).

Herren: Dominik Distelberger (UVB Purgstall) 52,37 m (SB).
60-m-Sprint.

Damen: 1. Karin Strametz (SU Karcher Leibnitz) 7,52 Sekunden (PB); 2. Leonie
Springer (ULC Riverside Modling) 7,87 (SB); 3. Antonia Kaiser (Sportunion IGLA
long life) 7,92 (SB); 4. Isabelle Edlinger (Union St. Pélten) 7,99 (SB), 5. Moyo
Bardi (Union St. Polten) 8,17 (PB); ... 8. Larissa Koberwein (Union St. Pélten) 9,07
(PB).

Herren: 1. Markus Fuchs (ULC Riverside Madling) 6,82 (SB); 2. Daiyehan Nichols-
Bardi (Union St. P6lten) 7,14 (SB); 3. Andreas Unger (DSG Wien) 7,15 (SB); 4.
Tobias Weiser (Union St. Polten) 7,37 (PB); 5. Sebastian Spitaler (Union St.
Polten) 7,38 (PB); ... 8. Eduard Gonaus (Union St. Polten) 7,82 (SB).

150 Meter.

Damen: 1. Ina Huemer (Sportunion IGLA long life) 17,88 Sekunden (PB); 2. Karin
Strametz (SU Karcher Leibnitz) 18,11 (PB); 3. Verena Preiner (Union Ebensee)
18,30 (PB); 4. Beate Schrott (Union St. P6lten) 18,32 (PB); 5. Lena Pressler (Union
St. Polten) 18,37 (PB); 6. Magdalena Lindner (Union St. Polten) 18,56 (SB); ... 15.
Isabelle Edlinger (Union St. Polten) 19,65 (PB); ... 17. Moyo Bardi (Union St.
Polten) 20,03 (PB); ... 24. Larissa Koberwein (Union St. Polten) 22,53 (PB).

Herren: 1. Andreas Meyer (ULC Riverside Modling) 16,42 (PB); 2. Andreas Unger
(DSG Wien) 16,70 (PB); 3. Daiyehan Nichols-Bardi (Union St. P6lten) 16,86 (PB); 4.
Sebastian Spitaler (Union St. Pélten) 17,44 (PB); 7. Tobias Weiser (Union St.
PG6lten) 17,56 (PB); ... 10. Felix Bernauer (Union St. Polten) 18,00 (PB); 11. Eduard
Gonaus (Union St. P6lten) 18,21 (SB); ... 13. Julian Hagmann (Union St. Polten)
18,69 (PB).

300 Meter.

Damen: 1. Susanne Walli (TGW Zehnkampf-Union) 37,92 Sekunden (OLV-
Rekord); 2. lvona Dadic (Union St. Pdlten) 38,68 (PB); 3. Verena Preiner (Union
Ebensee) 39,14 (PB); 4. Lena Pressler (Union St. Polten) 39,15 (PB); ... 7.
Magdalena Lindner (Union St. P6lten) 41,02 (SB).

Herren: 1. Markus Fuchs (ULC Riverside Modling) 34,39 (PB); 2. Andreas Wolf
(ULC Weinland) 36,23 (PB); 3. Julian Malischnig (DSG Wien) 37,09 (PB); 4. Niklas
Kainrath (Union St. Polten) 38,77 (PB); 5. Julian Hagmann (Union St. Polten)
39,26 (PB); 6. Felix Bernauer (Union St. Pélten) 39,36 (PB); 7. David Kénigshofer
(Union St. Polten) 39,92 (PB).

... Teil 4/4
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Fuchs in St. Polten
in Top-Form
LEICHTATHLETIK | Beim St. Pélt-

ner ,Speerwurf- und Sprintmee-
ting" feierte der Perchtoldsdor-
fer Markus Fuchs gleich zwei
Siege. Uber 60 Meter in 6,82 Se-
kunden, iiber 300 Meter in
34,39 Sekunden. Den dritten
Sieg fiir ULC Riverside Madling
holte Andreas Meyer in 16,42
Sekunden iiber 150 Meter.

NON - 16.06.2020

Nnamdi lief in
Eisenstadt auf

das Podium

Leichtathletik | Modlinger
Chukwuma Nnamdi wurde
Dritter iber 100 Meter.

Beim Austria Top Meeting in Fi-
senstadt war dber 100 Meter al-
les angerichtet fiir einen Show-
down rwischen dem Perchtolds-
dorfer Markus Fuchs und dem
Slowaken Jan Volko. Doch im
Abschlusstraining bekam Fuchs
Probleme im Wadenbereich,
musste absagen.

Ein ULC Riverside-Athlet
schaffte es dennoch auf das
Treppchen: Chukwuma Nnamdi
wurde in persinlicher Bestzeit
von 10,70 Sekunden Dritter.
ULC-Kollege Ben Henkes schaff-
te ihm Hochsprung 2,00 Meter,
musste sich aufgrund der héhe-
ren Anzahl an Fehlversuchen
aber Lionel-Afan Strasser ge-
schlagen geben.

Chinomnso Nnamdi wurde
Zweiter in der Ul8-Klasse iiber
100 Meter. Leonie Springer
Sechste iiber 100 Meter der Da-
men, Maxima Krause Achte.

Im Weitsprung wurde Anja
Dlauhy mit personlicher Best-
leistung von 5,43 Meter Finfte.
Im Hiirdensprint der U18-Klasse
kamen MNina Mayrhofer als
Zweite und Pauline Leger als

Dritte auf das Siegespodest.

NON - 08.07.2020
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Die 100 Meter der Manner konnte Chukwuma Nnamdi (ULC Riverside Mddling)
in 10,84 fur sich entscheiden, knapp gefolgt von Daiyehan Nichols-Bardi (10,95).
Das 5t. Poltner Toptalent setzte sich im Kampf um Silber um eine Hundertstel

gegen gegen Hausherr” A_q::lreas Unger _;1urch.

https://www.noen.at/sport/st-poelten/leichtathletik-st-poeltner-union-neuzugang-macht-richtig-sinn-st-poelten-
leichtathletik-union-st-poelten-sportunion-st-poelten-ivona-dadic-nico-sinn-214572120
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LULE
MODLING

WeiBhaidinger bei Grazer Meeting konkurrenzlos =

Lukas WeiRhaidinger ist beim Austrian Top Meeting in Graz im
Diskus-Bewerb nicht gefordert worden. Der WM-Dritte gewann bei
seinem viertletzten Saisonstart am Samstag mit 63,49 m vor Will
Dibo (Feuerwehr Wien) mit 51,91 m. ,,Die Siegerweite kann sich bei
diesen Bedingungen wirklich sehen lassen”, sagte der
Oberdsterreicher nach dem Wettkampf bei Temperaturen um 15
Grad.

Im 100-m-Sprint der Mdnner siegte Markus Fuchs in 10,44 Sekunden
vor seinem Maodlinger Clubkollegen Chukwuma Nnamdi (10,73).
Alexandra Toth musste als schnellste Osterreicherin im Heimmeeting
in 11,87 Sekunden Ina Huemer (IGLA ling life) den Vortritt lassen, die
in 11,85 als Dritte beste Osterreicherin war.

Das Ausscheidungsrennen liber die Meile wurde eine Beute des
favorisierten Andreas Vojta (4:27,36) knapp vor Dominik Stadlmann
(4:27,48). Im Hiirdensprint der Damen gelang Beate Schrott mit der
Siegerzeit von 13,17 Sekunden die Revanche an Stanislava Skvarkova
(SVK/13,20) fiir die knappe Niederlage im Meeting in Wien. Karin
Strametz wurde Dritte (13,25).

red, ORF.at/Agenturen

https://sport.orf.at/stories/3064881/

ORF Webseite — 18.07.2020
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Er kam,

drehte sich
und siegte

Die Leichtathletik in Graz lebt! Ein zweifacher
Olympiasieger gratulierte. Weilhaidinger und
Toure drehten sich zum Sieg. Meile an Seiler.

Von Georg Michl
und Sigi Palz

as Austrian Top Meeting
Din Graz-Eggenberg  war

ein voller Erfolg. 500 Fans
sorgten fiir eine tolle Stimmung
- und die Athleten dankten es
mit teils groRartigen Leistun-
gen. Und auch die Liebe schrieb
ein schones Kapitel. Seit Janner
waren Hiirden-Rekordhalterin
Beate Schrott und ihr Verlobter
Christian Taylor getrennt. Erst
am Sonntag durfte der zweifa-
che Dreisprung-Olympiasieger
Florida wieder in Richtung Os-
terreich verlassen, konnte der
vierfache Weltmeister seine
Liebste nach einem halben Jahr
wieder in dic Arme schlicRen.

Kleine Zeitung — 19.07.2020

Fiir die steirische Sprint-Re-
kordhalterin Alexandra Toth
verlief das ,,Heimrennen* nicht
nach Wunsch. In 11,87 Sekun-
den musste sich die ATG-Athle-
tin mit Rang vier begniigen.
Zwei Hundertstel fehlten der
Grazerin auf einen Stockerl-
platz. ,Ich habe nach 70 Metern
einen falschen Schritt gemacht
und kam aus dem Rhythmus.
Das war heute leider nicht mein
Tag", bedauerte Toth.

Dafiir beklatschten die Fans
iiber das Meilen-Ausschei-
dungsrennen (nach jeder Run-
de musste die Letzte raus) cinen
steirischen Sieg. Lotte Seiler tri-
umphierte in 5:32,79 Minuten.
»Zu Beginn der letzten Runde
habe ich falsch taktiert, hatte

Die besten
Bilder

K\einelemmg-l\pp s
kleinezeitungat /fu..

Lukas WeiBhaidinger
war der Star EPA ()

ich plotzlich zur Spitze zchn
Meter Abstand. Aber 120 Meter
vor dem Ziel konnte ich die ent-

scheidende Attacke setzen®,
strahlte die 19-jahrige KSV-Ath-
letin. Thr Klubkollege Paul Stii-
ger wurde im Meilen-Rennen
der Herren Dritter.

Im Diskuswurf der Damen
hat Djeneba Toure (ATG) mit
tollen 54,42 Metern ihr Selbst-
vertrauen wieder zuriickge-
wonnen. Bei den Herren begeis-
terte Lukas Weifhaidinger mit
63,49 Metern. Der WM-Dritte
kam, drehte sich - und siegte.

Fiir LA-Prisident Hannes Ro-
bier, ASKO-Chef Gerhard Wid-
mann und Sportstadtrat Kurt
Hohensinner ist klar: ,Eine
Meeting-Fortsetzung folgt!“

Liebe lag in der Luft: Beate
Schrott und ihr Verlobter und
Doppelolympiasieger
Christian Taylor sind endlich
wieder vereint GEPA

Das ist
steirische
Frauenpower!
Djeneba Toure
(1i) und Lotte
Seiler siegten
beim Austria
Top Meeting

i AUSTRIAN TOP MEETING

i Sieger von Graz Eggenberg

i 100 Meter: Jusztina Csoti (Ungarn/T1,75

i Sekunden) bzw. Markus Fuchs (ULC Mad-

i ling/10,44 Sekunden)

© Speerwurf: Patricia Mad! (SU long life/4780
i Meter) bzw. Simon Kiebel (Union Salzburg

i Leichtathletik/57,33 Meter)

i Dreisprung: Jana Schnabel (ULC Linz/12.04
i Meter) bzw. Philipp Kronsteiner (Zehn-

i kampf-Union/15,62 Meter)

: 100 Meter Hirden: Beate Scheott (Union St.
i Poiten/13)7 Sekunden)

i 1Meile Elimination: Lotte Luise Seller (KSV
i alutechnik/5:32,79 Minuten) bzw. Andreas

i Vojta (team2012.3t/4:27,36 Minuten)

i Weitsprung: Maja Bedrac (Slowenien/6,03
i Meter) bzw. Oluwatosin Ayodeji (Hochst/

i 733Meter)

: Diskuswurf: Djeneba Toure (Allgemeiner

i Turnverein Graz/54,42 Meter) bzw. Lukas

i WeiBhaidinger (OTB-00/63 49 Meter)

i 200 Meter: Csoti (24,39 Sekunden) bzw.

: Bence Farkas (Ungam/2157 Sekunden)
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Fuchs sprintet in
Graz allen davon

Leichtathletik | Beim Austria Top Meeting in Graz fiihrte Markus Fuchs
einen ULC-Doppelsieg an — den ersten in der Top Meeting-Geschichte.

Die vierte von fiinf Austria Top
Meeting-Stationen  gab’s am
Wochenende in Graz Eggen-
berg. Uber die 100 Meter startete
der Perchtoldsdorfer Markus
Fuchs erstmals in der heurigen
Serie. Eine Verletzung hatte
kurzfristig einen Start in Eisen-
stadt verhindert.

In Graz lief der 24-jdhrige der
Konkurrenz erwartungsgemaf
davon, siegte in 10,44 Sekun-
den. ,Es ist fantastisch, so schén
rein zu starten, ich habe mich
selbst ein bisserl iiberrascht”,
freut sich Fuchs schon auf die
nachsten Wettkampfe.

Ganz nebenbei war es Fuchs’
schnellster Einstieg in eine Frei-
luftsaison. Den ersten ULC-Dop-
pelsieg in der Geschichte des
ULC Riverside Madling sicherte
Chukwuma Nnamdi in 10,73
Sekunden.

Im 100 Meter-Sprint der Frau-
en schafften es Leonie Springer
und Maxima Krause ins Finale.
Dort belegte Springer in 12,34
Sekunden Platz sieben. Krause

NON - 22.07.2020

i
-~

low,

in 12,43 Sekunden Rang acht.
Uber 200 Meter lief Christina
Halla in ihrem ersten Jahr in der

Ul6-Klasse 26,76 Sekunden.
Uber 100 Meter Hiirden beleg-
ten Pauline Leger und Anja
Dlauhy die Plitze drei und vier
in der U18-Klasse.

Auch in den Kinderklassen
waren die Modlinger stark. Lea
Kassl siegte in der U12 iiber 60
Meter und im Weitsprung, wur-
de Zweite im Vortexwurf. Karem
Ahmed gewann in der U12 iiber

=<v-: -~ ..._{‘

Nach seiner Waden-
verletzung zeigt sich
Markus Fuchs (M.)
wieder in Top-Form,
siegte iiber 100 Me-
ter vor Chukwuma
Nnamdi.

Foto: OLV/Nevismal

60 Meter und im Weitsprung.
Bei den Alteren zeigte Nikola
Jorgl mit Bronze iiber 60 Meter
und im Weitsprung auf.

Der 13-jahrige Raphael Postin-
ger verbesserte sich im Weit-
sprung auf 4,49 Meter. Der Pau-
kenschlag folgte mit dem Vor-
tex. Postinger verbesserte seinen
Rekord um 17 Meter auf 55,81
Meter.

Damit holte er den Sieg vor
seinem Zwillingsbruder Nicolas
Postinger (51,44 Meter).
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Fuchs sprintete in Graz allen
davon

Beim Austria Top Meeting in Graz fuhrte Markus Fuchs einen ULC-
Doppelsieg an — den ersten in der Top Meeting-Geschichte.

Von NON Redaktion. Erstellt am 22. Juli 2020 (01:23)

> < vollbild
-

Nach seiner Wadenverletzung zeigt sich Markus Fuchs (M.) wieder in Top-Form, siegte tber 100 Meter vor
Chukwuma Nnamdi. ( (@ OLV/Nevismal )

Die vierte von funf Austria Top Meeting-Stationen gab’s am Wochenende in
Graz Eggenberg. Uber die 100 Meter startete der Perchtoldsdorfer Markus
Fuchs erstmals in der heurigen Serie. Eine Verletzung hatte kurzfristig einen
Start in Eisenstadt verhindert.

In Graz lief der 24-jahrige der Konkurrenz erwartungsgemas davon, siegte in
10,44 Sekunden. ,Es ist fantastisch, so schon rein zu starten, ich habe mich
selbst ein bisserl tberrascht®, freut sich Fuchs schon auf die nachsten
Wettkampfe.

Ganz nebenbei war es Fuchs’ schnellster Einstieg in eine Freiluftsaison. Den
ersten ULC-Doppelsieg in der Geschichte des ULC Riverside Madling sicherte
Chukwuma Nnamdi in 10,73 Sekunden.

Im 100 Meter-Sprint der Frauen schafften es Leonie Springer und Maxima
Krause ins Finale. Dort belegte Springer in 12,34 Sekunden Platz sieben. Krause
in 12,43 Sekunden Rang acht. Uber 200 Meter lief Christina Halla in ihrem
ersten Jahr in der U16-Klasse 26,76 Sekunden. Uber 100 Meter Hirden belegten
Pauline Leger und Anja Dlauhy die Platze drei und vier in der U18-Klasse.

Auch in den Kinderklassen waren die Madlinger stark. Lea Kassl siegte in der
U12 Uber 60 Meter und im Weitsprung, wurde Zweite im Vortexwurf. Karem
Ahmed gewann in der U12 tber 60 Meter und im Weitsprung. Bei den Alteren
zeigte Nikola Jorgl mit Bronze Gber 60 Meter und im Weitsprung auf.

Der 13-jahrige Raphael Postinger verbesserte sich im Weitsprung auf 4,49
Meter. Der Paukenschlag folgte mit dem Vortex. Postinger verbesserte seinen
Rekord um 17 Meter auf 55,81 Meter.

Damit holte er den Sieg vor seinem Zwillingsbruder Nicolas Postinger (51,44
Meter).

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-fuchs-sprintete-in-graz-allen-davon-perchtoldsdorf-leichtathletik-
markus-fuchs-215757922
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Auf dem Weg zur nachsten Bestmar-
ke: Selina Miiller warin Leibnitz
nicht zu stoppen.

Modling durchbricht
,Schallmauern®

Leichtathletik | Die Athleten des ULC Riverside Mddling zeigten sich
zuletzt in Top-Form. Dlauhy und Miiller stachen besonders hervor.

Von Alexander Wastl

Was fiir ein Wochenende fiir
den ULC Riverside Madling: an
verschiedenen Orten purzelten
Vereins- und Landesrekorde.

O Schauplaz Regensburg: Bei der
.laufnacht” in Bayern schaffte
Marcel Tobler die 1.500 Meter
erstmals unter vier Minuten
(3:56,96 Minuten), holte damit
Rang zwei in der U20-Wertung,
wie auch Vereinskollegin Amelie
Brunner uber 800 Meter
(2:17,57). Ebenfalls am Podest:
Tabea Schmid in der AK W14
iiber 800 Meter (2:23:16).

O Schauplaz Wien: Einen Mei-
lenstein in ihrer noch jungen
Karriere erreichte auch Anja
Dlauhy: Sie schaffte beim WLV
Sommermeeting als erste Mod-
lingerin iiberhaupt, die Marke
von 1,70 Meter im Hochsprung
zu knacken. Eine ,Schallmauer”
durchbrach auch Livia Varga:
Sowohl tber 100 als auch tber
200 Meter stellte die Athletin
neue personliche Bestleistungen
auf. Uber 100 Meter blieb die
16-Jdhrige erstmals unter 13 Se-
kunden (12,94). Auch Julia Mil-
lonig zeigte mit 2:55,69 tber
1.000 Meter auf - eine Zeit, die

sie seit 2016 nicht mehr gelau-
fen ist.

O Schauplatz Leibnitz: Beim Sie-
benkampf-Wochenende in Stei-
ermark zeigte sich vor allem Se-
lina Miiller in unfassbarer Ver-
fassung: Uber beide Tage verteilt
erbrachte die 16-Jdhrige in der
U18-Klasse in vier von sieben
Disziplinen neue Bestleistun-
gen. Am Ende standen bei Seli-
na Miiller 4.772 Punkte zu Bu-
che, was einer Verbesserung des
alten NO-U18-Rekords um fast
200 Punkten entspricht. ,Ich
wusste, dass sie gut in Form ist”,
jubelte Coach Manfred Muster.

inklusive tierischem Glicksbringer
in Form eines frachen Tukans, sorgt
for exofischen RubbelspaBl. Zwel
Hauptgewinne zu je 30.000 Euro und
viele weitere Gewinne voa 3 Euro bis
1,000 Euro stecken im neuen Los.

TRAUMHAFTE GEWINNE MIT
,PARADISE CASH”

Mit dem neuen Rubbellos bis zv 30.000 Euro gewinnen

Das neve Sommer-Rubbellos . Paradise Cash®

© Osterrsichische lotterien
JParadise Cash” heit  das Und das Beste daran:
neue Sommer-Rubbellos der Mit zwei Rubbelflachen, esiner
Qslerreichischen  Lofterien.  Der  grofien und einer kleinen Bonue.
porodiesische  Look des loses, Rubbelfldche, hat man die Chance,

gleich zweimel zu gewinnan.
Denn unter der Bonus-Rubbelflache
worlen mit etwas Glick 9 Euvro
bzw. 3 Eure. Das neue Rubbellos
ist zum Preis von 3 Euro in allen

Annahmestellen erhaltlich,

NON - 29.07.2020

{iberragend. ULC Riverside Midling-Athletin Anja Dlauhy knackte eine ,,ma-

gische* Vereinsmarke im Hochsprung.

Fotos: privat
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Modling durchbricht
»Schallmauern®

Die Athleten des ULC Riverside Modling zeigten sich zuletzt in Top-
Form. Dlauhy und Muller stachen besonders hervor.

Von Alexander Wastl. Erstellt am 29. Juli 2020 (01:45)

Uberragend. ULC Riverside Modling-Athletin Anja Dlauhy knackte eine ,magische” Vereinsmarke im Hochsprung.

(@ privat)

Was fur ein Wochenende flr den ULC Riverside Madling: an verschiedenen
Orten purzelten Vereins- und Landesrekorde.

= Z volbild

Auf dem Weg zur nachsten
Bestmarke: Selina Maller war in

Leibnitz nicht zu stoppen. ( (81
privat)

ist.

Schauplatz Regensburg: Bei der ,Laufnacht”in
Bayern schaffte Marcel Tobler die 1.500 Meter
erstmals unter vier Minuten (3:56,96 Minuten),
holte damit Rang zwei in der U20-Wertung, wie
auch Vereinskollegin Amelie Brunner tber 800
Meter (2:17,57). Ebenfalls am Podest: Tabea
Schmid in der AK W14 Uber 800 Meter (2:23:16).

Schauplatz Wien: Einen Meilenstein in ihrer
noch jungen Karriere erreichte auch Anja
Dlauhy: Sie schaffte beim WLV Sommermeeting
als erste Madlingerin tberhaupt, die Marke von
1,70 Meter im Hochsprung zu knacken. Eine
LSchallmauer” durchbrach auch Livia Varga:
Sowohl tber 100 als auch Uber 200 Meter stellte
die Athletin neue personliche Bestleistungen
auf. Uber 100 Meter blieb die 16-Jahrige
erstmals unter 13 Sekunden (12,94). Auch Julia
Millonig zeigte mit 2:55,69 uber 1.000 Meter auf
—eine Zeit, die sie seit 2016 nicht mehr gelaufen

Schauplatz Leibnitz: Beim Siebenkampf-Wochenende in Steiermark zeigte sich
vor allem Selina Miuiller in unfassbarer Verfassung: Uber beide Tage verteilt
erbrachte die 16-Jahrige in der U18-Klasse in vier von sieben Disziplinen neue
Bestleistungen. Am Ende standen bei Selina Muller 4.772 Punkte zu Buche, was
einer Verbesserung des alten NO-U18-Rekords um fast 200 Punkten entspricht.
JIch wusste, dass sie gut in Form ist”, jubelte Coach Manfred Muster.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-moedling-durchbricht-schallmauern-moedling-leichtathletik-ulc-

riverside-moedling-216745604
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Uralt-Rekord scitec 61
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Dauergast am Podest. Chinomnso Nnamdi war {iber die Sprintdistanzen

wieder top.

Foto: ULC/Bettina Muster

Erfolgreiche (bergabe. Maxima Krause (L.) und Muriel Wohlrab liefen mit

der U18-Staffel zu einer Rekordzeit.

U18-Maddels brechen
den Uralt-Rekord

Leichtathletik | Der ULC Riverside Mddling raumte bei den
Landesmeisterschaften ab — U18-Mddchen-Staffel stach heraus.

Von Alexander Wastl

Schon eine Woche vor den Os-
terreichischen Staatsmeister-
schaften in der Stdstadt zeigten
sich die Athleten des ULC River-
side Modling in Top-Form. Bei
den NO-Landesmeisterschaften
der U18 und Allgemeinen Klasse
im Wiener LAZ holten die Méd-
linger nicht weniger als 39 Me-
daillen - 14 davon glinzten in
Gold.

Und obwohl das gesamte
Team brillierte, stachen einige
Akteure heraus. Allen voran
sorgten die U18-Midels fiir Fu-
rore. Pauline Leger, Maxima
Krause, Muriel Wohlrab und Li-
via Varga spulten als Staffel die

NON - 12.08.2020

4x100 Meter so schnell herunter
wie noch keine NO-Mannschaft
zuvor: Der seit 18 Jahren beste-
hende Rekord wurde auf 48,62
Sekunden verbessert. Daneben
gab es aber noch einige weitere
Medaillen in anderen Diszipli-
nen zu bejubeln.

ULC-Frauen fast tiberall
eine Klasse fiir sich

Auch die Burschen waren ,on
fire”: Chinomnso Nnamdi, Da-
niel Muster und Daniel Seidl
zeigten sich fiir sechs Medaillen
verantwortlich. Am erfolgreichs-
ten war U18-Athlet Nnamdi mit
einem Landesmeistertitel tber
100 Meter sowie Silber tiber 200

und 400 Meter. In den Laufbe-
werben der Allgemeinen Klasse
waren wiederum die ULC-Frau-
en eine Klasse fiir sich: Lediglich
iiber die Distanzen von 100 und
5.000 Meter standen Liuferin-
nen anderer Vereine am obers-
ten Podestplatz.

Das Wochenende rundeten
dann die ULC-Minner ab:
Chukwuma Nnamdi, Markus
Grau, Andreas Meyer und Tobias
Lugstein verteidigten erfolgreich
ihren Staffel-Titel.

Auch Christian Steinhammer
zeigte sich nach seinem Hohen-
trainingslager in St. Mauritz in
bestechender Form, war tiber
die Distanz von 5.000 Meter un-
bezwingbar.

Foto: OLV/Alfred Nevsimal

MEDAILLENSPIEGEL

O Gold: &x100 Meter Staffel U18 Damen
(Maxima Krause, Pauline Leger, Muriel Wohl-
rab, Livia Varga), £x100 Meter Staffel Fraven
(Leonie Tasch, Leonie Bisanz, Leonie Sprin-
ger, Christina Halla), 4x100 Meter Staffel
Minner (Chukwuma Nnamdi, Markus Grau,
Andreas Meyer, Tobias Lugstein), Christian
Steinhammer (5.000 Meter AK), Lena Millo-
nig (1500 Meter AK), julia Millonig (800 Me-
ter AK), Amelie Brunner (500 Meter AK), Leo-
nie Springer (200 Meter AK), Chinomnso
Nnamdi (200 Meter U18), Daniel Muster
(Stabhochsprung U1B), Selina Miiller (x;
Speerwurf und KugelstoR U18), Leger (Hoch-
sprung U18), Tabea Schmid (800 Meter
u18).

O Silber: Chukwuma Nnamdi (100 Meter
AK), Chinomnso Nnamdi (2 100 Meter U18
und 400 Meter LI18), Meyer (200 Meter AK),
Grau (400 Meter AK), Julia Milionig (1500
Meter AK), Seidl (Stabhochsprung UI18),
Muster (Speerwurf U18), Miller (Hochsprung
118), Springer (100 Meter AK), Larissa Matz
(5.000 Meter AK), Leia Nemesker (Weit-
sprung AK), Wohlrab (200 Meter U18), Ni-
cole Baver (; 1.500 Meter und 3.000 Me-
ter LU18)

O Bronze: Amelie Sattler (L500 Meter AK),
Maxima Krause (2x; 100 Meter U18, 200 Me-
ter U18), Leonie Tasch (Speerwurf AK), Ne-
meskeri (Dreisprung AK), Meyer (100 Meter
AK), Lea Vancl (Stabhochsprung L118), Ste-
phanie Schrotter (300 Meter AK), Bisanz
(Hochsprung U18).
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Modlinger U18-Madels
brechen den Uralt-Rekord

Der ULC Riverside Modling raumte bei den Landesmeisterschaften ab —
U18-Madchen-Staffel stach heraus.

Von Alexander Wastl. Erstellt am 12. August 2020 (02:03)

= Z vollbild

P

Erfolgreiche Ubergabe. Maxima Krause (L) und Muriel Wohlrab liefen mit der U18-Staffel zu einer Rekordzeit. (
@ OLV/Alfred Nevsimal )

Schon eine Woche vor den Osterreichischen Staatsmeisterschaften in der
Sudstadt zeigten sich die Athleten des ULC Riverside Modling in Top-Form. Bei
den NO-Landesmeisterschaften der U18 und Allgemeinen Klasse im Wiener
LAZ holten die Madlinger nicht weniger als 39 Medaillen — 14 davon glanzten
in Gold.

uUnd obwohl das gesamte Team brillierte, stachen einige Akteure heraus. Allen
voran sorgten die U18-Madels far Furore. Pauline Leger, Maxima Krause, Muriel
Wohlrab und Livia Varga spulten als Staffel die 4x100 Meter so schnell herunter
wie noch keine NO-Mannschaft zuvor: Der seit 18 Jahren bestehende Rekord
wurde auf 48,62 Sekunden verbessert. Daneben gab es aber noch einige
weitere Medaillen in anderen Disziplinen zu bejubeln.

ULC-Frauen fast iiberall eine Klasse fiir sich

Auch die Burschen waren ,on fire*: Chinomnso Nnamdi, Daniel Muster und
Daniel Seidl zeigten sich fir sechs Medaillen verantwortlich. Am
erfolgreichsten war U18-Athlet Nnamdi mit einem Landesmeistertitel Gber 100
Meter sowie Silber tiber 200 und 400 Meter. In den Laufbewerben der
Allgemeinen Klasse waren wiederum die ULC-Frauen eine Klasse fur sich:
Lediglich Uber die Distanzen von 100 und 5.000 Meter standen Lauferinnen
anderer Vereine am obersten Podestplatz.

Das Wochenende rundeten dann die ULC-Manner ab: Chukwuma Nnamdi,
Markus Grau, Andreas Meyer und Tobias Lugstein verteidigten erfolgreich ihren
Staffel-Titel.

Auch Christian Steinhammer zeigte sich nach seinem Hohentrainingslager in St.
Mauritz in bestechender Form, war uber die Distanz von 5.000 Meter
unbezwingbar.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-moedlinger-ul18-maedels-brechen-den-uralt-rekord-moedling-
leichtathletik-ulc-riverside-moedling-218763432
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Nichtsverlernt. Samuel
Szihn sprang nach langer
Leidenszeit zum Staats-
meistertitel.

= ———- Foto: OLV/A. Nevsimal

Riickkehr vergoldet

Leichtathletik | Staatsmeistertitel fiir Markus Fuchs und Samuel Szihn
bei deren Comeback. Dazu holte der ULC Modling weitere Medaillen.

Von Alexander Wastl

Fiir die Sportler des ULC Riversi-
de Maodling war die diesjdhrige
Staatsmeisterschaft etwas ganz
Besonderes. Kein Wunder, fand
diese doch im BSFZ Sudstadt
und somit vor der Haustiire
statt.

Noch spezieller war sie fiir
zwei Athleten: Markus Fuchs
und Samuel Szihn. Ersterer
kampfte zuletzt mit einer Seh-
nenentziindung, Szihn bestritt
seinen letzten Wettkampf auf-

mq :

Jnge

UNION St. PO..
TGW Zehnkamp..
ULC Riversid.

LT Graz ik
DSG Wien I
ULC ‘Liinz Obgsl.

grund einer langwierigen Verlet-
zung tiberhaupt im Mai 2019,
Die Riickkehr hatte fiir das
Duo jedenfalls nicht besser lau-
fen konnen. Fuchs untermauer-
te seine Sprint-Vormachtstel-
lung trotz Zwangspause und
sprintete iiber 100 Meter zum
Staatsmeistertitel (10,45 Sekun-
den). Groiter Widersacher war
Vereinskollege Andreas Meyer,
der in 10,56 Sekunden dahinter
landete. Und auch Samuel Szihn
kniipfte da an, wo er vor seiner
langen Auszeit aufthorte: mit ei-

W - Zeitlauf
45,67
46,49
47,47
48,16
48,39
48,97
i 2

ner Weite von 7,24 Meter be-
lohnte sich der Athlet mit sei-
nem ersten Staatsmeistertitel.

Es sollten nicht die einzigen
Medaillen des ULC beim Bewerb
in der Heimstitte bleiben.
Christian Steinhammer lief tiber
fiinf Kilometer auf Platz drei
(14:37,27 Minuten), Hochsprin-
ger Ben Henkes holte ebenfalls
Bronze (2,03 Meter), wie auch
die 4x100-Frauenstaffel um Leo-
nie Springer, Muriel Wohlrab,
Maxima Krause und Pauline Le-
ger (47,47 Sekunden).

e

Stolze Dritte. Die ULC-Frauenstaffel bestehend aus Muriel Wohlrab, Maxima Krause, Pauline Leger und Leonie Sprin-
ger (v.L.) holte eine von drei Médlinger Bronzemedaillen.

NON - 19.08.2020

Foto: ULC/Raphael Asamer
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Zwei Staatsmeistertitel fuir
den ULC Modling

Staatsmeistertitel fur Markus Fuchs und Samuel Szihn bei deren
Comeback. Dazu holte der ULC Modling weitere Medaillen.

Von Alexander Wastl. Erstellt am 19. August 2020 (01:45)

= Z vollbild

Nichts verlernt. Samuel Szihn sprang nach langer Leidenszeit zum Staatsmeistertitel. ( (@) OLV/A. Nevsimal )

Far die Sportler des ULC Riverside Modling war die diesjahrige
Staatsmeisterschaft etwas ganz Besonderes. Kein Wunder, fand diese doch im
BSFZ Sudstadt und somit vor der Hausture statt.

Noch spezieller war sie fir zwei Athleten: Markus Fuchs und Samuel Szihn.
Ersterer kampfte zuletzt mit einer Sehnenentzindung, Szihn bestritt seinen
letzten Wettkampf aufgrund einer langwierigen Verletzung tberhaupt im Mai
2019.

Die Ruckkehr hatte fur das Duo jedenfalls nicht besser laufen kdnnen. Fuchs
untermauerte seine Sprint-Vormachtstellung trotz Zwangspause und sprintete
(ber 100 Meter zum Staatsmeistertitel (10,45 Sekunden). GroBter Widersacher
war Vereinskollege Andreas Meyer, der in 10,56 Sekunden dahinter landete.
Und auch Samuel Szihn knupfte da an, wo er vor seiner langen Auszeit
aufhorte: mit einer Weite von 7,24 Meter belohnte sich der Athlet mit seinem
ersten Staatsmeistertitel.

Es sollten nicht die einzigen Medaillen des ULC beim Bewerb in der Heimstatte
bleiben. Christian Steinhammer lief Gber funf Kilometer auf Platz drei (14:37,27
Minuten), Hochspringer Ben Henkes holte ebenfalls Bronze (2,03 Meter), wie
auch die 4x100-Frauenstaffel um Leonie Springer, Muriel Wohlrab, Maxima
Krause und Pauline Leger (47,47 Sekunden).

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-zwei-staatsmeistertitel-fuer-den-ulc-moedling-moedling-leichtathletik-
samuel-szihn-219807961
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ULC-Nachwuchs
holt 14 Goldene

Leichtathletik | Die Mddlinger rdumten auch bei der
U16- und 20-Landesmeisterschaft im groBen 5til ab.

Yon Malcolm Zottl

34 Medaillen holte ULC Riversi-
de Médling bei den Uls- und
U20-Landesmeisterschaften  in
der Siidstadt, 14 davon glinesten
in Gold und gleich vier davon
baumelten um den Hals wvon
Markus Grau. Der 18-jahrige
Sprinter siegte dber 100, 204,
400 und 4x100 Meter. Chino-
mnso Nnamdi wurde dber 100
Meter Fweiter, Tobias Lugstein
iiber 400 Meter Dritter.

Die U20-Midels standen der
Burschen um nichts nach. Maxi-
milia Krause gewann Gold dber
200 Meter und Silber dber 100
Meter. Tauline Leger angelte
sich Gold dber 400 Meter Hiir-

NON - 26.08.2020

den und Bronze im Weitsprung.
Anja Dlauhy siegte im Hoch-
sprung vor Mireille Scherr. Fi-
nen ULC-Doppelsieg gab es in
der 4x100 Meter-Staffel. Muriel
Wohlrab lief in der Ul6 zu Platz
eins iiber 100 und 300 Meter.
Silber wurde es dber 80 Meter
Hiirden.

Uber 800 Meter fiihrte Marcel
Tobler einen Doppelsieg vor
Manuel Peczar an. Leticia Scherr
war in der U20 dber 100 Meter
Hiirden am schnellsten. Larissa
Matz war iber 5.000 Meter eine
Klasse fiir sich. Abgerundet wur-
de die Madlinger Medaillenpar-
ty von Lea Vancl, die im Stab-
hochsprung in der Ulé-Klasse
zu Gold katapultierte.
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ULC-Nachwuchs holte 14
Goldene bei
Landesmeisterschaft

Die Modlinger raumten auch bei der U16- und 20-Landesmeisterschaft
im groBen Stil ab.

Von Malcolm Zottl Erstellt am 26. August 2020 (01:23)

> Z vollbild

Symbolbild (@ katalinks/Shutterstock.com )

34 Medaillen holte ULC Riverside Modling bei den U16- und U20-
Landesmeisterschaften in der Stdstadt, 14 davon glanzten in Gold und gleich
vier davon baumelten um den Hals von Markus Grau. Der 18-jahrige Sprinter
siegte Uber 100, 200, 400 und 4x100 Meter. Chinomnso Nnamdi wurde tber 100
Meter Zweiter, Tobias Lugstein uber 400 Meter Dritter.

Die U20-Madels standen der Burschen um nichts nach. Maximilia Krause
gewann Gold Gber 200 Meter und Silber tber 100 Meter. Pauline Leger angelte
sich Gold Uber 400 Meter Hurden und Bronze im Weitsprung. Anja Dlauhy
siegte im Hochsprung vor Mireille Scherr. Einen ULC-Doppelsieg gab es in der
4x100 Meter-Staffel. Muriel Wohlrab lief in der U16 zu Platz eins tber 100 und
300 Meter. Silber wurde es tUber 80 Meter Hurden.

Uber 800 Meter fiihrte Marcel Tobler einen Doppelsieg vor Manuel Peczar an.
Leticia Scherr war in der U20 tber 100 Meter Hurden am schnellsten. Larissa
Matz war uber 5.000 Meter eine Klasse fur sich. Abgerundet wurde die
Maodlinger Medaillenparty von Lea Vancl, die im Stabhochsprung in der Ul6-
Klasse zu Gold katapultierte.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-ulc-nachwuchs-holte-14-goldene-bei-landesmeisterschaft-moedling-
leichtathletik-ulc-moedling-220754672
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Gold, Silber und
Bronze fiir ULC-Girls

Leichtathletik | Lena Millonig war iiber 3.000-Meter-Hindernis
eine Klasse fiir sich. ULC-Mddchentrio brilliert bei im Siebenkampf.

Von Malcolm Zottl

Bei der Hindernis-Staatsmeister-
schaft in Wien lief Modlings Le-
na Millonig zur Goldmedaille.
Die ULC Riverside-Athletin fass-
te im Vorfeld einen dsterreichi-
schen U23-Rekord tuber 3.000
Meter ins Auge, brach den Ver-
such zugunsten der Titelvertei-
digung dann ab. Nach 10:35,77
Minuten blieb die Uhr fiir Millo-
nig stehen, hatte damit tber sie-
ben Sekunden Vorsprung auf
die zweitplatzierte Lauferin.

Im Westen ging es wihrend-
dessen um die OM-Medaillen
im Siebenkampf. In der U18-
Klasse sorgten drei ULC-Girls fiir
Furore, allen voran Anja Dlauhy.
Die 17-Jdhrige mischte nach
langerer  verletzungsbedingter
Pause an der Spitze mit und hol-
te sich mit 4.819 Punkten
schlussendlich die Silbermedail-
le und einen NO-Rekord. Diesen

NON - 02.09.2020

Lena Millonig lief allen davon.

hatte im Juli erst Vereinskollegin
Selina Miiller geschnappt. In
Gotzis landete Miiller knapp
hinter ihrer ULC-Kollegin. Am
ersten Tag haderte Miller mit
den widrigen auferen Bedin-
gungen, musste von ihren Trai-
nern sogar zum Weitermachen
uiberredet werden. Es zahlte sich
aus. Miiller gewann dank 4.687
Punkte die Bronzemedaille.

Bestmarke im
Siebenkampf

Das ULC-Ergebnis rundete die
Brunnerin Pauline Leger mit ei-
nem fiinften Platz, so wie einer
personlichen Bestleistung von
4,489 Punkten, ab. Das Trio
freute sich iber eine Goldene
im Mannschaftsbewerb. Ganz
nebenbei verbesserten es den
ULC-Vereinsrekord im Sieben-
kampf. 13.995 Punkte sind um
2.988 mehr als der alte Rekord.

Seite 53



7 ULC
RIVERSIDE Pressespiegel 2020 7 méBiinG

Siebenkampferin Dlauhy holt
sich NO-Rekord

Die Traiskirchnerin Anja Dlauhy schnappte sich bei der
Mehrkampfmeisterschaft in Gotzis den Landesrekord und die
Silbermedaille.

Von Malcolm Zottl. Erstellt am 04. September 2020 (10:07)

> Z vollbild

-

Anja Dlauhy eroberte bei der Siebenkampf-Meisterschaft in Gotzis Einzel-Silber und Gold mit der Mannschaft (
(©) privat)

In Gotzis ging es um die OM-Medaillen im Siebenkampf. In der U18-Klasse
sorgten drei ULC Riverside Madling-Girls fur Furore, allen voran die
Traiskirchnerin Anja Dlauhy. Die 17-Jahrige mischte nach langerer
verletzungsbedingter Pause an der Spitze mit und holte sich mit 4.819 Punkten
schlussendlich die Silbermedaille und einen NO-Rekord.

Diesen hatte sich im Juli erst Vereinskollegin Selina Maller geschnappt. In
Gotzis landete Miller knapp hinter ihrer ULC-Kollegin. Am ersten Tag haderte
Muller mit den widrigen auBeren Bedingungen, musste von ihren Trainern
sogar zum Weitermachen tberredet werden. Es zahlte sich aus. Mdller gewann
dank 4.687 Punkte die Bronzemedaille.

ULC-Trio pulverisiert Rekord

Das ULC-Ergebnis rundete die Brunnerin Pauline Leger mit einem flunften Platz,
so wie einer personlichen Bestleistung von 4.489 Punkten, ab. Das Trio freute
sich Uber eine Goldene im Mannschaftsbewerb. Ganz nebenbei verbesserten es
den ULC-Vereinsrekord im Siebenkampf. 13.995 Punkte sind um 2.988 mehr als
der alte Rekord.

https://www.noen.at/baden/siebenkaempferin-dlauhy-holt-sich-noe-rekord-traiskirchen-maria-lanzendorf-brunn-am-
gebirge-moedling-redaktionsfeed-anja-dlauhy-siebenkampf-leichtathletik-222243374
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ERRATUM

Beim Bericht ., Gold, Silber und
Bronze fiir ULC-Girls” schlich
sich der Fehlerteufel ein. Den
Siebenkampf am ersten Tag
wollte nicht die spétere Dritt-
platzierte Selina Miiller, son-
dern die spitere Finfte Pauline
Leger abbrechen. Die Redaktion
bedauert den Fauxpas.

NON - 09.09.2020
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Nachwuchs glanzt
auf allen Ebenen

Leichtathletik | Sowohl bei den U16- und U20- als auch bei den U18-
und U23-Meisterschaften war der ULC Riverside Mddling top.

Von Alexander Wastl

Fiir den Nachwuchs des ULC Ri-
verside Maodling standen mit
den Ul6- und U20, sowie den
Ul8- und U23-Meisterschaften
jeweils zwei Saisonhighlights
am Programm. Das Resiimee
konnte dabei kaum besser aus-
fallen.

Schon am ersten Wettkampf-
wochenende holten die Médlin-
ger Athleten insgesamt 16 Me-
daillen (6x Gold, 4x Silber und
6x Bronze). Neo-Weitsprung-
Staatsmeister Samuel Szihn , se-
gelte” in der U23 mit 7,56 Meter
zu Gold und neuem Vereinsre-
kord.

Ebenso dominant prasentierte
sich Chukwuma Nnamdi iiber
100 Meter, der in 10,79 Sekun-
den unantastbar war. Das Duo

schlug dann auch gemeinsam
mit Markus Grau und Theo
Stallmeister tiber 4x100 Meter
zu, holte hier auch Gold
(41,80). Fir weitere ,goldene”
Sternstunden sorgten Marcel To-
bler (1.500 Meter) und lLena
Millonig (5.000 Meter Hinder-
nis). In der U18 schraubten Pau-
line Leger, Maxima Krause, Mu-
riel Wohlrab und Anja Dlauhy
ihren eigens aufgestellten NO-
Rekord iiber 4x100 Meter auf
48,07 Sekunden herunter.

Erfolgslauf geht in der
U16 und U20 weiter

Der Medaillenrausch  der
Madlinger nahm am darauffol-
genden Wettkampfwochenende
seine Fortsetzung. Studstadt-Ath-
letin Muriel Wohlrab kiirte sich

In Rekordlaune. Anja Dlauhy, Muriel Wohlrab, Maxima Krause und Pauline

Leger waren in der Staffel wiederum eine Klasse fir sich.

NON - 16.09.2020

zur Doppel-Meisterin, war so-
wohl tiber 100 Meter (12,27) als
auch tiber 300 Meter (41,17)
nicht zu schlagen. Ein perfektes
Geburtstagsgeschenk  machte
sich indes Marcel Tobler: Der
19-Jahrige holte nach Silber
iber 800 Meter auch noch in
personlicher Bestzeit (3:52,35)
Gold tiber 1.500 Meter.

Einsame Kreise zog auch Laris-
sa Matz aber 5.000 Meter, die in
personlicher Bestleistung
(18:12,76) zu Gold vor Vereins-
kollegin Amelie Sattler
(18:27,84) lief. Die rein aus
Ul8-Athletinnen  bestehende
Staffel zusammengesetzt aus
Pauline Leger, Maxima Krause,
Anja Dlauhy und Livia Varga
war auch im U20-Bewerb nicht
zu bremsen und siegte auch hier
tiber 4x100 Meter (48,51).

A

SIDEFACTS

Klara Diinser holte mit einer Zeit
von 3:05,53 Minuten Silber iiber
1.000 Meter (U16). In der Ge-
schichte der osterreichischen
Leichtathletik gab es erst zwei
Ul4-Athletinnen, die auf den
1.000 Metern schneller waren.

Markus Grau sprintete mit einer
Zeit von 10,80 Sekunden zu Sil-
ber (U20) und ist damit bereits
der vierte ULC-Athlet, der in
diesem Jahr eine 10er-Zeit lief
- ein Novum in der Vereinsge-
schichte.

U16-Athletin Christina Halla
(Bronze, 300 Meter), holte ihre
erste Finzel-Medaille bei oster-
reichischen Meisterschaften,
wie auch Amelie Sattler (Silber
5.000 Meter, U20).

Marcel Toblers
Goldmedaille
im U23-Bewerb
(1.500 Meter)
war dessen ers-
ter Titelgewinn
bei osterreichi-
schen Meister-
schaften. Eini-
ge Tage spater
legte er nach.

Marcel Tobler
erfiillte sich ei-
nen Karriere-
Traum.

s

Blick auf die Anzeige. Markus Grau kronte sich zum Vize-Meister tiber 100

Meter.

Fotos: OLV/Alfred Nevsimal (2), ULC
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Weiter im Goldrausch

Leichtathletik | Der ULC Mddling eilt weiterhin von Medaille zu
Medaille. Zuletzt kamen drei weitere ,,Goldene* dazu.

Von Alexander Wastl

Der ULC Riverside Modling halt
das Leistungsniveau in der wett-
kampfintensiven Saison weiter-
hin hoch. Nach erfolgreichen
Wettkampfen zuletzt fiel auch
die Ausbeute bei den U14-Mehr-
kampfmeisterschaften sowie
den Osterreichischen Staats-
meisterschaften der Langstaffel
und im Strafenlauf Gippig aus.
So holte die Ul4-Midchen-
mannschaft, angefiihrt von Leo-
nie Zoe Haller, Gold in der
Teamwertung. Klara Diinser, Ni-
kola Jorgl und Haller diipierten
mit 1.299 Punkten Vorsprung
auf die ersten Verfolger die Kon-
kurrenz. Haller holte auerdem
Silber in der Einzelwertung, ver-
besserte ihre bisherige Mehr-
kampfbestleistung um mehr als
200 Punkte (3.982). Fiur eine
Uberraschung waren auch die
Ul6 Midchen bei der Staffel-
Staatsmeisterschaft gut: Christi-
na Halla, Muriel Wohlrab und
Emily Adenstedt holten in
7:32,73 Minuten Staffelgold
(3x800 Meter) nach Madling.
Die U20-Staffel bestehend aus
Anja Dlauhy, Pauline Leger und
Amelie Brunner steuerte eine
Silbermedaille dabei, dahinter
landete mit Livia Varga, Leonie
Bisanz und Maxima Krause eine
weitere  Maodling-Mannschaft.
Auch die Herren gaben sich kei-

NON - 22.09.2020
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N

ki,

Mddlings U20- und U16-Staffeln untermauerten einmal mehr ihre Rolle als

Medaillengarant.

ne BloRe: Theo Stallmeister, To-
bias Lugstein, Markus Grau und
Nicolas Schwaiger sprinteten
tiber 4x400 Meter in neuer Ver-
einsrekordzeit (3:23:27) zu Sil-
ber.

Matz und Sattler wieder
mit Doppelsieg
Auch an einem anderen , Tat-

ort” war der ULC Madling top
unterwegs. So feierten die Junio-

Fotos: ULC Riverside Médling (2)

rinnen Larissa Matz und Amelie
Sattler bei den Strafenlaufmeis-
terschaften in Tattendorf iiber
zehn Kilometer neuerlich einen
Doppelsieg, Matz (38:46) be-
hauptete sich knapp vor Sattler
(39:10). Gemeinsam mit Katha-
rina Lux (39:07 in der AK) ergab
dies Silber in der Mannschafts-
wertung. Eine starke Leistung
bot auch Christian Steinham-
mer (30:41), allerdings reichte
es , nur” fir Bronze.

Meistertitel
nach langer

Zwangspause

Leichtathletik | Jorg Vancl
iiberraschte bei
Masters-Meisterschaft.

Zwei Jahre musste ULC Riversi-
de Maodling-Stabhochroutinier
Jorg Vancl verletzungsbedingt
pausieren, bei den Masters-Meis-
terschaften in St. Pélten rechne-
te er sich deshalb nicht allzu viel
aus. Doch der ,Evergreen”
machte sich selbst ein unglaub-
liches Geburtstagsgeschenk:
Deutlich dbersprungene 3,10
Meter reichten fiir den Meister-
titel in der Klasse MS0. Mehr lie-
Ben die Achillessehnen auch
nicht mehr zu - der Freude tat
dies aber keinen Abbruch.

Fir die weiteren Medaillen
sorgten Klaus Ondrich (Bronze
100 Meter, M40), Rainer Sieben-
kiittel (Bronze tiber 100 und 200
Meter, W50) und Hans Zeidler-
Beck (Bronze, Speerwurf).

cw ag.e’: LR

Jorg Vancl
strahlte
nach sei-
nem
»Coup®
iiber das
ganze Ge-
sicht.
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ULC Modling ist weiter im
Goldrausch

Der ULC Madling eilt weiterhin von Medaille zu Medaille. Zuletzt
kamen drei weitere ,Goldene" dazu.

Von Alexander Wastl. Erstellt am 23. September 2020 (01:44)

5 Z vollbild

Modlings U20- und Ul6-Staffeln untermauerten einmal mehr ihre Rolle als Medaiuengaram, (@ ULC Riverside
Mbdling (2))

Der ULC Riverside Madling halt das Leistungsniveau in der
wettkampfintensiven Saison weiterhin hoch. Nach erfolgreichen Wettkampfen
zuletzt fiel auch die Ausbeute bei den U14-Mehrkampfmeisterschaften sowie
den Osterreichischen Staatsmeisterschaften der Langstaffel und im StraBenlauf
(ppig aus.

So holte die U14-Madchenmannschaft, angefthrt von Leonie Zoe Haller, Gold
in der Teamwertung. Klara Duinser, Nikola Jorgl und Haller dupierten mit 1.299
Punkten Vorsprung auf die ersten Verfolger die Konkurrenz. Haller holte
auBerdem Silber in der Einzelwertung, verbesserte ihre bisherige
Mehrkampfbestleistung um mehr als 200 Punkte (3.982). Fur eine Uberraschung
waren auch die U16 Madchen bei der Staffel-Staatsmeisterschaft gut: Christina
Halla, Muriel Wohlrab und Emily Adenstedt holten in 7:32,73 Minuten
Staffelgold (3x800 Meter) nach Madling.

Die U20-Staffel bestehend aus Anja Dlauhy, Pauline Leger und Amelie Brunner
steuerte eine Silbermedaille dabei, dahinter landete mit Livia Varga, Leonie
Bisanz und Maxima Krause eine weitere Modling-Mannschaft. Auch die Herren
gaben sich keine BloBe: Theo Stallmeister, Tobias Lugstein, Markus Grau und
Nicolas Schwaiger sprinteten tber 4x400 Meter in neuer Vereinsrekordzeit
(3:23:27) zu Silber.

Matz und Sattler wieder mit Doppelsieg

Auch an einem anderen ,Tatort” war der ULC Modling top unterwegs. So
feierten die Juniorinnen Larissa Matz und Amelie Sattler bei den
StraBenlaufmeisterschaften in Tattendorf Gber zehn Kilometer neuerlich einen
Doppelsieg, Matz (38:46) behauptete sich knapp vor Sattler (39:10). Gemeinsam
mit Katharina Lux (39:07 in der AK) ergab dies Silber in der
Mannschaftswertung. Eine starke Leistung bot auch Christian Steinhammer
(30:41), allerdings reichte es ,nur” fir Bronze.

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-ulc-moedling-ist-weiter-im-goldrausch-moedling-ulc-moedling-
leichtathletik-225125025
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Modlings

Leichtathletik | U14-Sportler dominierten bei

O NO-Meisterschaft, U14. Im gro-
fen Saisonfinale der Ul4-Klasse
fanden innerhalb von zwei Wo-
chen gleich zwei NO-Meister-
schaften statt. Zuerst ging es zur
NO-Meisterschaft in den Finzel-
bewerben und Staffeln nach
Stadlau. Gold fiir den ULC Ri-
verside Modling holten Raphael
Postinger und die 3x800 Meter-
Staffel der Mddchen.

Postinger dominierte den
Hochsprung. Ab seiner Ein-
stiegshohe von 1,30 Meter tiber-
sprang Postinger bis inklusive
1,45 Meter alle Hohen im ersten
Versuch. Zu diesem Zeitpunkt
stand der Titelgewinn bereits
fest. Der 13-Jahrige legte nach
und tbersprang auch 1,50 Me-
ter und 1,53 Meter. Postinger ge-
wann damit nicht nur seinen
ersten Landesmeistertitel, son-
dern verbesserte seinen Hausre-
kord auch um neun Zentimeter.

Die Staffel der Madchen feier-
te einen Start-Ziel-Sieg. Startldu-
ferin Nikola Jorgl legte den
Grundstein, als sie sich auf der
zweiten Runde von der Konkur-
renz loste. Leonie Zoe Haller

vergroferte den Vorsprung bis
zur Ubergabe auf Schlusslaufe-
rin Klara Diinser auf knapp 50
Meter. Die aktuell starkste Ul4-
Liuferin in Osterreich setzte auf
ihrem Schlussteil zu einem ful-
minanten Lauf an. Ohne Kon-
kurrenz lief Diinser ein Solo-
Temporennen und brachte am
Ende 23 Sekunden Vorsprung
ins Ziel.

Zu Doppelgold kommen
zwei Silbermedaillen

Mit Doppelgold war es jedoch
nicht abgetan. Die Ul4-Asse si-
cherten sich in diversen Bewer-
ben weitere fiinf Silberne. Die
4x100 Meter-Staffel der Jungs in
der Besetzung Daniel Ratz-Mi-
chal, Otto Treiber, Raphael Pos-
tinger und Nicolas Postinger lief
gute 54,98 Sekunden. Die Laufer
taten es den Sprintern gleich. In
der abschliefenden 3x800 Me-
ter-Staffel sorgte das Team mit
Simon Ritzer, Xaver Renner und
Otto Treiber emeut fiir Silber.
Am Ende sollten nur 1,5 Sekun-
den auf den Meistertitel fehlen.
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goldener Nachwuchs

den Landesmeisterschaften. Gold fiir Raphael Pdstinger, Leonie Zoe Haller und im Team.

Bei den Madchen gab es
durch Angelina Macinkovic eine
Premierenmedaille. Im zweiten
Zeitlauf erwischte die 13-Jahrige
einen blitzsauberen Lauf und
pulverisierte ihre 60 Meter Hiir-
den-Bestleistung um mehr als
drei Zehntelsekunden. Nach
9,38 Sekunden durfte Macinko-
vic iiber ihre erste Medaille bei
Landesmeisterschaften  jubeln.
Nach OM-Silber legte Haller mit
Doppelsilber nach. Zuerst iiber-
sprang sie im Hochsprung 1,45
Meter. An der Bestleistungshohe
von 1,50 Meter scheiterte sie
nur knapp. De Uberraschung
folgte im Kugelstof, bei dem
Haller ihre Bestleistung um fast
zwei Meter nach oben schraubte
und sich mit 11,75 Metern er-
neut Platz zwei sicherte. Hier
komplettierte Nikola Jorgl mit
10,24 Metern (personliche Best-
leistung) als Dritter das Podium.

O NO-Mehrkampfmeisterschaft,

U14. Die letzte niederosterreichi-
sche Stadionmeisterschaft des
Jahres war von einer Vielzahl an
personlichen Bestleistungen

NON - 07.10.2020

und einer uberragenden Mad-
chenmannschaft geprdgt. Haller
setzte sich nach dem ersten Be-
werb an die Spitze der Gesamt-
wertung. Bei windigen Bedin-
gungen eroffnete sie mit 63,20
Metern im Vortexwurf. Im wei-
teren Verlauf sollte die 13-Jihri-
ge uiber 60 Meter Hiirden (9,30
Sekunden), im Hochsprung
(1,48 Meter) und tiber 60 Meter
(8,85 Sekunden) mit drei per-
sonlichen Bestleistungen aufzei-
gen. Mit einem guten Crosslauf
beendete Haller ihren Finf-
kampf mit 4.208 Punkten. Der
Vorsprung auf die Zweitplatzier-
te betrug 406 Punkte.

Diinser und Jorgl runden
das ULC-Ergebnis ab

Stark verbessert prasentierte sich
auch Diinser. Wie Haller eroff-
nete Diinser mit einem fiir sie
guten Vortexwurf. Mit Zeiten
von 9,18 Sekunden tiber 60 Me-
ter Hiirden und 8,55 Sekunden
tber 60 Meter zeigte Diinser mit
den Plitzen zwei und drei in
den Einzelwertungen, dass sie

neben starken Lauf- auch ausge-
zeichnete Sprintleistungen abru-
fen kann. Topwerte lief sich
auch im Hochsprung (1,36 Me-
ter — personliche Bestleistung)
und im Crosslauf folgen. Im
Vergleich zur OM in Amstetten
verbesserte sich die ebenfalls
13-Jahrige um fast 500 Punkte
und holte sich etwas tberra-
schend vor ihrer Trainingskolle-
gin Jorgl Bronze. Jorgl, die sich
punktemiflig in der Mehr-
kampfwertung ebenfalls steiger-
te, belegte direkt hinter Diinser
den vierten Platz. In der Mann-
schaftswertung konnte kein an-
derer Verein den ULC-Girls die
Show stehlen. Mit den Plitzen
eins, drei und vier in der Einzel-
wertung gewannen die Mad-
chen mit 11.527 Punkten die
Teamwertung vor den Dauer-
konkurrentinnen aus Auersthal.

Fir die kommende Saison
kristallisieren sich erste Talente
heraus. Fiir Maxine Springer lief
nach dem Vortexwurf alles nach
Wunsch. Uber die Hiirden stei-
gerte sie sich zum dritten Mal in
Folge, auf nun 9,91 Sekunden.

Mehrkampf-Mannschaftsbewerb unantastbar.

Im Hochsprung ging es mit 1,32
Meter auch so hoch wie noch
nie hinaus. Die ndchste Schall-
mauer hat Springer tiber 60 Me-
ter durchbrochen, wo sie mit
8,89 Sekunden deutlich unter
der 9-Sekunden-Marke blieb.
Die ULCJungs wurden in
Schwechat durch diverse Ausfil-
le gebeutelt. Treiber viel kurz-
fristig mit einer Erkiltung aus,
Raphael Postinger musste nach
zwei Bewerben mit muskuldren
Problemen aufhéren. So war es
Nicolas Postinger, der die Koh-
len teilweise aus dem Feuer ho-
len musste. Mit guten Leistun-
gen im Vortexwurf (48,83 Me-
ter) und iiber 60 Meter Hiirden
(9,86 Sekunden) legte er den
Grundstein fiir seinen sechsten
Platz im Finzel. Zu tiberraschen
wusste auch Oliver Schlaffer, der
speziell im Hochsprung mit
1,36 Meter aufzeigte und in der
Gesamtwertung den neunten
Platz belegte. Im Verbund mit
Newcomer Daniel Ratz-Michal
erzielten die Jungs 7.565 Punkte
und gewann in der Mann-
schaftswertung Silber.

ﬂNikola Jérgl, Klara Diinser und Leonie Zoe Haller (in rot, v.l.)
-2 " holten Gold fiir den ULC Riverside Madling. Sie waren beim

Foto: zVg
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LEICHTA iver-
side Mddling rief zur Advent-
Challenge auf. Dabei zeigten
Markus Fuchs und Co., wie
man sich wéahrend der
Coronakrise fit

raining in

halt.

Von Alexander Wastl

Der (gemeinsame) Sport in Out-
door-Sportanlagen ist nur sehr
eingeschrankt méglich, Indoor-
Anlagen sind ginzlich geschlos-
sen und auch die Fitness-Studios
haben zu: Freilich kampft auch
der Spitzensport mit den spezi-
ellen und schwierigen Rahmen-
bedingungen, doch Osterreichs
Amateur- und Breitensport ist
von den Mafinahmen zur Pan-
demiebekimpfung  besonders
hart getroffen. Eine baldige
Riickkehr zur vélligen Normali-
tat ist angesichts eines neuerlich
verhangten Lockdowns und wei-
terhin hoher Infektionszahlen
weiter nicht in Sicht. Wer also
dennoch ,in Schuss“ bleiben
machte, der muss teilweise krea-
tiv sein. In diesem Zusammen-
hang tberlegte sich der ULC] Ri-
verside Modling eine besondere
Aktion.

Der Leichtathletik-Verein rief
die ,Advent-Challenge” ins Le-
ben. Von 1. Dezember an verof-
fentlichte iiber den Instagram-
Account des ULC jeden Tag ein
anderer Sportler des Vereins ei-
ne Fitnessibbung, die ganz um-
kompliziert - korperlich  aber

NON - 23.12.2020

dennoch anspruchsvoll - im Ei-
genheim durchgefithrt werden
kann.

Leonie Springer zeigte etwa
einbeinige ,Pistol Squats” vor,
Muriel Wohlrab absolvierte im
Zeitraffer ein intensives Ganz-
kérpertraining und Markus
Fuchs présentierte seine Lieb-
lingsibung - die ,Nordic
Curls”. Als besondere Motivati-
on koppelte der Verein die Chal-
lenge an ein Gewinnspiel: Wer
jede einzelne Herausforderung
der ULC-Athleten absolvierte

den elgenen

}X

eigenen Trainingsplan erstellt
bekommen. Zusitzlich gibt es
auch noch eine praventive Phy-
siotherapie-Einheit im Gewinn-
Paket. Die Challenge lauft noch
bis inklusive 24. Dezember,
schon am 25. Dezember soll der
Sieger kontaktiert werden. Wer
die Teilnahme an der Challenge
verpasst hat, sich aber dennoch
an den Ubungen der ULC-Athle-
ten versuchen bezichungsweise
neue Trainings-Inputs bekom-
men mochte, der hat auch wei-
terhin die Moglichkeit dazu: Die

und per Video Instagram-Sto-
festhielt, rys der Sportler
nimmt an der sind auch wei-
Verlosung teil. »Die Leute sind durch terhin  iiber
Zu  gewinnen die Situation gestress-  den  Account
gibt es ein Trai- ter denn je, wir hoffen,  des ULC Mad-
;ingc‘"“: Me?: dass wir mit solchen “35 abmf}’a}:-
reet mi $ B T .Bei  solchen
den ULC-Leis- ¥:g:3: g]enrgtses:'len Aktionen  bin
tungssportlern v ich immer ger-
Leonie Sprin- Markus Fuchs ne dabei”, er-
ger, Yhi Trax- klart Sprint-Ass
ler, Samuel Szihn und Oster- Fuchs, ,die Leute sind durch die
reichs schnellstem Sprinter,  Situation gestresster denn je, wir
Markus Fuchs. hoffen, dass wir mit solchen Vi-
Dabei wird der Gewinner deos ein bisschen Freude berei-

nicht nur Einblicke in das (Trai-
nings-)Leben der Athleten be-
kommen, sondern auch einen

ten.” Das Feedback sei bislang
sehr positiv ausgefallen. ,Es
melden sich immer wieder Leu-

te, manche wollen weitere
Tipps“, so Fuchs. Der Perch-
toldsdorfer kann sich jedenfalls
gliicklich schéatzen, als Einzel-
sportler im Spitzenbereich kann
Fuchs ,genau das weiterma-
chen, was ich sonst so ma-
che.” Dennoch machte Corona
dem 25-Jahrigen zumindest zwi-
schenzeitlich einen Strich durch
den Trainingsbetrieb. ,Ich war
an Corona erkrankt, hatte einen
milden Verlauf und spiire ei-
gentlich keine Trainingsriick-
stande”, meint Fuchs. Bruder Fe-
lix, der Handballer bei West-
wien ist, kampft indes noch im-
mer mit den Nachwehen, auch
er war infiziert.

+Er merkt es noch bei der Aus-
dauer”, berichtet Markus Fuchs.
Eine andere Tatsache teilt Mar-
kus Fuchs hingegen mit dem
» Durchschnittssportler: Die
Ungewissheit. ,Ich trainiere, ha-
be aber nichts, worauf ich mich
gezielt vorbereite. Es gibt nicht
einmal auf Papierform fixe
Wettkampfe”, erklart Oster-
reichs schnellster Mann. Fuchs
hofft jedenfalls, dass die Hal-
len-EM im polnischen Torun im
Marz dber die Bithne geht, qua-
lifiziert wire er.
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