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Verstarkungen fur
die Leichtathleten

Der ULC Riverside
Modling plant fiir
die Zukunft und holt
Spitzensportler und
-trainer an Bord.

MODLING. Der ULC Riverside
Maddling zahlt seit Jahren zu den
erfolgreichsten Leichtathletik-Ver-
einen Osterreichs. Dies unterstrei-
chen die Ergebnisse der vergan-
genen Jahre. In' Niederosterreich
holte sich der ULC ganz iiberle-
gen den NOLV-Cupsieg, Verfolger
Schwechat lag bereits 1.000 Punk-
te hinter den Médlingern. Damit
die Erfolge auch in Zukunft nicht
ausbleiben, hat der Verein einige
Verstarkungen an Bord geholt.
Der ehemalige Top-Sprinter Chris-
toph Postinger verstirkt das Trai-
nerteam, bei den Aktiven kommt
mit Langstreckenldufer Christian
Steinhammer ein absoluter Spit-
zensportler nach Modling.

Spitzenlidufer

Christian Steinhammer wechselte
heuer nach Jahren an der Osterrei-
chischen Crosslaufspitze auf die
Marathondistanz und trainiert
bei Hubert Millonig. Bei seinem
Marathondebiit in Frankfurt be-
wiltigte Steinhammer die 42,195

Bezirksblatter — 10.01.2018

Kilometer in 2:17,54 Stunden. In
der Vorbereitung lief er in der Wa-
chau den Halbmarathon in 65:30
Minuten und war damit bester Os-

Sportler
der Woche

terreicher. Christoph Postinger ist
ein ehemaliger Top-Sprinter, der
sich 1992 und 1996 fiir die Olym-
pischen Spiele qualifizierte. Seine
Bestzeit {iber 200 Meter aus dem
Jahr 1996 (20,45 Sekunden) ist bis
heute Osterreichischer Rekord.
Obmann Klaus Ondrich: ,Ich freue

Klaus Ondrich (1.) und Sportstadtrat Robert Mayer (r.) begriifien
Christian Steinhammer beim ULC Riverside Médling.

Foto: Garaus

mich wirklich sehr, dass wir nach
den beiden erfolgreichen Jahren
2016 und 2017 zwei so tolle Zugén-
ge in der ULC-Familie verzeichnen
konnen. Mit Christoph Pdstinger
haben wir nun einen ehemaligen
Spitzenathleten mit abgeschlosse-
ner Leichtathletik-Trainerausbil-
dung an Bord, der mit dieser Ver-
bindung - eigene Erfahrung und
hervorragénde Ausbildung - sehr
viel einbringen kann. Der Wechsel
von Christian Steinhammer zeigt,
dass unsere Erfolge und unsere
ausgezeichneten Trainingsange-
bote und -bedingungen auch im
Spitzensportumfeld wahrgenom-
men werden.
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Szihn sorgt fiir friihes
Ausrufezeichen

Leichtathletik | Samuel Szihn pulverisierte beim Erima Indoor
Meeting einen Vereinsrekord und hat nun U20-Rekord im Visier.

Von Alexander Wastl

Die Leichtathletik-Saison ist
noch jung, dennoch gab es fiir
den ULC Riverside Madling
schon die erste Sensation zu be-
jubeln.

Verantwortlich daftir war Sa-
muel Szihn, der beim Erima In-
door Meeting in Wien ein Aus-
rufezeichen setzte. In der ver-
gangenen Saison konnte Szihn
das erste Mal die Sieben-Meter-
Marke (7,03) im Weitsprung
knacken, beim Indoor Meeting
legte der Mddlinger Athlet noch
einiges drauf. Nachdem Szihn
bei den ersten drei Versuchen an
seine bisherige Bestleistung her-
ankam, staunte er beim 4. und
letzten Versuch umso mehr, als
er auf die Anzeigetafel blickte.
Da standen satte 7,36 Meter -
der bisherige Vereinsrekord

NON - 24.01.2018

Maodlings wurde somit um 28
Zentimeter nach oben ge-
schraubt. Szihn konnte es selbst
kaum glauben: ,Diese Weite
hatte ich im Janner noch nicht
erwartet, damit kann man mehr
als zufrieden sein.”

Viele Bestleistungen
liber 200 Meter

Jedenfalls machte der Vereins-
rekord Lust auf mehr, jetzt hat
Szihn zumindest den U20-Hal-
lenrekord im Visier. Der wird
von niemand Geringerem als
Dominik Distelberger — derzeit
Osterreichs bester Zehnkampfer
- gehalten und liegt bei 7,37.
Noch etwas aufler Reichweite ist
ein weiteres Ziel: das Limit fir
die U20-WM. , Das liegt bei 7,55
Meter und ist in diesem Jahr
vielleicht noch etwas zu weit ge-

griffen”, meint der 17-Jahrige.
Neben Szihn gab es aber auch
andere starke Leistungen. Leo-
nie Springer nadherte sich tiber
60 Meter Hiirden mit 8,90 Se-
kunden dem ULC-Vereinsrekord
(8,81). Markus Fuchs gewann
den 60-Meter-Sprint in 6,81 Se-
kunden. Zudem gab es fiir Pauli-
ne Leger drei personliche Best-
leistungen (60 und 200 Meter
sowie im Hochsprung).

In Rekordlaune prasentierten
sich die ULC-Athleten vor allem
iber 200 Meter. Leonie Tasch
blieb zum ersten Mal tiberhaupt
unter der 27-Sekunden-Marke
(26,87). Personliche Bestleistun-
gen liefen auch Amelie Brunner
(27,01) sowie Lukas Stuchetz
(24,21) und Thomas Frenken-
berger (24,51). William Obiag-
wu brach seinen Hausrekord
(23,07).

Sprung ins Gliick. Samuel
Szihn lieferte beim Indoor
Meeting im Ferry-Dusika-
Hallenstadion eine Top-
Leistung ab.

Foto: ULC Médling
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Vormarsch: Szihn knackte erstmals
Sieben-Meter-Marke

Samuel Szihn pulverisierte beim Erima Indoor Meeting einen Vereinsrekord und
hat nun U20-Rekord im Visier.

/ /

Sprung ins Gliick. Samuel Szihn Iiefeﬁe beim Indoor Meeting im Ferry-Dusika-Hallenstadion eine Top-Leistung
ab. | ® NOEN, ULC Madling

Die Leichtathletik-Saison ist noch jung, dennoch gab es fur den ULC Riverside
Madling schon die erste Sensation zu bejubeln.

Verantwortlich daftr war Samuel Szihn, der beim Erima Indoor Meeting in Wien
ein Ausrufezeichen setzte. In der vergangenen Saison konnte Szihn das erste
Mal die Sieben-Meter-Marke (7,03) im Weitsprung knacken, beim Indoor
Meeting legte der Modlinger Athlet noch einiges drauf. Nachdem Szihn bei den
ersten drei Versuchen an seine bisherige Bestleistung herankam, staunte er
beim 4. und letzten Versuch umso mehr, als er auf die Anzeigetafel blickte. Da
standen satte 7,36 Meter — der bisherige Vereinsrekord Madlings wurde somit
um 28 Zentimeter nach oben geschraubt. Szihn konnte es selbst kaum glauben:
.Diese Weite hatte ich im Janner noch nicht erwartet, damit kann man mehr als
zufrieden sein”

Viele Bestleistungen iiber 200 Meter

Jedenfalls machte der Vereinsrekord Lust auf mehr, jetzt hat Szihn zumindest
den U20-Hallenrekord im Visier. Der wird von niemand Geringerem als
Dominik Distelberger — derzeit Osterreichs bester Zehnkampfer — gehalten und
liegt bei 7,37. Noch etwas auBer Reichweite ist ein weiteres Ziel: das Limit far
die U20-WM. ,Das liegt bei 7,55 Meter und ist in diesem Jahr vielleicht noch
etwas zu weit gegriffen”, meint der 17-Jahrige. Neben Szihn gab es aber auch
andere starke Leistungen. Leonie Springer naherte sich tber 60 Meter Hurden
mit 8,90 Sekunden dem ULC-Vereinsrekord (8,81). Markus Fuchs gewann den
60-Meter-Sprint in 6,81 Sekunden. Zudem gab es fur Pauline Leger drei
personliche Bestleistungen (60 und 200 Meter sowie im Hochsprung).

In Rekordlaune prasentierten sich die ULC-Athleten vor allem tber 200 Meter.
Leonie Tasch blieb zum ersten Mal Gberhaupt unter der 27-Sekunden-Marke
(26,87). Personliche Bestleistungen liefen auch Amelie Brunner (27,01) sowie
Lukas Stuchetz (24,21) und Thomas Frenkenberger (24,51). William Obiagwu
brach seinen Hausrekord (23,07).

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-vormarsch-szihn-knackte-erstmals-sieben-meter-marke-leichtathletik-
samuel-szihn/74.993.447

NON Webseite — 24.01.2018
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Fuchs mit neuer Bestzeit

Leichtathletik | Markus Fuchs zeigte beim Indoor Track & Field Vienna
auf. Auch andere Mddlinger Athleten lieferten erfreuliche Resultate.

Von Alexander Wastl

Ideal lief das Indoor Track &
Field Vienna im Ferry Dusika
Stadion fir Markus Fuchs vom
ULC Riverside Madling. Das
Sprint-Ass egalisierte im Vorlauf
uber 60-Meter seine Bestzeit von
6,79 Sekunden und qualifizierte
sich damit als einziger Osterrei-
cher fiir das A-Finale.

Dort legte Fuchs nach, er-
reichte in 6,76 Sekunden den
starken dritten Platz und sprin-
tete eine neue Saison- und oOster-
reichische  Jahresbestleistung.

NON - 31.01.2018

Fuchs war aber nicht der einzige
Maodlinger Athlet, der sich iber
einen gelungenen Auftritt beim
Indoor Track & Field freuen
durfte.

So lief Nicolas Schwaiger tiber
400 Meter sehr nahe an seine
Freiluftbestleistung (50,61 Se-
kunden) heran. In 50,70 Sekun-
den markierte er einen deutli-
chen Hausrekord in der Halle.
Marcel Tobler lief tiber 800 Me-
ter gute 2:03,51 Minuten und
verpasste seine Bestmarke aus
dem letzten Sommer nur um
wenige  Hundertstelsekunden.

Ahnlich erging es Leonie Sprin-
ger, die in 8,93 Sekunden wie-
der eine ausgezeichnete Leis-
tung tber 60 Meter Hurden ab-
lieferte.

Erfreulich verlief auch das De-
biit von Amelie Brunner tiiber
400 Meter, die nach ihrem Arm-
bruch zum Saisonhéhepunkt
2017 mit 59,70 Sekunden ein
starkes  Langsprint-Comeback
feierte. Mit dieser Zeit ist sie ne-
ben Astrid Hafner zurzeit die
zweite  , ULC-Viertelmeilerin®,
die eine Zeit unter einer Minute
~anbieten” kann.

Sprinter Markus Fuchs beim PSD Meeting in Diusseldorf

Sprinter Markus Fuchs (ULC Riverside Modling) kam heute beim PSD Meeting in Dusseldorf im Vorlauf tiber 60m
auf eine Zeit von 6,78s und blieb damit nur 2/100s Gber seiner Saisonbestleistung. Gesamt belegte er damit in einem

Top-Feld Rang 15.

*Ich bin extrem zufrieden, so locker bin ich bei einem internationalen Rennen noch nie gewesen. Von der Zeit
her konnte es naturlich schneller sein, aber es palt, such alle Anderen sind nicht an ihre Bestleistungen
rengelaufen. Mein Start war heute endlich einmal top, da war ich dann sogar ein wenig uberrascht und hétte
hinten raus noch mehr draufbleiben konnen. Wenn ich das schaffe, dann kann ich sicher auch bei solchen
Rennen schon mithalten. Hoffentlich bekomme ich noch mehr solche Staripldtze, weil genau daraus Kann man

lernen und dann kann ich mich sicher noch um einiges steigern.”

OLV News | 06.02.2018 (GF)

http://oelv.at/news/detail.php?id=6465

OLV Webseite — 06.02.2018

© Jean Pierre Durand
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Bronzemedaille aus dem Ferry Dusika Stadion mit.

Foto: privat

Bronze fiir Modlings
Madchen-Team

Leichtathletik | Erfolgreiche Mehrkampf-(Staats-)Meisterschaften fiir
den ULC Riverside Médling. In der Teamwertung gab es Bronze.

Von Alexand er Wastl

Neuerlich bildete das Ferry-Du-
sika-Hallenstadion im 2. Wiener
Bezirk den sportlichen Mittel-
punkt der ULC Riverside Mod-
ling Athleten. Dort gingen die
osterreichischen  Mehrkampf-
meisterschaften beziehungswei-
se  Mehrkampf-Staatsmeister-
schaften iiber die Biihne.

Bei den Ul8-Middchen waren
mit Pauline Leger, Anja Dlauhy
und Leonie Tasch drei Modlin-
gerinnen am Start - und das
sehr erfolgreich. Leger lieferte
etwa tiber 60 Meter Hiirden und
im Weitsprung Bestleistungen
ab. Uberragend prisentierte sich
die Schiilerin des SRG Maria En-
zersdorf vor allem im Hoch-
sprung: 1,61 Meter. Das bedeu-
tete einen neuen ULC-Ul6-Ver-
einsrekord - dieser hielt tiber 20

NON —07.02.2018

Jahre. Insgesamt holte Leger
3.278 Punkte, was den nachsten
Vereinsrekord bedeutete. Auch
ihre Vereinskolleginnen Tasch
und Dlauhy uberzeugten mit
starken Mehrkampfen. In der
Endabrechnung kamen beide in
einem sehr stark besetzten U18-
Siebenkampf-Feld auf die Platze
zehn (Tasch, 2.953) und elf
(2.919), womit sich das Duo
uber neue Mehrkampfbestleis-
tungen freuen durfte.

Fuchs ndhert sich
seinem Hausrekord

Das Trio holte damit in der
Ul8-Mannschaftswertung den
dritten Platz, durfte sich iiber
die Bronzemedaille freuen. Die
Ul6-Athletinnen Leger und
Dlauhy sind auch in den nachs-
ten beiden Jahren noch startbe-

rechtigt. Angefihrt wurde das
Modlinger Funfkampfteam un-
terdessen von der Allgemeinen
Klasse Athletin Stefanie Winter:
Nach 2:43,50 Minuten hatte
Winter 2.835 Punkte auf ihrem
Punktekonto und somit genau
80 Punkte mehr als bei ihrer bis-
herigen Bestleistung aus dem
Jahr 2015.

Erfreulich auch der Auftritt
von U20-Athlet Hermann-Alex-
ander Beckert, der im Finale des
Hirdensprints in 8,22 Sekun-
den den zwei Jahre alten Ver-
einsrekord von Andreas Futter-
knecht unterbot. Zudem war
Sprint-Ass Markus Fuchs beim
Rahmenmeeting im Einsatz und
konnte dort seine Saisonbest-
leistung weiter steigern. Mit
6,74 Sekunden ndhert sich der
Perchtoldsdorfer auch seinem
Hausrekord von 6,70 Sekunden.

Seite 5



ULCE
MODLING

X

Pressespiegel 2018 &<

Leichtathletik
Bronze fiir Modlings Madchen-Team

Erfolgreiche Mehrkampf-(Staats-)Meisterschaften fir den ULC Riverside Modling.
In der Teamwertung gab es Bronze.

,\,_
Erfolgreiches rio. Anja Dlauhy, Pauline Leger und Leonie Tasch (v.I
eine Bronzemedaille aus dem Ferry Dusika Stadion mit. = @ -

) achten fiir den ULC Riversi;ie Médling

Neuerlich bildete das Ferry-Dusika-Hallenstadion im 2. Wiener Bezirk den
sportlichen Mittelpunkt der ULC Riverside Madling Athleten. Dort gingen die
osterreichischen Mehrkampfmeisterschaften beziehungsweise Mehrkampf-
Staatsmeisterschaften tber die Buhne.

Bei den U18-Madchen waren mit Pauline Leger, Anja Dlauhy und Leonie Tasch
drei Modlingerinnen am Start — und das sehr erfolgreich. Leger lieferte etwa
ber 60 Meter Hurden und im Weitsprung Bestleistungen ab. Uberragend
prasentierte sich die Schulerin des SRG Maria Enzersdorf vor allem im
Hochsprung: 1,61 Meter. Das bedeutete einen neuen ULC-U16-Vereinsrekord —
dieser hielt Uber 20 Jahre. Insgesamt holte Leger 3.278 Punkte, was den
nachsten Vereinsrekord bedeutete.

Auch ihre Vereinskolleginnen Tasch und Dlauhy Uberzeugten mit starken
Mehrkampfen. In der Endabrechnung kamen beide in einem sehr stark
besetzten U18-Siebenkampf-Feld auf die Platze zehn (Tasch, 2.953) und elf
(2.919), womit sich das Duo uber neue Mehrkampfbestleistungen freuen durfte.

Fuchs nahert sich seinem Hausrekord

Das Trio holte damit in der U18-Mannschaftswertung den dritten Platz, durfte
sich Gber die Bronzemedaille freuen. Die U1é-Athletinnen Leger und Dlauhy
sind auch in den nachsten beiden Jahren noch startberechtigt. Angeftihrt wurde
das Modlinger Funfkampfteam unterdessen von der Allgemeinen Klasse
Athletin Stefanie Winter: Nach 2:43,50 Minuten hatte Winter 2.835 Punkte auf
ihrem Punktekonto und somit genau 80 Punkte mehr als bei ihrer bisherigen
Bestleistung aus dem Jahr 2015.

Erfreulich auch der Auftritt von U20-Athlet Hermann-Alexander Beckert, der im
Finale des Hurdensprints in 8,22 Sekunden den zwei Jahre alten Vereinsrekord
von Andreas Futterknecht unterbot. Zudem war Sprint-Ass Markus Fuchs beim
Rahmenmeeting im Einsatz und konnte dort seine Saisonbestleistung weiter
steigern. Mit 6,74 Sekunden nahert sich der Perchtoldsdorfer auch seinem
Hausrekord von 6,70 Sekunden.

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-bronze-fuer-moedlings-maedchen-team-leichtathletik-ulc-riverside-
moedling/76.540.315

NON Webseite — 07.02.2018

Seite 6


http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-bronze-fuer-moedlings-maedchen-team-leichtathletik-ulc-riverside-moedling/76.540.315
http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-bronze-fuer-moedlings-maedchen-team-leichtathletik-ulc-riverside-moedling/76.540.315

ULE
MODLING

X

Vereinsrekord verbessert. Hermann-Alexander Beckert (mitte) holte Gold

tiber 60 Meter Hiirden.

3

Foto: privat

Szihn war wieder
Medaillenhamster

Leichtathletik | ULC-Athlet Samuel Szihn holte bei
den U20-Hallenmeisterschaften dreifach Gold.

Mit den osterreichischen U20-
Hallenmeisterschaften  gingen
die ersten Einzelmeisterschaften
der Saison zu Ende. Der Auftakt
hitte fiir das Team des ULC Ri-
verside Modling nicht besser
laufen konnen. Nach einem in-
tensiven Wettkampftag hatte
der ULC insgesamt zehn Medail-
len (4x Gold, 3x Silber und 3x
Bronze) auf seinem Konto.
Wenig iberraschend, aber
dennoch erfreulich, war die Vor-
stellung von Hermann-Alexan-
der Beckert tiber 60 Meter Hir-
den. Der Biedermannsdorfer
qualifizierte sich in 8,29 Sekun-
den als Schnellster aller Vorldufe
fir das Finale. Nach einem sehr
guten Start fand Beckert schnell
seinen Rhythmus. Die Zeitneh-
mung blieb nach 8,17 Sekun-
den stehen - Gold und neuer

U20-Vereinsrekord.
Der Medaillenhamster der
Meisterschaften war einmal

mehr Samuel Szihn. Der Liesin-
ger siegte erwartungsgemall in
den beiden Sprungdisziplinen
Weitsprung und Dreisprung. In
Ersterem schaffte er nach etwas
zdhem Beginn mit 7,21 Meter
noch den zweitbesten Sprung
seiner Karriere und konnte auch
den Vereinsrekord von vor zwei

NON — 14.02.2018

Wochen bestatigen. Im Drei-
sprung kam der 17-Jdhrige auf
solide 13,81 Meter. Zudem mar-
kierte Szihn in 22,74 Sekunden
eine neue Bestleistung tiber 200
Meter in der Halle - es war die
dritte Einzel-Goldmedaille fiir
den ULC-Athleten. Nur knapp
dahinter landete Levin Gottl in
22,79 Sekunden - Silber. Ebenso
Silber holte sich Chuk Nnamdi
tiber 60 Meter in 7,05 Sekun-
den. Mit jeweils Bronze konnten
sich auch Nicolas Schwaiger
und Richard Weiss in den Me-
daillenspiegel eintragen.
Schwaiger lief liber 400 Meter in
50,69 Sekunden eine neue per-
sonliche Indoor-Bestzeit. Weiss
war im Dreisprung neben Szihn
der zweite Madlinger auf dem
Siegertreppchen - er kam auf
gute 12,71 Meter.

Zweimal Edelmetall gab es
auch bei den jungen Leichtath-
letinnen. Leonie Springer zeigte
nach leichten Verletzungssorgen
in der Vorwoche mit 9,04 Se-
kunden uber 60 Meter Hiirden
eine solide Leistung. In diesem
Bewerb sicherte sie sich hinter
Sarah Lagger die Silbermedaille.
AuBerdem lief die Vosendorf-
erin in 25,38 Sekunden iber
200 Meter zu Bronze.

Seite 7
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Leichtathletik
Szihn war wieder Medaillenhamster

ULC-Athlet Samuel Szihn holte bei den U20-Hallenmeisterschaften dreifach Gold.

Vereinsrekord verhessert. Hermann-Alexander Beckert (mitte) holte Gold iiber 60 Meter Hiirden. | = oiivat

Mit den Gsterreichischen U20-Hallenmeisterschaften gingen die ersten
Einzelmeisterschaften der Saison zu Ende. Der Auftakt hatte fur das Team des
ULC Riverside Madling nicht besser laufen kénnen. Nach einem intensiven
Wettkampftag hatte der ULC insgesamt zehn Medaillen (4x Gold, 3x Silber und
3x Bronze) auf seinem Konto.

Wenig uberraschend, aber dennoch erfreulich, war die Vorstellung von
Hermann-Alexander Beckert Gber 60 Meter Hurden. Der Biedermannsdorfer
qualifizierte sich in 8,29 Sekunden als Schnellster aller Vorlaufe fur das Finale.
Nach einem sehr guten Start fand Beckert schnell seinen Rhythmus. Die
Zeitnehmung blieb nach 8,17 Sekunden stehen — Gold und neuer U20-
Vereinsrekord.

Szihn siegte in Weitsprung und Dreisprung

Der Medaillenhamster der Meisterschaften war einmal mehr Samuel Szihn. Der
Liesinger siegte erwartungsgemas in den beiden Sprungdisziplinen Weitsprung
und Dreisprung. In Ersterem schaffte er nach etwas zahem Beginn mit 7,21
Meter noch den zweitbesten Sprung seiner Karriere und konnte auch den
Vereinsrekord von vor zwei Wochen bestatigen. Im Dreisprung kam der 17-
Jahrige auf solide 13,81 Meter. Zudem markierte Szihn in 22,74 Sekunden eine
neue Bestleistung Uber 200 Meter in der Halle — es war die dritte Einzel-
Goldmedaille fdr den ULC-Athleten.

Nur knapp dahinter landete Levin Gottl in 22,79 Sekunden - Silber. Ebenso
Silber holte sich Chuk Nnamdi tiber 60 Meter in 7,05 Sekunden. Mit jeweils
Bronze konnten sich auch Nicolas Schwaiger und Richard Weiss in den
Medaillenspiegel eintragen. Schwaiger lief iber 400 Meter in 50,69 Sekunden
eine neue personliche Indoor-Bestzeit. Weiss war im Dreisprung neben Szihn
der zweite Madlinger auf dem Siegertreppchen — er kam auf gute 12,71 Meter.

Zweimal Edelmetall gab es auch bei den jungen Leichtathletinnen. Leonie
Springer zeigte nach leichten Verletzungssorgen in der Vorwoche mit 9,04
Sekunden Uber 60 Meter Hurden eine solide Leistung. In diesem Bewerb
sicherte sie sich hinter Sarah Lagger die Silbermedaille. AuBerdem lief die
Vosendorferin in 25,38 Sekunden tber 200 Meter zu Bronze.

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-szihn-war-wieder-medaillenhamster-leichtathletik-samuel-
szihn/77.334.490

NON Webseite — 14.02.2018
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» 1riple“ fiir Fuchs

Leichtathletik | ULC Riverside Modling Athlet Markus Fuchs holte bei
den Hallen-Staatsmeisterschaften in Linz drei Goldmedaillen.

Von Alexander Wastl

Was fiir ein Auftritt von , ULC
Riverside Modling”-Ass Markus
Fuchs bei den Hallen-Staats-
meisterschaften in Linz. Fuchs
holte das ,Triple”, staubte tiber
60 Meter, 200 Meter und in der
4x200 Meter Staffel mit Samuel
Szihn, Levin Gottl und Andreas
Meyer Gold ab.

Mit 6,71 Sekunden stellte
Fuchs tiber 60 Meter eine neue
Saisonbestleistung auf. Vereins-
kollege Meyer wurde iber 60
Meter Dritter (6,94) und holte
tiber 200 Meter Bronze. Heraus
stach vor allem die Leistung des
Staffel-Quartetts: Mit 1:27,81
Minuten stellte man nicht nur
einen neuen Vereinsrekord auf,
sondern lieferte die schnellste
Staffelzeit in Osterreich seit
2004 ab. Fur die weiteren Me-
daillen sorgten die ,Springer”:
Alex Dengg holte im Hoch-
sprung (1,97 Meter) Silber,
Bronze im Weitsprung ging an
Samuel Szihn (6,94). Richard

NON —21.02.2018

Weiss markierte mit 12,93 Me-
tern die zweitbeste Weite seiner

Karriere und eine Indoor-Best-
leistung, fiir die er ebenfalls mit
Bronze belohnt wurde.

Neben den Hallen-Staatsmeis-
terschaften waren auch einige
ULC-Athleten bei den U18-Meis-
terschaften gefordert. Und auch
da konnte sich die Ausbeute se-
hen lassen. Markus Grau stellte
tiber 60 Meter etwa einen neuen
Hausrekord auf (7,32) und holte
Silber. Positiv uiberrascht waren
die ULC-Betreuer auch von der
Mixed-Staffel: Grau, Manuel

Rekord. Samuel
Szihn, Levin
Gottl, Andreas
Meyerund Mar-
kus Fuchs (v.1.)
stellten im Staf-
felbewerb neu-
en Vereinsre-
kord auf.

Foto: privat

Peczar, Leonie Tasch, und Ame-
lie Brunner kamen in 1:39,81
Minuten bis auf eine Sekunde
an den Vereinsrekord heran und
holten Platz zwei.

Zudem gab es fiir Peczar tiber
400 Meter (52,87) Bronze, iiber
dieselbe Distanz holte auch
Brunner Bronze (59,22). Der
dritte Platz war bei den Maodlin-
gern generell beliebt: Auch Mar-
cel Tobler heimste tber 1.500
Meter (4:16,91) Bronze ein. Die
siebente Bronzemedaille ging
auf das Konto von Pauline Leger
(Hochsprung, 1,58).

Seite 9
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Leichtathletik

»iriple” fiir Modling Athlet Fuchs

ULC Riverside Madling Athlet Markus Fuchs holte bei den Hallen-
Staatsmeisterschaften in Linz drei Goldmedaillen.

Rekord. Samuel Szihn, Levin Gottl, Andres Meyer und Markus uchs (v.L.) steliten im Staffelbewerh neuen
Vereinsrekord auf. | @ privar

Was fur ein Auftritt von ,ULC Riverside Madling“-Ass Markus Fuchs bei den
Hallen-Staatsmeisterschaften in Linz. Fuchs holte das ,Triple®, staubte tber 60
Meter, 200 Meter und in der 4x200 Meter Staffel mit Samuel Szihn, Levin Gottl
und Andreas Meyer Gold ab.

Mit 6,71 Sekunden stellte Fuchs Uber 60 Meter eine neue Saisonbestleistung
auf. Vereinskollege Meyer wurde iber 60 Meter Dritter (6,94) und holte Gber
200 Meter Bronze. Heraus stach vor allem die Leistung des Staffel-Quartetts:
Mit 1:27,81 Minuten stellte man nicht nur einen neuen Vereinsrekord auf,
sondern lieferte die schnellste Staffelzeit in Osterreich seit 2004 ab. Fur die
weiteren Medaillen sorgten die ,Springer”: Alex Dengg holte im Hochsprung
(1,97 Meter) Silber, Bronze im Weitsprung ging an Samuel Szihn (6,94). Richard
Weiss markierte mit 12,93 Metern die zweitbeste Weite seiner Karriere und eine
Indoor-Bestleistung, fur die er ebenfalls mit Bronze belohnt wurde.

Positive Uberraschung fiir ULC-Beteuer

Neben den Hallen-Staatsmeisterschaften waren auch einige ULC-Athleten bei
den U18-Meisterschaften gefordert. Und auch da konnte sich die Ausbeute
sehen lassen. Markus Grau stellte Uber 60 Meter etwa einen neuen Hausrekord
auf (7,32) und holte Silber. Positiv Gberrascht waren die ULC-Betreuer auch von
der Mixed-Staffel: Grau, Manuel Peczar, Leonie Tasch, und Amelie Brunner
kamen in 1:39,81 Minuten bis auf eine Sekunde an den Vereinsrekord heran und
holten Platz zwei.

Zudem gab es flir Peczar tber 400 Meter (52,87) Bronze, Uber dieselbe Distanz
holte auch Brunner Bronze (59,22). Der dritte Platz war bei den Modlingern
generell beliebt: Auch Marcel Tobler heimste Gber 1.500 Meter (4:16,91) Bronze
ein. Die siebente Bronzemedaille ging auf das Konto von Pauline Leger
(Hochsprung, 1,58).

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-triple-fuer-moedling-athlet-fuchs-leichtathletik-ulc-riverside-
moedling/78.089.582

NON Webseite — 21.02.2018

Seite 10


http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-triple-fuer-moedling-athlet-fuchs-leichtathletik-ulc-riverside-moedling/78.089.582
http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-triple-fuer-moedling-athlet-fuchs-leichtathletik-ulc-riverside-moedling/78.089.582

Pressespiegel 2018

\

Bendrat verbesserte sich bei ihrem 60-m-
Hurden-Titel von ihrer bisherigen Bestzeit
von 8,13 im Vorlauf auf 8,08 und im Finale
weiter auf 8,02 sec. und setzte sich damit an
die zweite Stelle der ewigen nationalen Bes-
tenliste. Nur Beate Schrott war vor fiinf Jahren
in Wien in 7,96 noch etwas schneller. Ben-
drat: , Ich freu mich riesig. Ich kann eigent-
lich nicht sagen, was ich anders gemacht
habe. Aber ich bin ruhig geblieben und der
Abstand zu den Hiirden hat gepasst. Im Fi-
nale gegen Beate zu laufen war toll, da war
dann noch mehr Zunder drinnen, das hat mir
positive Energie gegeben."

Auch Schrott erbrachte tiber 60 m Hiir-
den uiberraschend die WM-Norm. Einer 8,15
im Vorlauf lieB3 sie eine 8,13 im Finale folgen
(8,14 waren nétig). Beate Schrott: ,,Das ist un-
glaublich, das WM-Limit war gar nicht mein
Ziel, damit habe ich nicht gerechnet. Daher
bin ich ohne Druck gelaufen, auch weil die
Saison ja schon ziemlich gut verlaufen ist."

LAUF-DOUBLES

Cleich zwei Goldmedaillen holten Andreas
Vojta (team2012.at) und das erst 16-jahri-
ge Lauftalent Anna Baumgartner (SU ICLA
long life). Vojta war nach dem samstagigen
3.000-m-Titel (8:15,68) auch am Sonntag
uber 1.500 m der Schnellste (3:48,40) — es
war sein neunter 1.500-m-Hallenstaatsmeis-
tertitel in Folge! Baumgartner, die jiingste
Teilnehmerin im Feld, setzte sich nach ih-
rem 800-m-Sieg vom Samstag (2:12,57)
auch am Sonntag souveran tber 1.500 m
durch (4:34,34). Drei Wochen zuvor hatte
Baumgartner in 2:10,40 min. nationalen U18-
800-m-Rekord erzielt.

Stark auch Alexandra Toth (ATC), die
bei threm 60-m-Sieg ihre persénliche Best-
leistung von 7,40 auf 7,33 sec. steigerte
(Rang 4 der ewigen Ost. Bestenliste) und das
Hallen-WM-Limit nur um 3/100 sec. verfehlte.
Fir die Steirerin war es der erste Titel iiber
diese Distanz, ebenso wie der kurz darauf
folgende tiber 200 m (24,16).

Toth: , Ich kann mich an den 60-m-Lauf
uberhaupt nicht erinnern, aber die Zeit ist
nattirlich ein Wahnsinn. Da ich unter der Wo-
che nicht ganz gesund war, habe ich nicht
damit gerechnet. Ich merke, dass ich hinten
raus jetzt viel mehr Power als frither habe,
das liegt sicher am vermehrten Krafttraining
und wird sich auch tber 100 m in der Frei-
luftsaison auswirken."

Gut in Form auch der 22-jahrige Mar-
kus Fuchs (ULC Riverside Modling). Er ver-
fehlte seine persénliche 60-m-Bestleistung

Laufsport-Marathon — 01.2018

Stephanie Bendrat (re.)
und Beate Schrott push-
ten sich zum WM-Limit,

Sturm nach Birmingham

OST. HALLEN-STAATSMEISTERSCHAFTEN Stephanie Bendrat
(Union Salzburg LA) und Beate Schrott (Union St. Pélten) knackten
bei den nationalen Titelkdémpfen in Linz am letzten Driicker das WM-

Limit fiir Birmingham.

(6,70/2017) nur hauchdiinn und holte in 6,71
sec. seinen vierten Sprint-Titel in Serie. Im
200-m-Bewerb doppelte der Niederoster-
reicher nach. In 21,51 sec. pulverisierte er
seine bisherige Bestleistung.

Fuchs: , Es war eine stabile Hallensaison
von mir, aber ich bin damit nur maBig zu-
frieden. Im Training lduft’s schon um einiges
besser, eigentlich habe ich einen hoheren
Level, aber ich kann vor allem den Start im
Wettkampf noch nicht umsetzen. Aber es ist
eine gute Basis fiir die Freiluftsaison."

STARKE AUFTRITTE

Cleich drei Titel gab es fir Mehrkampfer
Dominik Distelberger (UVB Purgstall; Stab-
hochsprung: 4,85 / 60 m Ha: 7,95 / Weit-
sprung: 7,26) — erganzt durch 60-m-Bronze.
Er war damit der erfolgreichste Teilnehmer
dieser Hallen-Titelkampfe. Mehr als beacht-
lich auch die Leistung der 16-jahrigen Cari-
na Reicht (run2gether): Bei ihrem Sololauf zu

Gold iiber 3.000 m in der Ul8 verbesserte
sie den Ost. U18-Rekord von Cornelia Wohl-
fahrt (9:45,19) auf 9:42,08 Minuten. Auch ihre
4:33,12 (pB) beim 1.500-m-U18-Sieg waren
top — damit hatte sie auch in der Allg. Klasse
reussiert. Mit Anna Baumgartner und Carina
Reicht hat Osterreich zwei auBerst talentierte
2001lerJahrgange.

AUSBLICK

Der OLV entsandte zur Hallen-WM in Bir-
mingham (1.-4. Marz) folgende vier Athle-
ten: Stephanie Bendrat und Beate Schrott (60
m Hu), Ivona Dadic und Dominik Distelber-
ger (Mehrkampf). («

INFO

Ost. Leichtathletik-Hallen-Staatsmeisterschaften
Termin: 17-18. Februar 2018

Ort: Tips-Arena in Linz

Ergebnisse: siehe Infospecial

Seite 11
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Bestzeiten fiir OLV-Trio bei Halbmarathon-
WM

Der Salzburger Peter Herzog hat am Samstag bei der Halbmarathon-
WM in Valencia in personlicher Bestzeit von 1:03:22 Stunden Rang 53
belegt. Seine Gsterreichischen Teamkollegen Lemawork Ketema
(1:03:57) und Christian Steinhammer (1:05:09) belegten mit ebenfalls
neuen Bestmarken die Range 68 und 90.

WM-Gold ging zum dritten Mal in Serie an Geoffrey Kipsang
Kamworor. Der Kenianer setzte sich in 1:00:02 Stunden vor Abraham
Naibei Cheroben (1:00:22) aus Bahrain und Aron Kifle (1:00:31) aus
Eritrea durch.

Bei den Damen gewann die Athiopierin Netsanet Gudeta Kebede in
1:06:11 Stunden, einer neuen Weltrekordzeit in einem reinen Frauen-
Rennen ohne Tempomacher. Die bisherige Bestmarke hatte Lornah
Kiplagat mit 1:06:25, aufgestellt 2007 in Udine, gehalten. Kebede
siegte vor den Kenianerinnen Joyciline Jepkosgei (1:06:54) und
Pauline Kaveke Kamulu (1:06:56).

http://sport.orf.at/stories/2291420/

ORF Webseite — 24.03.2018
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Peter Herzog verbessert bei WM seine
Halbmarathon-Bestzeit

Samstag Peter Herzog aus Saalfelden hat bei der WM im Halbmarathon in Valencia (ESP) seine personliche
24 Marz 2018 18:16
Uhr Bestzeit auf 1:03:22 Stunden deutlich verbessert.

Artikel drucken

)

Bild: SN/GEPA PICTURES

Peter Herzog jubelte auch in Valencia.

Herzog belegte damit Rang 53 unter 146 Teilnehmern im Ziel. Er war um nicht
weniger als 1:21 Minuten schneller als bei seinem bislang schnellsten
Halbmarathon. Diese Zeit bedeutet zugleich eine Verbesserung seines eigenen
Salzburger Landesrekords. Der Laufer des LC Saalfelden war damit bei den
Titelkimpfen am Samstag auch der Beste der drei gestarteten Osterreicher.
Lemawork Ketema (SV Schwechat) lief als 68. eine Zeit von 1:03:57, Christian
Steinhammer (M6dling) wurde in 1:05:09 als 90. klassiert. Fiir beide waren es
ebenfalls personliche Bestzeiten. Der OLV war erstmals seit zehn Jahren wieder
bei einer Halbmarathon-WM vertreten. Der osterreichische Rekord liegt bei
1:01:42, gehalten vom nunmehrigen Laufsport-Teamleiter im Verband, Giinther
Weidlinger.

Der WM-Titel ging an Geoffrey Kipsang Kamworor (KEN), der in 1:00:02 e
Stunden die Konkurrenz distanzierte. Bei den Frauen stellte Netsanet Gudeta
Kebede aus Athiopien in 1:06:11 einen Weltrekord fiir ein reines Damenrennen

auf.

"Die WM ist fiir mich mit der personlichen Bestleistung unglaublich verlaufen",
sagte Herzog nach dem Rennen bei zeitweise starkem Regen und heftigem
Wind. "So eine Stimmung und solche Menschenmassen habe ich noch nie

erlebt. Meine Zeit ist fiir mich sensationell, einfach unglaublich.”

Herzog verbesserte zuletzt seine 10-km-Bestzeit auf der Strafe auf 29:03 und
wurde in Rif dsterreichischer Crosslaufmeister. Auch die Halbmarathon-WM
war fiir ihn eine Zwischenstation. Demnéchst ist ein Start beim Wien-Marathon
geplant, Saisonziel ist fiir den Pinzgauer ein Antreten bei der heurigen
Leichtathletik-Europameisterschaft in Berlin Anfang August im Visier.
Osterreich wird dort ein starkes Marathonteam stellen. Valentin Pfeil (00) ist
bereits fix nominiert. Herzog ist neben Steinhammer und Lemawork Ketema ein

weiterer Kandidat fiir einen Startplatz.

https://www.sn.at/sport/mixed/peter-herzog-verbessert-bei-wm-seine-halbmarathon-bestzeit-25825453

Salzburger Nachrichten Webseite — 24.03.2018
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»Selfie” mit dem Sieger.
Christian Steinhammer
wurde bei der Halbmara-
thon-WM in Valencia 90.,
den Sieg holte der Kenia-
ner Geoffrey Kipsang
Kamworor.  Fofo: privat

Bestzeit und Blick
auf Wien-Marathon

Laufsport | Bei der Halbmarathon-WM in Valencia lief Christian
Steinhammer persdnliche Bestzeit. Voller Fokus auf Wien-Marathon.

Von Alexander Wastl

AuRerst bescheiden fiel die Ana-
lyse von ULC Riverside Modling
Winterneuerwerb Christian
Steinhammer nach der Halbma-
rathon-WM im spanischen Va-
lencia aus. Dabei hatte der 29-
Jahrige in 1:05:09 Stunden seine
personliche Bestzeit unterboten,
landete auf dem 90. Platz.

»Es war okay, fillt ein biss-
chen schwer zu kommunizie-
ren. Es war eine WM auf sehr
hohem Niveau, trotz allem aber
nur eine Zwischenstation zum
Wien-Marathon und nicht der
Hohepunkt”, meinte Steinham-
mer. Die WM in Valencia war
sozusagen ein weiterer Teil der

NON - 28.03.2018

langen Vorbereitung auf die
Highlights des Jahres: Dazu
zahlt neben dem Vienna City
Marathon (VCM) auch die
Leichtathletik-EM in Berlin im
August.

Einzellimit als Ziel

bei Wien-Marathon

Knappe vier Wochen hat
Steinhammer noch bis zum

Wien-Marathon am 22. April.
Das Ziel: Neben dem Team-Li-
mit, welches er schon in der Ta-
sche hat, auch das Einzel-Limit
fiir die EM in Berlin zu schaffen.
Dieses liegt bei 2:17 Stunden.
Steinhammer sieht sich ,am
richtigen Weg“. Kalkulierbar sei

aber rein gar nichts, wie der Ath-
let im Dienste Modlings fest-
halt: ,Der Marathon ist ziemlich
unberechenbar, man muss von
mehreren Szenarien ausgehen,
auf die man vorbereitet sein
muss.” Jetzt stehen noch zwei
intensive Trainingswochen an,
ehe die ,Tapering-Phase” be-
ginnt, bei der die Trainingsin-
tensitat zuriickgeschraubt wird,
um dann am entscheidenden
Tag Hochstleistung bringen zu
kéonnen. ,Da heifit es Beine
hochlegen, geduldig sein und
das Gefiihl kommen lassen”, be-
schreibt Steinhammer ,eine
schwierige Phase unter den Lau-
fern, weil man glaubt, man trai-
niert nichts mehr.”

Seite 14
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Bestzeit und Blick auf Wien-
Marathon

Bei der Halbmarathon-WM in Valencia lief Christian Steinhammer personliche
Bestzeit. Voller Fokus auf Wien-Marathon.

,Selfie” mit dem Sieger. Christian Steinhammer wurde bei der Halbmarathon-WM in Valencia 90., den Sieg
holte der Kenianer Geoffrey Kipsang Kamworor. | @ priva

AuBerst bescheiden fiel die Analyse von ULC Riverside Modling
Winterneuerwerh Christian Steinhammer nach der Halbmarathon-WM im
spanischen Valencia aus. Dabei hatte der 29-Jahrige in 1:05:09 Stunden seine
personliche Bestzeit unterboten, landete auf dem 90. Platz.

.Es war okay, fallt ein bisschen schwer zu kommunizieren. Es war eine WM auf
sehr hohem Niveau, trotz allem aber nur eine Zwischenstation zum Wien-
Marathon und nicht der Hohepunkt®, meinte Steinhammer. Die WM in Valencia
war sozusagen ein weiterer Teil der langen Vorbereitung auf die Highlights des
Jahres: Dazu zahlt neben dem Vienna City Marathon (VCM) auch die
Leichtathletik-EM in Berlin im August.

Einzellimit als Ziel bei Wien-Marathon

Knappe vier Wochen hat Steinhammer noch bis zum Wien-Marathon am 22.
April. Das Ziel: Neben dem Team-Limit, welches er schon in der Tasche hat,
auch das Einzel-Limit fur die EM in Berlin zu schaffen. Dieses liegt bei 2:17
Stunden. Steinhammer sieht sich ,am richtigen Weg“. Kalkulierbar sei aber rein
gar nichts, wie der Athlet im Dienste Modlings festhalt: ,Der Marathon ist
ziemlich unberechenbar, man muss von mehreren Szenarien ausgehen, auf die
man vorbereitet sein muss.” Jetzt stehen noch zwei intensive Trainingswochen
an, ehe die ,Tapering-Phase” beginnt, bei der die Trainingsintensitat
zurtickgeschraubt wird, um dann am entscheidenden Tag Hochstleistung
bringen zu konnen. ,Da heiBt es Beine hochlegen, geduldig sein und das Gefthl
kommen lassen”, beschreibt Steinhammer ,eine schwierige Phase unter den
Laufern, weil man glaubt, man trainiert nichts mehr.”

http://www.noen.at/sport/moedling/bestzeit-und-blick-auf-wien-marathon-halbmarathon-wm-ulc-riverside-moedling-
wien-marathon/86.247.920

NON Webseite — 28.03.2018
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Weltmeisterschaft
Steinhammer: Bestleistungen bei
Halbmarathon-WM

Christian Steinhammer mit dem osterreichischen Team in Valencia am Start.

Ausgepowert. Christian Steinhammer nutzte die Halbmarathon-Weltmeisterschaft in Valencia zur
Formiiberpriifung fiir den Vienna City Marathon. In Spanien belegte der ULC Riverside Madling-Athlet den 90.
Gesamtrang. = @ prva

Zwar verpasste das osterreichische Trio die Top 50 bei der Halbmarathon-
Weltmeisterschaft nur knapp, dennoch gelangen Peter Herzog, Lemawork
Ketema und Christian Steinhammer personliche Bestleistungen.

Nach 1:05:09 Stunden tberquerte der St. Georgener die Ziellinie und belegte
den 90. Gesamtrang. ,Grundsatzlich bin ich mit meiner Leistung nicht
unzufrieden. Naturlich wollte ich gerne unter 65 Minuten laufen, doch bei
einem Meisterschaftsrennen ist das nicht immer so einfach. Das Niveau war
extrem hoch”, erklarte Christian Steinhammer.

Erfolgreiches Trio. Peter Herzog, Lemawork Ketema und Christian Steinhammer (v. |.) unterboten
ihre personlichen Bestleistungen. | @ priva

Das zeigte auch die Siegerzeit. Der Kenianer Geoffrey Kipsang Kamworor
beendete das Rennen in 1:00:2 Stunden und holte sich damit zum dritten Mal in
Serie WM-Gold. Bei den Damen stellte die Athiopierin Netsanet Gudeta Kebede
in 1:06:11 Stunden sogar einen neuen Weltrekord auf.

Far Christian Steinhammer liegt nun der Fokus voll und ganz auf dem Vienna
City Marathon (22. April). Sein personliches Ziel: eine Zeit von 2:14 Stunden. ,Ich
befinde mich auf einem guten Weg zum Marathon”, gibt sich Steinhammer
zuversichtlich.

http://www.noen.at/sport/melk/weltmeisterschaft-steinhammer-bestleistungen-bei-halbmarathon-wm-christian-
steinhammer-halbmarathon/86.025.542

NON Webseite — 28.03.2018
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Ein Pacemaker und ein Biathlon-Trainer

Die Osterreicher. Christian Steinhammer und Peter Herzog sind die stirksten heimischen Liufer

Die zwei schnellsten Oster-
reicher sind am Sonntag in
Wien nicht dabei: Der in
Athiopien geborene Lema-
work Ketema lief am vergan-
genen Wochenende in Linz
2:14:35 Stunden und qualifi-
zierte sich damit fir die
Leichtathletik-EM in Berlin.
Und fiir Valentin Pfeil
kommt das Rennen nach sei-
ner  Achillessehnenverlet-
zung im Dezember zu friih.
So bleibt es zwei eher un-
bekannten Athleten tiberlas-
sen, vor dem Auto mit der
Aufschrift ,,1. Mann — Oster-
reich® zu laufen. Der 29-jih-
rige Christian Steinhammer
kam iiber den Junior Run in
Wien zum Laufsport. ,2016
hat mich dann Valentin Pfeil
gefragt, obichnichtseinTem-

Kurier —20.04.2018

Vor heimischem Publikum: Christian Steinhammer (1i.) und
Peter Herzog haben das EM-Limit von 2:17:00 Stunden im Visier

pomacher sein will“, sagt er.
»oeitdembinich mitdem Ma-
rathon-Fieber infiziert. Ich
war damals als Pacemaker
mehr nervgs, als wiirde ich
fisr mich alleine laufen, denn
man muss jeden Kilometer
von der Zeit her ganz genau
treffen.

Sein  Marathon-Debiit
gab Steinhammer 2017 in

Frankfurt, mit 2:17:54 Stun-
den schaffte er eine beachtli-
che Zeit. Das Qualifikations-
limit fir die EM liegt bei
2:17:00und ist fiir Steinham-
mer das erkliarte Ziel fir
Wien. ,Die Marathon-Vorbe-
reitung ist eine Gratwande-
rung, ich habe viele kleine
Schritte gemacht und freue
mich riesig auf das Rennen.“

s
2
g

g
g
z

&

Eine Bestzeitvon 2:17:37
hat Peter Herzog stehen, ge-
laufen im Vorjahr in Berlin.
Der 30-Jahrige aus Saalfel-
den ist ein Quereinsteiger
und kam iiber viele Umwege
zum Marathon. ,,ich habe als
Langlaufer begonnen, dann
Biathlon gemachtundbinda-
nachzumRad-Trial-Sportge-
kommen*, sagt er. Dann ver-
suchte er sich als Triathlet.
,Das Radfahren und Laufen
war kein Problem, aber ich
bin geschwommen wie eine
Werkzeugkiste.“ Derzeitister
Biathlon-Trainer im  Ski-
gymnasium Saalfelden. Sei-
ne 29:03 Minuten tiber zehn
Kilometer im Méarz haben ihn
selbst tiberrascht: ,Im Ziel
habe ich erst geglaubt, ich
hatte mich verlaufen.“
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Top-Resultat fiir Rauth

Laufsport | Romed Rauth wurde beim Vienna City Marathon fiinftbester
Osterreicher. Enttauschung hingegen bei Christian Steinhammer.

Von Alexander Wastl

Der Sieg beim Viertelmarathon
des Raiffeisen Osterlaufes in
Modling war sozusagen das er-
folgreiche Warm-up. Beim Vien-
na City Marathon stellte Romed
Rauth unter Beweis, dass er es
auch in der ,Konigsdisziplin®
des Laufsports kann.

Der Brunner uberquerte trotz
der extrem fordernden Tempe-
raturen in 2:41:48 Stunden die
Ziellinie vor dem Wiener Burg-
theater. Das bedeutete Rang 21,
Rauth war hinter Peter Herzog
(sicherte sich in 2:16:57 hauch-
dinn das EM-Limit), Christian
Robin, Vinzenz Kampusch und
Wolfgang Wallner fiinftbester
Osterreicher. Der 39-Jdhrige
konnte stolz sein: ,, Es war nicht
mein schnellster, sicherlich aber
einer meiner besten Marathons.
Dass bei solch sommerlichen
Temperaturen keine Bestleistun-
gen moglich sein werden, war
von vornherein klar.” Rauth lie
sich von den Bedingungen nicht

NON - 25.04.2018

Gliicksbringer. Romed Rauth in sei-
nem etwas speziellen Shirt, dass
ihm seine Tochter Anna zum Vater-

tag bastelte.

Foto: Newetschny

unterkriegen: ,Es galt mit Hirn
zu laufen, mit besonderem Au-
genmerk auf die Kihlung des
Korpers. Shirt und Kopfbede-
ckung habe ich immer nass ge-
halten, um nicht zu uberhit-
zen.” Enttauschend verlief der
Wien Marathon hingegen fiir
ULC Riverside Maédling Laufer
Christian Steinhammer. Der
30-Jahrige bereitete sich mona-
telang akribisch auf das Event
vor, wollte sich das Einzel-Limit
(2:17 Stunden) fiir die Leicht-
athletik-EM sichern. Die schwie-
rigen Bedingungen forderten
bei Steinhammer aber ihren Tri-
but: Bei Kilometer 34 setzten
erste Krampfe im Oberschenkel
ein. Einen Kilometer qualte sich
Steinhammer noch, dann war
Schluss. ,Es ging leider nicht
mehr. Ich bin einfach nur un-
heimlich traurig und ent-
tauscht”, tat sich Steinhammer
schwer, Worte zu finden. Als
Trost bleibt, dass Steinhammer
das Ticket fir die EM in Berlin
schon mit dem Team holte.

Seite 18
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Staatsmeister 2017

Alle Staatsmeister des Jahres 2017
aus dem Bezirk Médling:

O Fechten

Gilbert Schwarz, Roman Bereuter,
Gerhard Margetich und Maximili-
an Oprzedek (alle Fecht-Union-
Madling).

O Gewichtheben

Mario Pinther, Stefan Ehrengru-
ber und Stefan Secka (alle AKH
Visendorf).

O Handball

Hypo Niederdsterreich

O Leichtathletik

Levin Gottl, Andreas Meyer, Sa-
muel Szihn, Alexander Dengg, Le-
na und Julia Millonig, Markus
Fuchs (alle ULC Riverside Mad-
ling).

O Reitsport

Sarah Gollubics, Barbara Hruza,
Maria Lehrmann, Katharina und
Nikolaus Luschin, Anna Weide-
nauer, Lisa Wild (alle Union Reit-
club Wildegg).

O Radsport

Maximilian Ribarich (Sportunion
Hinterbriihl), Hannes Slavik
(BMX-Radsport-Vésendorf).

O Schwimmen

Patrick Staber (SVS Schwimmen),
Sascha Subarsky (Schwimmunion
Modling).

O Squash

Jakob Dirnberger, Lukas Gnauer
(Squash Union Wr. Neudorf M6d-
ling).

O Taekwondo

Abouzar Saberi (Dangun Austria
Guntramsdorf).

NON - 25.04.2018

Doppelstaats-
meister im
Squash: Die Wie-
ner Neudorfer
Squash-Union-
Spieler Lukas
Gnauer und Ja-
kob Dirnberger

(r.).

Staatsmeister 2017
feierlich geehrt

Staatsmeisterehrung | Niederdsterreichs
Staatsmeister wurden vor den Vorhang geholt.

Die Stadthalle Ternitz der feierli-
che Rahmen fiir die Ehrung der
niederosterreichischen  Staats-
meister 2017. 146 Einzelstaats-
meister und zehn Mannschafts-
staatsmeister aus rund 40 unter-
schiedlichen Sportarten wurden
dabei von Sportlandesritin Pet-
ra Bohuslav, OVP, und dem
Sportland Niederosterreich fiir
ihre herausragenden Leistungen
aus dem letzten Jahr ausgezeich-
net. , Wir sind sehr stolz auf un-
sere niederosterreichischen
Staatsmeisterinnen und Staats-
meister. Sie haben 2017 nicht
nur Groflartiges geleistet, son-
dern sind auch Vorbilder und

Idole fiir viele junge Menschen.
Sie bewegen und motivieren
den Breitensport. Die Ehrung
unserer Staatsmeister ist daher
fiir uns eine Selbstverstandlich-
keit, damit wir uns personlich
bei den Sportlerinnen und
Sportler fiir ihr Engagement be-
danken koénnen und sie in den
Mittelpunkt stellen. Das haben
sie sich verdient”, zollte Bohus-
lav grofen Respekt. Durch das
Programm fiihrte Moderator
Claudio Schiitz.

Neben den zahlreichen Eh-
rungen sorgte zudem Kabarettist
Gerold Rudle fiir beste Stim-
mung.

Seite 19
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Auch im Hause Millonig hat der
Vater seine Sport-Gene an die
Tochter weitergegeben. Julia
(23) und Lena (20) sind begeis-
terte Laufsportlerinnen. Beide
trainieren beim ULC Riverside
Modling und kénnen sich ge-
genseitig unterstiitzen und pu-
shen. Als die altere und erfah-
renere Lauferin weiB3 Julia, wie
sie Lena bei Wettkampfen die
Nervositdat ein wenig nehmen
kann. ,,Sie baut mich auf, wenn
es mal weniger gut lauft. Ich bin
sehr froh, sie an meiner Seite zu
haben", sagt Lena, der es vor al-
lem der 3.000-m-Hindernislauf
angetan hat. 2017 belegte sie
bei der U20-EM den vierten
Platz und demonstrierte, dass
sie den Leistungen ihres Va-
ters Dietmar, dem ehemaligen
Hallen-Europameister, auf den
Fersen ist. ,Ich bewundere die
Leistungen meines Vaters sehr.
Er ist ein Vorbild fur mich, weil
ich sehe, was alles moglich sein
kann, wenn man hart an sich ar-
beitet und das motiviert mich."
Auch die U18-WM 2015 in Cali
in Kolumbien, bei der Lena als
beste Européderin Platz 9 uber
2.000-m-Hindernis erreichte, ist
ihr besonders positiv in Erinne-
rung. Heuer hat sie ihre erste
Saison in der U23. Da fiir Lena
2018 kein GroBereignis auf dem
Plan steht, entfallt der Druck, ein

Lena Millonig - Vater Dietmar
ist ihr grofes Vorbild.

Limit erbringen zu missen - sie
will sich darauf konzentrieren,
sich rundherum zu verbessern.
,Ich feile an meinen Bestzeiten.
Eventuell nehme ich sogar die
5.000 m in Angriff."* Zu weit in
die Zukunft blicken mochte sie
nicht, aber sie kann sich vorstel-
len, auch in fiinf Jahren noch im
Leistungssport aktiv zu sein und
hofft, europaweit vorne mithal-
ten zu konnen. ,,.Der absolute Hit
ware natlrlich eine Teilnahme
an Olympischen Spielen. Daru-
ber hinaus trdaume ich von einer
Medaille bei Europameister-
schaften und Topplatzierungen
bei Weltmeisterschaften." Der
Sport steht fiir sie in jedem Fall
an erster Stelle und nimmt auch
nahezu ihre komplette Freizeit in
Anspruch. ,Aber ich picke mir
auch immer wieder Tage raus,
an denen ich Freunde treffe oder
etwas anderes unternehme, es
kommt also nichts zu kurz."

Laufsport-Marathon — 02.2018
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Modlinger
Laufer dart

nach Berlin

Leichtathletik | Christian
Steinhammer startet bei
der EM im Marathon.

Der  O-Leichtathletikverband
nominierte den ULC Modling-
Laufer Christian Steinhammer
fiir die Freiluft-EM in Berlin (6.-
12. August). ,Ich arbeite jetzt
seit tiber einem Jahr auf dieses
Ziel hin und bin froh, dort im
Team dabei zu sein“, sagt Stein-
hammer. Er wird gemeinsam Le-
mawork Ketema (SVS), Valentin
Pfeil (Amateure Steyr) und Peter
Herzog (Saalfelden) in der
Teamwertung fiir Osterreich um
eine Medaille kimpfen - die
drei besten Einzelergebnisse
zahlen. Das Qualifiktionskriteri-
um von 2:18 Stunden schaffte
Steinhammer mit 2:17:54 Stun-
den praktisch auf den Punkt.

Aﬁﬁi";‘ \
v 3 Christian Stein-
)

R hammer ist bei
_ _ ™ der EM dabei.

| = 2.4 Foto: APA/Georg
w*\ﬁ; Hochmuth
: 5

NON - 16.05.2018
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Wurde fiir ihre
Titelin der
Mixed-Staffel
(4x200 Meter
U18) sowie iiber
60 Meter Hiirden
(Halle U18) wie
viele andere ULC
Riverside Mad-
ling Athleten
ausgezeichnet:
Leonie Springer

PP ER dEmma

Downhill-Ass Mo-
ritz Ribarich fuhr
den Titel im Juni-
oren-Bewerb ein.

preunnt

£\ m.\k

UNSERE CHAMPIONS

- Young Champions
vor den Vorhang

Ehrung | Das Sportland NO ehrte in Wiener
Neudorf die Nachwuchsmeister des Vorjahres.

Sie sind die besten Nachwuchs-
sportler und grofiten Zukunfts-
hoffnungen des niederosterrei-
chischen Sports.

Uber 308 Einzelsportlerinnen
und Einzelsportler und zehn
Mannschaften in 36 Sportarten
- von American Football bis
Waurfscheibenschiefen - wur-
den zuletzt feierlich im Franz-
Flirst-Freizeitzentrum in Wiener
Neudorf von Sportlandesratin
Petra Bohuslav, VP, und dem
Sportland Niederosterreich fiir
ihre groRartigen Leistungen im
Jahr 2017 geehrt.

Mit dabei war unter anderem
Gewichtheberin Sarah Fischer,
die den Zweikampf U17 uber
75kg fiir sich entscheiden konn-
te und verdient ausgezeichnet
wurde. Die beeindruckende 17-
Jahrige aus Krems holte sich so-

gar im Mirz bei der Europameis-
terschaft der allgemeinen Klasse
Silber und zweimal Bronze.
Ausgezeichnet wurde auch Mi-
chaela Polleres, die sich im Judo
gleich zwei Nachwuchs-Meister-
titel sichern konnte. Erst im Ap-
ril feierte die Wimpassingerin
mit ihrer ersten EM-Medaille ei-
nen ihrer grofiten Erfolge.
,Ganz Niederosterreich  ist
stolz auf seine Nachwuchssport-
lerinnen und Nachwuchssport-
ler. Sie sind die Sportstars von
morgen und zeigen wirklich Be-
eindruckendes. Dabei kann Nie-
derosterreich sowohl im Som-
mer-, als auch im Wintersport
auf seinen Nachwuchs bauen.
Ich bin mir sicher, dass wir noch
Grofles erwarten dirfen”, zeigte
sich Bohuslav von den Young
Champions begeistert.

Fiir zig Medaillen
und Titelgewinne
der Schwimmuni-
on Madling ver-
antwortlich: Se-
bastian Giefing.

URKUNDE

5&;1&1?-\“

Shai-Do-Athletin
Catharina Ras
wurde fiir ihren REONE
Titel in der U16- ‘
Klasse bis 70 Kg |
geehrt. ~

Alle Young Champions aus dem Madlinger Be-
zZirk:

O American Football: AFC Rangers Madling
u13.

O Badminton: Michael und Christian Tomic,
Armin Sarosl, Lenny Sudarma (alle Badmin-
ton Modling).

O Bogensport: jonas Klimpfinger (UBC Dia-
na NO).

O Fechten: Nicolaus Benedict, Jakob Kafer-
bock, Philip und Mathias Meixner, Alexander
Wagner (alle Fecht-Union-Madling).

NON - 23.05.2018

O Gewichtheben: Mario Kanyka, Thomas
Legel(beide KSK Madling), Mario Secka, Isa-
bella Grabenschweiger (belde AKH Visen-
dorf).

O Golf: Daniel Hebenstreit (GCC Brunn/Ge-
birge)

O Handbalt: Hypo Niederdsterreich U13,
U16 und U18 Madchen.

O Judo: Samuel Brodtrager, Catharina Ras,
Susanne Lechner (alle Judo Team Shial Do
Thermenregion).

O Leichtathletik: Samuel Szihn, Lena Millo-
nig, William Oblagwu, Amelie Brunner, Leo-

nie Springer, Marlene Linzer, Maxima Krause,
Pauline Leger, Anna Neunteufl, Paul Passler,
Marcel Tobler, Nicolas Schwaiger, Leon Kohn,
Levin Gottl (alle ULC Riverside Modling).

O Orientierungssport: Lena Schnetz (GO
Harzberg).

O Pferdesport: Chiara Foldi, Marina Stofa-
novic , Victoria Wurzinger (alle Pferdesport-
zentrum Breltenfurt).

O Radsport: Vanessa Kager (ARBO BMX
Radsport Vosendorf), Moriz Ribarich (NS
Bikdes Factory Racing).

O Schwimmen: Alberta Gaba, Sebastian

Glefing, Florian Stefanik, Moritz Bayer, Valen-
tin Bayer, Valentina Strahsherger, Raffaela
Breft, Sahara Vakil-Adll, Eleni Damaskou,
Vassilissa Neuss, Verena Breit (alle
Schwimmunion Modling).

O Squash: Union Squash Club Wiener Neu-
dorf Madling U15

O Tischtennis: Macle] Kolodzlejczyk, Lukas
Kramer (belde TTV Wr. Neudorf).

O Turnen

Florian Lemell, Sebastian Wenzel, Anton Va-
slijevic, Nikolaus Meizer (alle Sportunion
Madling).
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Fuchs hat das erste
Limit in der Tasche

Leichtathletik | Sprint-Ass Markus Fuchs sicherte sich im deutschen
Weinheim in personlicher Bestzeit das EM-Ticket {iber 200 Meter.

Von Alexander Wastl

Der ,Ausflug” zur Kurpfalz-Gala
ins deutsche Weinheim hat sich
fiir ULC Riverside Modling Ath-
let Markus Fuchs bezahlt ge-
macht. Der Perchtoldsdorfer
knackte uber die 200-Meter-Dis-
tanz das Limit fiir die Leichtath-
letik-EM in Berlin.

Zundchst hatte Fuchs aber
eher wenig Grund zur Freude,
denn die 100-Meter-Laufe verlie-
fen nicht wunschgemaf. ,Da
habe ich mich aufgrund der Ver-
schiebungen im Zeitplan ablen-
ken lassen”, zeigte sich der 22-
Jahrige selbstkritisch. Doch der
verpatzte 100-Meter-Bewerb mo-
tivierte Fuchs umso mehr fiir
die 200 Meter: ,Ich habe mich
zusammengerissen und meine
ganze Wut rausgelassen. Das hat
zum Glick auch geklappt.” In

NON - 30.05.2018

Aufdem Weg zur EM. Markus Fuchs
istiiber 200 Meter bereits qualifi-

zZiert. Foto: zVg

20,84 Sekunden unterbot Fuchs
das Limit um sechs Hundertstel-
sekunden, verbesserte zudem
seine personliche Bestzeit um ei-
ne Zehntelsekunde. Fur Fuchs
war es bereits der zweite Bewerb-
sieg bei einem internationalen
Meeting innerhalb kurzer Zeit.
Zuletzt gewann der ULC-Athlet
schon beim Ludwig Jall-Sport-
fest in Miinchen - da aber tiber
100 Meter. Apropos 100 Meter:
Es ist das nédchste Limit (10,35
Sekunden), welches Fuchs ins
Visier nimmt. Eine weitere
Chance dafir bietet sich schon
am kommenden Donnerstag
beim Liese Prokop Memorial.

Bislang haben sich elf OLV-
Athleten fir die EM in Berlin
qualifiziert, darunter neben
Fuchs ein weiterer Laufer des
ULC Maodling: Christian Stein-
hammer (Marathon).

Fuchs lost das
Ticket zur EM

LEICHTATHLETIK | Osterreichs
Top-Sprinter Markus Fuchs
(ULC Madling) blieb im deut-
schen Weinheim tiber 200 Me-
ter um sechs Hundertstel unter
dem EM-Limit. Dank der neuen
personlichen Bestmarke (20,584
Sekunden) kann Fuchs bereits
fiir die Europameisterschaften
in Berlin planen.

NON Landesteil — 30.05.2018
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Leichtathletik
Fuchs hat das erste Limit in der

Tasche

Sprint-Ass Markus Fuchs sicherte sich im deutschen Weinheim in personlicher
Bestzeit das EM-Ticket iber 200 Meter.

&y 7

Auf dem Weg zur EM. Markus Fuchs ist iiber 200 Meter bereits qualifiziert. | = -vo

Der ,Ausflug” zur Kurpfalz-Gala ins deutsche Weinheim hat sich far ULC
Riverside Madling Athlet Markus Fuchs bezahlt gemacht. Der Perchtoldsdorfer
knackte Uber die 200-Meter-Distanz das Limit fur die Leichtathletik-EM in
Berlin.

Zunachst hatte Fuchs aber eher wenig Grund zur Freude, denn die 100-Meter-
Laufe verliefen nicht wunschgeman. ,Da habe ich mich aufgrund der
Verschiebungen im Zeitplan ablenken lassen”, zeigte sich der 22-Jahrige
selbstkritisch. Doch der verpatzte 100-Meter-Bewerb motivierte Fuchs umso
mehr fur die 200 Meter: ,Ich habe mich zusammengerissen und meine ganze
Wut rausgelassen. Das hat zum Gluck auch geklappt.”

In 20,84 Sekunden unterbot Fuchs das Limit um sechs Hundertstelsekunden,
verbesserte zudem seine personliche Bestzeit um eine Zehntelsekunde. Fur
Fuchs war es bereits der zweite Bewerhsieg bei einem internationalen Meeting
innerhalb kurzer Zeit. Zuletzt gewann der ULC-Athlet schon beim Ludwig Jall-
Sportfest in Minchen — da aber (iber 100 Meter. Apropos 100 Meter: Es ist das
nachste Limit (10,35 Sekunden), welches Fuchs ins Visier nimmt. Eine weitere
Chance dafur bietet sich schon am kommenden Donnerstag beim Liese Prokop
Memorial.

Bislang haben sich elf OLV-Athleten fur die EM in Berlin qualifiziert, darunter
neben Fuchs ein weiterer Laufer des ULC Madling: Christian Steinhammer
(Marathon).

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-fuchs-hat-das-erste-limit-in-der-tasche-leichtathletik-markus-fuchs-
96084744

NON Webseite — 30.05.2018
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Markus Fuchs schaffte EM-Limit
iiber 200 m

Markus Fuchs | @ 2v¢

Markus Fuchs hat am Samstag mit personlicher Bestzeit tber 200 m das Limit
fr die Leichtathletik-EM in Berlin (6.-12. August) geschafft. Der Sprinter von
ULC Madling blieb in Weinheim in 20,84 Sekunden um sechs
Hundertstelsekunden unter der geforderten Norm.

Damit haben bisher elf OLV-Athleten das Limit erbracht: Ivona Dadic, Verena
Preiner (beide Siebenkampf), Stephanie Bendrat (100 m Hurden), Valentin Pfeil,
Lemawork Ketema, Peter Herzog, Christian Steinhammer (alle Marathon),
Dominik Distelberger (Zehnkampf), Lukas WeiBhaidinger (Diskus), Andreas
Vojta (10.000 m), Markus Fuchs (200 m).

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-markus-fuchs-schaffte-em-limit-ueber-200-m-deutschland-
leichtathletik-markus-fuchs-95663427

NON Webseite — 30.05.2018

Seite 25


https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-markus-fuchs-schaffte-em-limit-ueber-200-m-deutschland-leichtathletik-markus-fuchs-95663427
https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-markus-fuchs-schaffte-em-limit-ueber-200-m-deutschland-leichtathletik-markus-fuchs-95663427

Pressespiegel 2018

-

ULE

MODLING

ERGEBNISSE
FRAUENLAUF

Die Ergebnisse der Bezirksliuferinnen beim
31. Asics Osterreichischen Frauenlauf:

O 10 Kilometer

4. Blanca Starha............_.._ .37:03 Minuten
37. Danlela Forsthuber ................_.. 43:24
38 Andrea-Anna Exel-Birnacker ... 43:33
138. Barbara Vuturo .......... ..47:38
149. Sandra Zuson ... -..47:50
178. Theres Kovarlk ........ -..48:19

218 Blanca Hofbauer ..o 49:03
221 ElisabethWacker ....ocoocovee. 49:06

239. Isabella Nikischer....._.._._._...._.. 49:23
248 Nicole Pammer ..._.o.ccovecece. 49:27
O 5Kilometer Elite

18 Yiva Traxler oo 17:58
31 Irene Reichl 20:32
O 5Kilometer

17. Nicole Bauer 20:25
26. Victoria Nussbaumer ............._.. 20:51
38 Julia Lenzhofer ........ -..21:18
52. Sophie Griinbacher .. -.21:31

89. Mirlam Neumann ... _.22:13
128 Eva Schwelger ........ -.2240
194. Karin Rokitte........ 2327
214 Natasa Ilinclc ...... .. 23:27
216. Julla Schwalger ... -..2335
233 SarahWirfel.-.....cccoccecececc. 2342

NON - 30.05.2018

Podest knapp verpasst

Osterreichischer Frauenlauf | Die Mddlingerin Bianca Starha landete
iiber die Distanz von zehn Kilometer auf dem vierten Platz.

Von Alexander Wastl

Der Osterreichische Frauenlauf
in Wien: Er zihlt zu den grof-
ten Frauenlaufen weltweit, lock-
te auch heuer wieder 33.000
Starterinnen aus 92 Nationen
an.

Darunter waren natirlich
auch einige Liuferinnen aus
dem Bezirk Modling zu finden.
Wie etwa Bianca Starha, die
auch ein duflerst respektables
Ergebnis tiber die Zehn-Kilome-
ter-Distanz ablieferte.

In 37:03 Minuten tberquerte
die Modlingerin als Vierte die
Ziellinie. Starha war begeistert:
,Es war bereits mein fiinfter
Frauenlauf, ein Fixtermin in

Bianca Starha nahm schon zum 5.
Mal am dsterreichischen Frauenlauf

teil.

Foto: privat

meinem Kalender, ein Event mit
Festivalcharakter.” Was Starha
heuer besonders freute: ,Der
Zehn-Kilometer-Lauf wird von
Jahr zu Jahr stirker, dadurch
konnte ich heuer auch meine
personliche Bestzeit um dber ei-
ne Minute verbessern.”

Den Elite-Bewerb tiber fiinf Ki-
lometer konnte indes die Nie-
derlanderin  Susan  Krumins
(15:57,1) fiir sich entscheiden.
Mit ULC Riverside Médling Ath-
letin Ylvi Traxler und Irene
Reichl starteten auch zwei Be-
zirkslauferinnen beim Elite-Be-
werb. Traxler belegte dabei Platz
18 (17:58), Reichl landete in
20:32 Minuten auf dem 31.
Rang.
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Fuchs knackt auch
Limit tiber 100 Meter

Leichtathletik | Tolle Leistungen der ULC Riverside Modling Athleten -
allen voran von Markus Fuchs, der ein weiteres Limit fiir EM knackte.

Von Alexander Wastl

Uber das verlangerte Wochen-
ende waren die Athleten des
ULC Riverside Modling an ver-
schiedensten Orten im Einsatz —
und das sehr erfolgreich.

O Sparkassengala Regensburg. Das
Highlight lieferte sicher Sprinter
Markus Fuchs ab. Nachdem der
Perchtoldsdorfer schon das EM-
Limit tiber 200 Meter knackte,
legte Fuchs in Regensburg nach:
In 10,35 Sekunden lieferte
Fuchs genau die erforderte Zeit
ab - Vereinsrekord und personli-
che Bestleistung. Beachtlich
auch die Leistung von OLSZ-
Schiiler Marcel Tobler, der das
1.500-Meter-Limit fir die U18-
EM im Visier hatte. Dieses ver-
passte er mit 4:02,72 Minuten
zwar um 0,72 Sekunden, dafiir
schob er sich in der ewigen
ULC-Bestenliste der U18-Klasse
auf Platz zwei vor — nur eine Se-
kunde hinter Olympia-Teilneh-

NON - 06.06.2018

Erfolgreiche ULC-Girls: Lisa Lenhart,
Christina Halla und Muriel Wohlrab
(v.L.) holten in Rif den Titel in der

Teamwertung. Foto: privat
mer Michael Buchleitner.

O Uu16- und U18-Mehrkampfmeis-
terschaften Linz. Ein Traum ging
zudem fiir Chinomnso Nnamdi
in Erfiillung. Er stellte in allen
sieben Bewerben personliche
Bestleistungen auf und sicherte
sich mit einem fulminanten
1.000-Meter-Lauf — Nnamdi ver-

besserte seine personliche Best-
zeit um 24 (!) Sekunden - den
Titel. Angefiihrt von Nnamdi
gab es auch im Teambewerb die
Titelverteidigung. Auch die
Maidchen um Pauline Leger, Ma-
xima Krause und Anja Dlauhy
waren in der Ul6-Teamwertung
nicht zu schlagen. Abgerundet
wurden die starken Resultate
mit einem dritten Platz des
LZweier-Teams” der Ul6-Mad-
chen sowie dem dritten Platz
der U18-Madchen.

O U14-Mehrkampfmeisterschaften
im ULSZ Rif. Unterdessen setzten
die Ul4-Madchen einen Mod-
linger Erfolgslauf fort: Seit der
Saison 2015 gab es in jeder Sai-
son zumindest einen osterrei-
chischen Meistertitel in der
Teamwertung beim Ul4-Mehr-
kampf. Lisa Lenhart wurde im
Gesamtranking Zweite, Muriel
Wohlrab folgte auf Platz sechs —
Bronze war allerdings nur 53
Punkte entfernt.

Markus Fuchs sprintete in Regens-
burg zum néchsten EM-Limit.
Foto: Wallner
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Leichtathletik

Fuchs knackt auch Limit iiber 100
Meter

Tolle Leistungen der ULC Riverside Modling Athleten — allen voran von Markus
Fuchs, der ein weiteres Limit far EM knackte.

Markus Fuchs sprintete in Regensburg zum nichsten EM-Limit. | @ wailner

Uber das verlangerte Wochenende waren die Athleten des ULC Riverside
Madling an verschiedensten Orten im Einsatz — und das sehr erfolgreich.

« Sparkassengala Regensburg. Das Highlight lieferte sicher Sprinter Markus
Fuchs ab. Nachdem der Perchtoldsdorfer schon das EM-Limit Gber 200 Meter
knackte, legte Fuchs in Regensburg nach: In 10,35 Sekunden lieferte Fuchs
genau die erforderte Zeit ab — Vereinsrekord und personliche Bestleistung.
Beachtlich auch die Leistung von OLSZ-Schuler Marcel Tobler, der das 1.500-
Meter-Limit fur die U18-EM im Visier hatte. Dieses verpasste er mit 402,72
Minuten zwar um 0,72 Sekunden, daftr schob er sich in der ewigen ULC-
Bestenliste der U18-Klasse auf Platz zwei vor — nur eine Sekunde hinter
Olympia-Teilnehmer Michael Buchleitner.

+ U16- und U18-Mehrkampfmeisterschaften Linz. Ein Traum ging zudem far
Chinomnso Nnamdi in Erfullung. Er stellte in allen sieben Bewerben
personliche Bestleistungen auf und sicherte sich mit einem fulminanten 1.000-
Meter-Lauf — Nnamdi verbesserte seine personliche Bestzeit um 24 (1)
Sekunden - den Titel. Angeftihrt von Nnamdi gab es auch im Teambewerb die
Titelverteidigung. Auch die Madchen um Pauline Leger, Maxima Krause und
Anja Dlauhy waren in der U16-Teamwertung nicht zu schlagen. Abgerundet
wurden die starken Resultate mit einem dritten Platz des ,Zweier-Teams" der
Ulé-Madchen sowie dem dritten Platz der U18-Madchen.

Elzreiclle ULC-Girls: Lisa Lenhart, Christina Halla und Muriel Wohirab (v.l.) holten in if den Titel
in der Teamwertung. | @i privar

+ Ul4-Mehrkampfmeisterschaften im ULSZ Rif. Unterdessen setzten die U14-
Madchen einen Madlinger Erfolgslauf fort: Seit der Saison 2015 gab es in jeder
Saison zumindest einen osterreichischen Meistertitel in der Teamwertung beim
U14-Mehrkampf. Lisa Lenhart wurde im Gesamtranking Zweite, Muriel Wohlrab
folgte auf Platz sechs — Bronze war allerdings nur 53 Punkte entfernt.

https://www.noen.at/sport/moedling/fuchs-knackt-auch-limit-ueber-100-meter-leichtathletik-ulc-riverside-moedling-
markus-fuchs-97136289
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Dadic ziindet den Turbo

Leichtathletik | Die NO-Parade-Mehrkampferin présentierte sich bei ihrem ,,Heimspiel* stark.
Das Liese-Prokop-Memorial in St. Pdlten spielte sich mit Spitzenzeiten ins Rampenlicht.

Von Wolfgang Wallner

Ein Auftritt vor eigenem Publi-
kum, beim Liese-Prokop-Memo-
rial der Union St. Pélten? Auch
fiir eine WM-Silbermedaillenge-
winnerin ,etwas ganz Besonde-
res”, wie Ivona Dadic zugibt. Die
,JFeuertaufe” hat die Weltklasse-
athletin bestanden - mit Platz
zwei im Weitsprung (6,22 Me-
ter) und guten 13,61 Sekunden
beim Hiirdensprint. ,Beim drit-
ten Schritt bin ich fast gestiirzt,
umso mehr freut mich die tolle
Zeit, atmet Dadic auf. ,Beim
Weitsprung haben wir viel an
der Technik gefeilt.”

In knapp zwei Wochen steht
das erste Mehrkampfmeeting
am Programm. ,Das wird eine

NON Landesteil — 06.06.2018

echte

Standortbestimmung”,
blickt Dadic dem Start in Ratin-

gen entgegen.
Osterreichs schnellster Mann,
Markus Fuchs (ULC Maodling),

Erster Hiirden-
auftritt. Ivona
Dadic legte mit
13,61 Sekunden
iiberdie 100
Meter Hiirden
eine gelungene
»open-Air-Pre-
miere* in St.
Pélten hin.
Foto: Wallner

war mit Rang vier und einer Sai-
sonbestleistung von 10,42 Se-
kunden ,mehr als zufrieden”.
Das EM-Limit holte er dann am
Sonntag nach - mit neuer Best-

zeit (10,34 Sekunden iber 100
m) in Regensburg.

Zwei bekannte Gesichter fehl-
ten in St. Polten: der angeschla-
gene Purgstaller Dominik Distel-
berger und Lokalmatadorin Bea-
te Schrott. Die St. Poltnerin la-
boriert seit der Hallensaison mit
Problemen am Beuger, kann
noch keine Hurden in Wett-
kampfhohe (84 Zentimeter) lau-
fen. ,Mir tut's leid, sie war so
gut in Form”, bedauert Mee-
ting-Direktor Gottfried Lammer-
huber. Die Topzeiten - allen vo-
ran die fabelhaften 12,41 Se-
kunden von Alina Talay tber
100 Meter Hiirden (Europa-Jah-
resbestleistung) - schmecken
dem Funktiondr: ,Das macht's
fiir 2019 um einiges leichter.”
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Leichtathletik
Dadic ziindet in St. Polten den

Turbo

Die NO-Parade-Mehrkampferin prasentierte sich bei ihrem ,Heimspiel” stark. Das
Liese-Prokop-Memorial in St. Polten spielte sich mit Spitzenzeiten ins Rampenlicht.

I.'E'E.\i'

Erster Hiirdenauftritt. Ivona Dadic legte mit 13,61 Sekunden iiber die 100 Meter Hiirden eine gelungene
,.Open-Air-Premiere” in St. Pélten hin. | @ wainer

Ein Auftritt vor eigenem Publikum, beim Liese-Prokop-Memorial der Union St.
Polten? Auch fur eine WM-Silbermedaillengewinnerin ,etwas ganz
Besonderes”, wie lvona Dadic zugibt. Die ,Feuertaufe” hat die
Weltklasseathletin bestanden — mit Platz zwei im Weitsprung (6,22 Meter) und
guten 13,61 Sekunden beim Hardensprint. ,Beim dritten Schritt bin ich fast
gestlrzt, umso mehr freut mich die tolle Zeit”, atmet Dadic auf. ,Beim
Weitsprung haben wir viel an der Technik gefeilt”

In knapp zwei Wochen steht das erste Mehrkampfmeeting am Programm. ,Das
wird eine echte Standortbestimmung”, blickt Dadic dem Start in Ratingen
entgegen.

Osterreichs schnellster Mann mit Rang vier "mehr als
zufrieden”

Osterreichs schnellster Mann, Markus Fuchs (ULC Madling), war mit Rang vier
und einer Saisonbestleistung von 10,42 Sekunden ,mehr als zufrieden”. Das EM-
Limit holte er dann am Sonntag nach — mit neuer Bestzeit (10,34 Sekunden tber
100 m) in Regensburg.

Zwei bekannte Gesichter fehlten in St. Polten: der angeschlagene Purgstaller
Dominik Distelberger und Lokalmatadorin Beate Schrott. Die St. Poltnerin
laboriert seit der Hallensaison mit Problemen am Beuger, kann noch keine
Hurden in Wettkampfhohe (84 Zentimeter) laufen. ,Mir tut’s leid, sie war so gut
in Form”, bedauert Meeting-Direktor Gottfried Lammerhuber. Die Topzeiten —
allen voran die fabelhaften 12,41 Sekunden von Alina Talay tGber 100 Meter
Hurden (Europa-Jahresbestleistung) — schmecken dem Funktionar: ,Das
macht’s fur 2019 um einiges leichter.”

https://www.noen.at/sport/noe-sportmix/leichtathletik-dadic-zuendet-in-st-poelten-den-turbo-ivona-dadic-leichtathletik-
liese-prokop-memorial-96979813
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Hochsprung: 17-jdhriger iiberquert bei
erstem Wettkampf 2-Meter-Marke

Ein Turnlehrer im Sportgynasium Maria Enzersdorf hatte das Talent des 17-jdhrigen
Ben Henkes erkannt. Mit einem Testwettkampf sollte er eine Limitchance fiir die
heimische U18-Meisterschaft bekommen. Jetzt fihrt er zur Europameisterschaft nach
Ungarn.

Talent Ben Henkes Vierter von rechts, links neben inm Inga Babakova. - (c) Victoria Schreibeis

von Herbert Azamer W 2 Kommentare
12.06.2018 um 22:58

Eine nicht alltagliche Geschichte spielt sich derzeit in der heimischen Leichtathletik ab.
Ein Schiiler des Sportgynasiums Maria Enzersdorf spielt dabei die Hauptrolle, berichtet
der Osterreichische Leichtathletikverband (OLV) auf seiner Homepage. Ben Henkes, 17
Jahre alt, ist aktiver Handballer des HC Bad Voslau. Der 1,90 Meter grofle Jugendliche
sprang im Turnunterricht mit normalen Turnschuhen 1,90 Meter hoch. Fiir einen
Jugendlichen in Osterreich ist das eine auBergewdhnliche Leistung.

Richtig reagiert haben daraufhin zwei Lehrer der Schule. Dem Turnlehrer Wolfgang
Braunauer, der ihm iiberhaupt erst die Grundbegriffe des Hochsprungs beibrachte, war
der Name der Hochsprungtrainerin Inga Babakova ein Begriff und so kam iiber einen
anderen Kollegen, der mit der heimischen Leichtathletikszene vertraut ist, ein Kontakt
mit dem OLV zustande. Dort ergriff Generalsekretar Helmut Baudis die Initiative und
dann ging alles ganz schnell. Baudis veranlasste einerseits die Anmeldung des jungen
Talents beim Verein ULC Riverside Madling und andererseits in der Siidstadt einen
ersten Trainingswettkampf. Denn die Zeit lief und die Deadline fiir die Limit-
Erbringung nahte.

"Warum nicht einmal 2,30 Meter?"

Der Wettkampf drohte buchstablich ins Wasser zu fallen. So wurde das Springen ganz
schnell vom Freien in die Halle verlegt. Dort wurde unter den Fittichen von Inga
Babakova aufgewarmt und eingesprungen. Dabei wurde der Anlauf des jungen
Hochspringers, der zum ersten Mal in Spikes stand, kurzer Hand von neun auf elf
Schritte verlangert. Ziel des Wettkampfs war es, die Qualifikationshohe fir die
heimischen U-18-Meisterschaften von 1,70 Meter zu schaffen. Dieses Unterfangen war
mit dem ersten Versuch abgehakt. Henkes schaffte Hohe um Hahe, iiberquerte auch
seine private Bestleistung von der Schule und plotzlich stand er ganz knapp vor dem
Limit fir die U18-EM von 2,00 Meter. Auch diese Hohe schaffte der Gymasiast im
dritten Versuch. Nun fahrt Ben Henkes in drei Wochen ins ungarische Gyor zu den
Nachwuchsmeisterschaften auf europaischer Ebene.

OLV-Generalsekretar Baudis sieht Hoffnung fiir die krisengeplagte Disziplin
Hochsprung, die in den vergangen Jahren nicht wirklich ein Ruhmesblatt fiir den OLV
war. "Warum soll Ben mit einem gezielten Training nicht 2,30 Meter springen", sagte
er im Gesprach mit der "Presse". Der junge Mann sei durch den Handballsport, wo er
nicht wirklich gliicklich wurde, auch in der Grundausbildung fiir die Leichtathletik
vorbereitet. Zuletzt gelang mit Simon Assare einem Springer im gleichen Alter,
allerdings mit jahrelanger professioneller Vorbereitung, das Kunststiick, die zwei Meter
zu tiberspringen.
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Hochsprung-Wunder

Osterreich feiert neuen , Sputnik*

Sensation in der 6sterreichischen Leichtathletik! Eine Story, die in unseren Landen
wahrhaft einmalig ist und sogar vielleicht weltweit: Ben Henkes, gerade mal 17 Jahre
alt, bestritt in der Stidstadt seinen ersten Hochsprung-Wettkampf im Leben
Uberhaupt. Erstmals trug er dabei Hochsprung-Spikes und flog auf Anhieb Gber 2
Meter. Damit qualifizierte er sich sofort fur die Unter18-Europameisterschaften im
Juli in Gyor.

Artikel teilen Kommentare Drucken

000 o1 6

M it Vize-Weltmeisterin lvona Dadic und Diskus-Star Lukas WeiRhaidinger verfugt

Osterreich derzeit Uber zwei absolute Weltklasseathleten. Mit Ben Henkes
konnte langfristig ein neuer Stern am Leichtathletik-Himmel aufgehen. Es ist muRig, bei
einem 17-Jahrigen von einem Wunderkind zu sprechen. Ein sagenhaftes Talent ist der
fur ULC Riverside Madling startende Schuler allemal.

Von den Lehrern entdeckt

Entdeckt wurde er im Sportgymnasium Maria Enzersdorf von den Lehrern Erwin Reiterer
und Wolfgang Braunauer. Auf der Homepage des OLV wird erzahlt, dass Henkes im
Sportunterricht mit Turnschuhen 1,90 m hoch gesprungen war. Daraufhin wurde der
Kontakt zu Inga Babakova, Hochsprung-Trainerin im OLV, hergestellt. Dank Sportdirektor
Gregor Hogler, der der ,Kronen Zeitung” als Erster diese Story beim Meeting in Ostrava
erzahlte, und Generalsekretaer Helmut Baudis kam die Sache ins Rollen. Der 1,90 m
grosse aktive Handballer des Voslauer HC erhielt kurzfristig die Anmeldung beim ULC
Riverside Modling, zudem wurde fur ihn sofort ein Wettkampf in der Sudstadt
organisiert.

Dieser musste wegen des Regens in die Halle verlegt werden. Babakova verlangerte den
Anlauf fur Henkes von neun auf elf Schritte. Dabei sprang der Schuler mit Spikes, die er
aus dem Fundus seines neuen Vereins bekommen hatte. Eigentlich hatte sich Henkes
nur fur die ésterreichischen U18-Meisterschaften qualifizieren wollen. Die dafar
geforderten 1,70 m sprang er sofort, dann ging es hoher und hoher hinaus. Die 2,00 m
meisterte er im dritten Versuch. Das war das Limit fur die U18-EM. Alles nur schwer zu
glauben!

Vielversprechendes Talent fiir die Zukunft

Da dieser Wettkampf im Sommer in der Halle stattfand, war dies zudem 6sterreichische
Hallen-Jahresbestleistung fur die U18 im Hochsprung. Henkes flog acht Zentimeter
hoher als seine gleichaltrigen Kollegen in diesem Winter. Aber auch in der Allgemeinen
Klasse ist Henkes jetzt hinter Andreas Steinmetz (2,03 m) fur 2018 die Nummer 2 im
Sommer.

Bisher sind die einst so magischen 2,00 m hierzulande vor allem verbunden mit Helmut
Donner, der diese Hohe als erster Osterreicher am 8. August 1959 gemeistert hatte. Jetzt
sind diese zwei Meter vielleicht die Absprungbasis fur groRartige Hohenfluge eines 17-
Jahrigen! ,Warum soll er nicht eines Tages auch 2,30 m springen kénnen?”, fragt Helmut
Baudis. Die Zukunft wird zeigen, ob Osterreich uber einen Sputnik verfugt.

https://www.krone.at/1722557
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Mit Konstanz zum
Vize-Staatsmeister

Laufsport | ULC Riverside Modling Athlet Mario WeiB kiirte sich mit
einem kontrollierten Rennen zum Vize-Staatsmeister im Bergmarathon.

Von Alexander Wastl

Geduld lohnt sich eben. ULC Ri-
verside Maodling Athlet Mario
WeiR erntete im Tiroler Ebbs die
Friichte fiir ein konstantes und
kontrolliertes Rennen. Schon im
Vorfeld war fur Mario Weif klar,
dass es mit Isaac Toroitich Kos-
gei (Osterreichischer Meister im
Marathonlauf 2018) und Robert
Gruber (osterreichischer Berg-
laufmeister 2016 und 2017)
kein leichtes Rennen uber die
Distanz von 44 Kilometer mit
2.100 Hohenmetern geben
wird.

Kosgei und Gruber setzten
sich auch rasch ab, Weil fiihrte
die erste Verfolgergruppe an, lief
vom Start um 7 Uhr weg ein
kontrolliertes Tempo und arbei-
tete sich kontinuierlich an das
Fithrungs-Duo heran. Noch vor
der Streckenhilfte erlitt Gruber
einen Einbruch, er konnte das
Tempo von Kosgei nicht lange

NON - 27.06.2018

Starke Leistung versilbert. Mario WeiB (L) krénte seine Leistung in Ebbs mit

der Silbermedaille.

halten. Indes konnte Weif8 stark
und konstant weiterlaufen und
den Abstand zum Fihrenden

von uber zwei Minuten weiter
reduzieren. Nach 4:04:09 Stun-

Foto: privat

den erreichte der Madlinger
Laufer nur 50 Sekunden hinter
Kosgei und 20 Minuten vor dem
drittplatzierten Stefan Schriebl
das Ziel - Vize-Staatsmeister.
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Verlorene Anlautmarke
und der Auto-Tretter

Leichtathletik | Riverside-Athleten Ben Henkes und Anna Neunteufel
passieren bei U18-EM kuriose Dinge — dennoch sind beide zufrieden.
Von Malcolm Zottl

Zwei Athleten des ULC Riverside
Maodling schnupperten bei der
U18-Europameisterschaft in Gy-
or internationale Wettkampf-
luft. Fir Ben Henkes und Anna
Neunteufel war es jeweils die
Premiere bei Nachwuchsmeis-
terschaften. Gerade fiir Henkes
waren die Titelkampfe in Un-
garn Neuland. Der Leichtathle-
tik-Quereinsteiger betreibt erst
seit rund einem Monat Hoch-
sprung, qualifizierte sich gleich
bei seinem ersten Wettkampl
fur die EM in Gyor. 1,86 Meter
und 1,91 Meter iiberwand Hen-
kes ohne Probleme, die 1,96

Meter libersprang er im zweiten
 al ‘ Versuch. Vor der Schallmauer
zwei Meter verlor der SRG Maria
Enzersdorf-Schiiler] aber die
Konzentration: ,Bei den 2 Me-

i tern war plétzlich meine Anlauf-

N

VEUREIR

markierung weg, das war keine
einfache Situation fir mich. Die

3 : Springe sind technisch nattr-
Treffsicher. Anna Neunteufel kam mit 46,27 Meter an ihre persdnliche Best:  lich noch nicht stabil, vor allem
leistung heran. Im dritten Versuch traf sich dann noch das Auto, das die in der Latteniiberquerung sind
Sperre zuriicktransportiert. Fotos: OLV/Coen Schildermann  noch Fehler drinnen®, verbucht
Henkes Platz 17 und 1,96 Meter

dennoch als tolle Erfahrung.

Neunteufel wirft Speer
auf 46,27 Meter

Teamkollegin Anna Neunteu-
fel zeigte schon die gesamte Sai-
son mit konstanten Leistungen
im Speerwurf auf. Im ersten Ver-
such blieb sie mit 46,27 Meter
rund einen Meter hinter ihrer
Bestmarke. Der zweite Speer fiel
in die Kategorie Absturz, der
dritte Versuch geriet deutlich
besser, landete aber knapp au-
Rerhalb des Korridors. ,Dabei
habe ich das Auto (Anm.: Klei-
nes Auto, das die Speere zuriick
zum Abwurf bringt) getroffen®,
lacht Neunteufel, die mit Platz
22 zufrieden resimiert: ,Der
erste Versuch war sehr okay. Ins-
und sicherte sich trotz kleinen Zwischenfalls Platz 17. gesamt bin ich ganz zufrieden.”

NON - 11.07.2018
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Leichtathletik
Verlorene Anlaufmarke und der
Auto-Treffer

Riverside-Athleten Ben Henkes und Anna Neunteufel passieren bei U18-EM
kuriose Dinge — dennoch sind beide zufrieden.

Treffsicher. Anna Neunteufel kam mit 46,27 Meter an ihre persénliche Bestleistung heran. Im dritten Versuch
traf sich dann noch das Auto, das die Sperre zuriicktransportiert. | @ 0LV/Coen Scniie

ann

Zwei Athleten des ULC Riverside Madling schnupperten bei der U18-
Europameisterschaft in Gyor internationale Wettkampfluft. Fir Ben Henkes und
Anna Neunteufel war es jeweils die Premiere bei Nachwuchsmeisterschaften.
Gerade fur Henkes waren die Titelkampfe in Ungarn Neuland.

i 84 &
‘ 8 e % =%
Ben Henkes bestritt als dritten Wettkampf gleich eine Europameisterschaft und sicherte sich trotz
kleinen Zwischenfalls Platz 17. @ OLv/Coen schildermann

Der Leichtathletik-Quereinsteiger betreibt erst seit rund einem Monat
Hochsprung, qualifizierte sich gleich bei seinem ersten Wettkampf fur die EM in
Gyor. 1,86 Meter und 1,91 Meter tberwand Henkes ohne Probleme, die 1,96
Meter Ubersprang er im zweiten Versuch. Vor der Schallmauer zwei Meter
verlor der SRG Maria Enzersdorf-Schuler aber die Konzentration: ,Bei den 2
Metern war plotzlich meine Anlaufmarkierung weg, das war keine einfache
Situation far mich. Die Springe sind technisch nattrlich noch nicht stabil, vor
allem in der Lattentberqguerung sind noch Fehler drinnen®, verbucht Henkes
Platz 17 und 1,96 Meter dennoch als tolle Erfahrung.

Neunteufel wirft Speer auf 46,27 Meter

Teamkollegin Anna Neunteufel zeigte schon die gesamte Saison mit
konstanten Leistungen im Speerwurf auf. Im ersten Versuch blieb sie mit 46,27
Meter rund einen Meter hinter ihrer Bestmarke. Der zweite Speer fiel in die
Kategorie Absturz, der dritte Versuch geriet deutlich besser, landete aber
knapp auBerhalb des Korridors. ,Dabei habe ich das Auto (Anm.: Kleines Auto,
das die Speere zurtick zum Abwurf bringt) getroffen”, lacht Neunteufel, die mit
Platz 22 zufrieden resimiert: ,Der erste Versuch war sehr okay. Insgesamt bin
ich ganz zufrieden.”

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-verlorene-anlaufmarke-und-der-auto-treffer-ulc-riverside-moedling-
leichtathletik-103775266
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ULC Riverside lduft bei
Staatsmeisterschaft
allen davon seite 50
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Mdodling lduft allen davon

Staatsmeisterschaften | Markus Fuchs vom ULC Riverside Modling verteidigte seinen Titel iiber
100 Meter. Die 4x100 Meter Staffel mit Vereinsrekord war ebenfalls nicht zu schlagen.

Kein Vorbeikommen. Markus Fuchs (mitte) bleibt der schnellste Mann Oster-
reichs.

Gottl

Starkes Come-
back. Lena Mil-
lonig (r.) feierte
mit dem Vize-
staatsmeisterti-
tel ein nahezu
perfektes natio-
nales Comeback
nach Verlet-
zungspause.
Fotos: OLV

NON - 25.07.2018

Von Alexander Wastl

Schnell, schneller, ULC Riversi-
de Maodling: Bei den Freiluft-
Staatsmeisterschaften in Klagen-
furt fiihrte tber 100 Meter kein
Weg an Madling vorbei. Mit Le-
vin Gottl, Chuk Nnamdi, Andre-
as Meyer und Markus Fuchs
standen gleich vier Modlinger
Athleten im Finale der besten
Acht.

In diesem lieR Fuchs nichts
anbrennen und siegte in 10,38
Sekunden und unterstrich somit
auch seine gute Form im Hin-
blick auf die in knapp zwei Wo-
chen startenden Europameister-
schaften in Berlin. Meyer sicher-
te sich in 10,88 Sekunden Bron-
ze, Nnamdi und Gottl rundeten
als Vierter beziehungsweise Sie-
benter das starke Ergebnis ab.

Im 4x100 Meter Staffelbewerb
folgte dann die logische Fortset-
zung. Schon in den letzten bei-
den Jahren konnte keine Staffel
den Mddlingern das Wasser rei-
chen - und an der Dominanz
sollte sich auch heuer nichts an-
dern.

ULC-Staffel verpasst
NO-Rekord hauchdiinn

Mit einer Zeit von 41,05 Se-
kunden brachten Gottl, Meyer,
Nnamdi und Fuchs das Staffel-
holz in neuer ULC-Vereinsre-
kordzeit iber die Ziellinie. Bit-
ter: An der ersten 40-Sekunden-
Zeit in Osterreich seit elf Jahren
schrammten die Modlinger so-
mit nur knapp vorbei. Auf den
NO-Rekord fehlten gar nur 0,02
Sekunden.

Doch das war es noch nicht
mit den Modlinger Erfolgsmel-
dungen. In dem seit Jahren
spannendsten und besten Hoch-
sprungwettkampf bei Staats-
meisterschaften schrammte der
Hochsprung-Newcomer Ben
Henkes in seinem vierten Wett-
kampf nur um einen Fehlver-
such an seinem ersten Staats-
meistertitel bei den ,Groflen”
vorbei. Nach giiltigen Versuchen

tiber alle Hohen - bis inklusive
1,94 Meter - begann der Wett-
kampf sehr gut. Nach einem
Fehlversuch iiber 1,97 Meter
folgten zwei giiltige iber 1,97
Meter und dann auch Gber zwei
Meter. Bei der neuen Bestleis-
tungshohe von 2,03 Meter be-
nétigte der Schiiler des SRG Ma-
ria Enzersdorf zwei Versuche,
um den Vereinsrekord von Alex-
ander Dengg und Stefan Kober-
ger zu egalisieren. Fiir Ersteren
war bei exakt zwei Meter
Schluss. Dengg holte somit Platz
vier, flir Henkes bedeutete der
Hausrekord Platz zwei und die
Silbermedaille. Nur je ein Fehl-
versuch iiber 2,03 Meter machte
am Ende den Unterschied zwi-
schen Gold, Silber und Bronze
aus.

Silber fiir Millonig und
Newcomer Henkes

Ebenso spannend war das
Rennen iber 5.000 Meter der
Frauen. Nach einer langen Ver-
letzungspause geht es bei Lena
Millonig - Viertplatzierte der
letztjdhrigen U20-EM - stetig
bergauf. Bei den Staatsmeister-
schaften gab die 20-jahrige
Maodlingerin ihr Comeback auf
nationaler Ebene. Mit der Du-
athlon-Spezialistin Sandrina [I-
les gab es auch einen packenden
Zweikampf um Gold. Nach Fiih-
rungsarbeit von Illes iibernahm
Millonig auf der zweiten Renn-
halfte mehr und mehr das Kom-
mando. Kein Versuch half um
das Duo zu sprengen und eine
Vorentscheidung herbeizufiih-
ren. Deswegen lief alles auf ei-
nen Zielsprint der beiden Da-
men hinaus. Millonig ging als
Fithrende auf die Zielgerade, II-
les hatte jedoch noch ein paar
Korner mehr im Kocher. Millo-
nig musste sich nach einem star-
ken Rennen in 16:47,54 Minu-
ten knapp geschlagen geben - es
sollten nur 0,32 Sekunden feh-
len. Silber und ULC-Vereinsre-
kord lieflen die Freude aber
uberwiegen.
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Madling lauft bei der
Staatsmeisterschaft allen davon

Markus Fuchs vom ULC Riverside Madling verteidigte seinen Titel iber 100 Meter.
Die 4x100 Meter Staffel mit Vereinsrekord war ebenfalls nicht zu schlagen.

e —— .
Kein Vorbeikommen. Markus Fuchs (mitte) hleibt der schnellste Mann Osterreichs. | = o1

Schnell, schneller, ULC Riverside Modling: Bei den Freiluft-
Staatsmeisterschaften in Klagenfurt flhrte Gber 100 Meter kein Weg an
Modling vorbei. Mit Levin Gottl, Chuk Nnamdi, Andreas Meyer und Markus
Fuchs standen gleich vier Madlinger Athleten im Finale der besten Acht.

In diesem lieB Fuchs nichts anbrennen und siegte in 10,38 Sekunden und
unterstrich somit auch seine gute Form im Hinblick auf die in knapp zwei
Wochen startenden Europameisterschaften in Berlin. Meyer sicherte sich in
10,88 Sekunden Bronze, Nnamdi und Gottl rundeten als Vierter
beziehungsweise Siebenter das starke Ergebnis ab.

Im 4x100 Meter Staffelbewerb folgte dann die logische Fortsetzung. Schon in
den letzten beiden Jahren konnte keine Staffel den Madlingern das Wasser
reichen — und an der Dominanz sollte sich auch heuer nichts andern.

ULC-Staffel verpasst NO-Rekord hauchdiinn

Mit einer Zeit von 41,05 Sekunden brachten Gottl, Meyer, Nnamdi und Fuchs
das Staffelholz in neuer ULC-Vereinsrekordzeit tber die Ziellinie. Bitter: An der
ersten 40-Sekunden-Zeit in Osterreich seit elf Jahren schrammten die
Maodlinger somit nur knapp vorbei. Auf den NO-Rekord fehlten gar nur 0,02
Sekunden.

Doch das war es noch nicht mit den Madlinger Erfolgsmeldungen. In dem seit
Jahren spannendsten und besten Hochsprungwettkampf bei
Staatsmeisterschaften schrammte der Hochsprung-Newcomer Ben Henkes in
seinem vierten Wettkampf nur um einen Fehlversuch an seinem ersten
Staatsmeistertitel bei den ,GroBen” vorbei. Nach gultigen Versuchen ber alle
Hohen — bis inklusive 1,94 Meter — begann der Wettkampf sehr gut.

Teil 1/2 ...
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éurlgs Comehack. Lena Millonig (r.) feierte mit dem Vizestaatsmeistertitel ein nahezu perfektes
nationales Comeback nach Verletzungspause. | @ oL

Nach einem Fehlversuch tber 1,97 Meter folgten zwei gultige tber 1,97 Meter
und dann auch Gber zwei Meter. Bei der neuen Bestleistungshdhe von 2,03
Meter benotigte der Schuler des SRG Maria Enzersdorf zwei Versuche, um den
Vereinsrekord von Alexander Dengg und Stefan Koberger zu egalisieren. Fur
Ersteren war bei exakt zwei Meter Schluss. Dengg holte somit Platz vier, flr
Henkes bedeutete der Hausrekord Platz zwei und die Silbermedaille. Nur je ein
Fehlversuch tber 2,03 Meter machte am Ende den Unterschied zwischen Gold,
Silber und Bronze aus.

Silber fiir Millonig und Newcomer Henkes

Ebenso spannend war das Rennen Uber 5.000 Meter der Frauen. Nach einer
langen Verletzungspause geht es bei Lena Millonig — Viertplatzierte der
letztjahrigen U20-EM - stetig bergauf. Bei den Staatsmeisterschaften gab die
20-jahrige Madlingerin ihr Comeback auf nationaler Ebene. Mit der Duathlon-
Spezialistin Sandrina Illes gab es auch einen packenden Zweikampf um Gold.
Nach Fahrungsarbeit von Illes tbernahm Millonig auf der zweiten Rennhalfte
mehr und mehr das Kommando.

Auf und davon. ULC-Athlet Andreas Meyer iibergibt das Staffelholz an Levin Gottl. | @ 01

Kein Versuch half um das Duo zu sprengen und eine Vorentscheidung
herbeizufthren. Deswegen lief alles auf einen Zielsprint der beiden Damen
hinaus. Millonig ging als Fuhrende auf die Zielgerade, Illes hatte jedoch noch
ein paar Korner mehr im Kacher. Millonig musste sich nach einem starken
Rennen in 16:47,54 Minuten knapp geschlagen geben — es sollten nur 0,32
Sekunden fehlen. Silber und ULC-Vereinsrekord lieBen die Freude aber
Uberwiegen.

... Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-moedling-laeuft-bei-der-staatsmeisterschaft-allen-davon-
leichtathletik-ben-henkes-106003200

NON Webseite — 25.07.2018
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Auf dem Weg nach Berlin. Markus
Fuchs hat bei der EM viel vor.
Foto: Wallner

Fuchs sprintet
sich fiir

EM warm

Leichtathletik | In Andorf
war Markus Fuchs iiber 200
Meter am Start.

Letzter Test fiir Markus Fuchs
vom ULC Riverside Maodling,
ehe es in einer Woche zur
Leichtathletik-EM nach Berlin
geht. Beim internationalen Jos-
ko-Laufmeeting in Andorf ging
die Perchtoldsdorfer Sprint-Ra-
kete allerdings ,nur” iber 200
Meter an den Start. ,Um gut er-
holt fiir die EM zu sein”, verrit
Fuchs. Jedenfalls durfte sich der
22-Jahrige in 21,28 Sekunden
tiber Platz zwei hinter Weltmeis-
ter Ramil Guliyev (20,18) freu-
en. ,Die Bedingungen waren
nicht einfach, aber ein Rennen
gegen den Weltmeister hat man
nicht oft. Ich bin zufrieden.” Bei
der EM wird Fuchs dann auch
noch die 100 Meter in Angriff
nehmen. ,Ich bin in Top-Form
und will im Bereich meiner
Bestleistung laufen”, formuliert
Fuchs seine Ziele, ,dann schau-
en wir, was kommt.”

Neben Fuchs ist mit Christian
Steinhammer (Marathon) ein
weiterer Athlet des ULC Riversi-
de Modling bei der EM am Start.

NON —01.08.2018
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Fuchs verpasst
EM-Semifinale
tiber 100 Meter

Leichtathletik | Sprint-Ass
Markus Fuchs trotzdem
nicht unzufrieden.

ULC Riverside Modling Athlet
Markus Fuchs hat bei seinem
ersten Auftritt bei der Leichtath-
letik-EM in Berlin den Semifi-
naleinzug fiber 100 Meter ver-
passt.

Nach einem guten Start in sei-
nem Vorlauf musste Fuchs im
weiteren Verlauf Federn lassen
und verpasste letztlich in 10,57
Sekunden die Semifinalteilnah-
me. Dennoch war Fuchs nicht
unzufrieden: ,Das Rennen hat
sich echt gut angefaihlt, die ers-
ten 60 Meter habe ich das Feld
angeftihrt, was mich gewundert
hat. Wenn man sich den Schnitt
anschaut, war jeder zwei Zehn-
tel tiber seiner Bestzeit.” 10,39
reichten den Konkurrenten tiber
die Zeitregel noch ftir die Halb-
finalteilnahme, die heuer aufge-
stellte personliche Bestzeit von
Fuchs betrdgt 10,35. Die nidchste
Chance far den Perchtoldsdor-
fer bietet sich am heutigen Mitt-
woch tiber 200 Meter.

Etwas gedulden muss sich
noch der zweite ULC-Athlet, der
in Deutschland mit von der Par-
tie ist: Christian Steinhammer
geht am Sonntag beim Mara-
thon-Bewerb an den Start.

Nachgelassen. Markus Fuchs starte-
teiiber 100 Meter gut, fieldann
aber zuriick. Foto: OLV

NON - 08.08.2018
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Dadic ist ein heifder Tipp

Leichtathletik | Siebenkdmpferin Ivona Dadic fiihrt starkes NO-Aufgebot an. Gleich
sieben heimische Athleten gehen bei der Europameisterschaft in Berlin an den Start.

Von Wolfgang Wallner

So viele Athleten wie seit 30 Jah-
ren nicht schickt der osterreichi-
sche Leichtathletikverband bei
der Europameisterschaft in Ber-
lin (noch bis Sonntag) ins Ren-
nen. , Wir sind nicht nur quan-
titativ, sondern auch qualitativ

sehr gut aufgestellt”, erklart
Sportdirektor Gregor Haogler.
Neben  Diskuswerfer  Lukas

Weihaidinger ist Mehrkampf-
spezialistin Ivona Dadic (Union
St. Polten) das heifleste Eisen im
«Medaillenfeuer”. Hogler: ,Ivi
hat gute Chancen, aber eine
g'mahte Wies'n wird das nicht.”
O Ivona Dadic: Die 24-Jihrige
hat Gotzis ausgelassen, ist statt-
dessen erst in Ratingen in die
Siebenkampfsaison  eingestie-
gen. ,Definitiv die richtige Ent-
scheidung, ich bin sicher stirker
als letztes Jahr“, sagt Dadic. Das
wird auch notig sein, glaubt die
Wahlniederosterreicherin: |, Die
Konkurrenz ist enorm stark.
6.500 Punkte wird man fiir eine
Medaille holen miissen.” Ihr ei-
gener Osterreichischer Rekord
liegt bei 6.417 Zihlern. Dadic ist
am Donnerstag und Freitag im
Einsatz.

Blau-gelbe Hoffnungstréger bei der EM in Berlin: Dominik Distelberger, Mar-
kus Fuchs, Ivona Dadic, Beate Schrott, Christian Steinhammer und Andreas

Voijta (von links).

O Dominik Distelberger: Nach
Achillessehnenproblemen sind
die Erwartungen des Purgstallers
gedampft. ,Ich hatte bloff zehn
Wochen Vorbereitungszeit.
Wenn das Gliick auf meiner Sei-
te ist, kann trotzdem eine scho-
ne Punktezahl herausschauen.”
Distelberger hat in der Halle gu-
te Wettkimpfe gezeigt, will in
die Nihe seiner Topmarke von
8.175 Punkte, aufgestelit vor
zwei Jahren in Gotzis, kommen.
Der 28-Jahrige ist am Dienstag
und Mittwoch im Einsatz.

NON Landesteil — 08.08.2018

Foto: Wallner

O Beate Schrott: Auf einen , Aus-
reifer” in Berlin hofft die St.
Poltnerin, die mit konstanten
Zeiten um 13,20 Sekunden tiber
die 100 Meter Hiirden das EM-
Limit gleich viermal unterboten
hat. Schrott fiihlt sich ,wie ein
neuer Mensch”, nachdem ihre
Karriere am seidenen Faden ge-
hangen ist. ,Ohne meinen
Freund Christian Taylor hitte
ich schon aufgehort.” Am Mitt-
woch (10.10 Uhr) wird’s fiir Bea-
te ernst. Ihr Ziel: der Einzug ins
Semifinale.

O Markus Fuchs: Osterreichs
Top-Sprinter rechnet sich vor al-
lem tiber die 200 Meter (Vorlau-
fe am Mittwoch, 10.50 Uhr) gu-
te Chancen aus. Der Athlet vom
ULC Madling: ,Durch die friih-
zeitige Qualifikation ist viel
Druck von mir abgefallen. Ich
hatte eine Super-Vorbereitung,
bin immer wieder an meine
Bestzeiten herangelaufen.”

O Nada Ina Pauer: Auf den letz-
ten Dricker wurde die 31-Jahri-
ge von der SV Schwechat nach-
nominiert. Nur sechs Zehntel
fehlten ihr auf die Norm iiber
5.000 Meter (15:40 Minuten).
»In Berlin werd’ ich zeigen, dass
ich die Nominierung verdiene!”
O Christian Steinhammer: Der fiir
den ULC Madling startende St.
Georgener fiebert dem Mara-
thon am Sonntag entgegen.
»Wir erwarten Temperaturen an
die 30 Grad, da musst du clever
laufen”, peilt Steinhammer das
Mittelfeld an.

O Andreas Vojta: 31 Laufer sind
tiber die 5.000 Meter auf der
Bahn. ,Das wird ein Gemetzel”,
glaubt der Gerasdorfer. Nach
vier EM-Starts tiber 1.500 m
geht's erstmals auf die Langstre-
cke (Samstag, 20.55 Uhr).
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Dadic ist ein heiBer Tipp bei der EM

Siebenkampferin Ilvona Dadic fuhrt starkes NO-Aufgebot an. Gleich sieben
heimische Athleten gehen bei der Europameisterschaft in Berlin an den Start.
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Blau-gelbe Hoffnungstrager bei der EM in Berlin: Dominik Distelberger, Markus Fuchs, Ivona Dadic, Beate
Schrott, Christian Steinhammer und Andreas Vojta (von links). | @& waiiner

So viele Athleten wie seit 30 Jahren nicht schickt der osterreichische
Leichtathletikverband bei der Europameisterschaft in Berlin (noch bis Sonntag)
ins Rennen. ,Wir sind nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ sehr gut
aufgestellt”, erklart Sportdirektor Gregor Hogler.

Neben Diskuswerfer Lukas WeiBhaidinger ist Mehrkampfspezialistin lvona
Dadic (Union St. Polten) das heiBeste Eisen im ,Medaillenfeuer”. Hogler: ,Ivi hat
gute Chancen, aber eine g'mahte Wies'n wird das nicht”

lvona Dadic

Die 24-Jahrige hat Gotzis ausgelassen, ist stattdessen erst in Ratingen in die
Siebenkampfsaison eingestiegen. ,Definitiv die richtige Entscheidung, ich bin
sicher starker als letztes Jahr®, sagt Dadic. Das wird auch notig sein, glaubt die
Wahlniederosterreicherin: ,Die Konkurrenz ist enorm stark. 6.500 Punkte wird
man fur eine Medaille holen mussen.” Ihr eigener osterreichischer Rekord liegt
bei 6.417 Zahlern. Dadic ist am Donnerstag und Freitag im Einsatz.

Dominik Distelberger

Nach Achillessehnenproblemen sind die Erwartungen des Purgstallers
gedampft. Ich hatte bloB zehn Wochen Vorbereitungszeit. Wenn das Gluck auf
meiner Seite ist, kann trotzdem eine schone Punktezahl herausschauen.”
Distelberger hat in der Halle gute Wettkampfe gezeigt, will in die Nahe seiner
Topmarke von 8.175 Punkte, aufgestellt vor zwei Jahren in Gotzis, kommen. Der
28-Jahrige ist am Dienstag und Mittwoch im Einsatz.

Teil 1/2 ...
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Beate Schrott

Auf einen ,AusreiBer” in Berlin hofft die St. Poltnerin, die mit konstanten Zeiten
um 13,20 Sekunden uber die 100 Meter Hurden das EM-Limit gleich viermal
unterboten hat. Schrott fuhlt sich ,wie ein neuer Mensch”, nachdem ihre
Karriere am seidenen Faden gehangen ist. ,Ohne meinen Freund Christian
Taylor hatte ich schon aufgehort.” Am Mittwoch (10.10 Uhr) wird’s fur Beate
ernst. Ihr Ziel: der Einzug ins Semifinale.

Markus Fuchs

Osterreichs Top-Sprinter rechnet sich vor allem tber die 200 Meter (Vorlaufe
am Mittwoch, 10.50 Uhr) gute Chancen aus. Der Athlet vom ULC Madling:
.Durch die frahzeitige Qualifikation ist viel Druck von mir abgefallen. Ich hatte
eine Super-Vorbereitung, bin immer wieder an meine Bestzeiten
herangelaufen.”

Nada Ina Pauer

Auf den letzten Drucker wurde die 31-Jahrige von der SV Schwechat
nachnominiert. Nur sechs Zehntel fehlten ihr auf die Norm tber 5.000 Meter
(15:40 Minuten). ,In Berlin werd’ ich zeigen, dass ich die Nominierung verdiene!”

Christian Steinhammer

Der fur den ULC Madling startende St. Georgener fiebert dem Marathon am
Sonntag entgegen. ,Wir erwarten Temperaturen an die 30 Grad, da musst du
clever laufen”, peilt Steinhammer das Mittelfeld an.

Andreas Vojta

31 Laufer sind tber die 5.000 Meter auf der Bahn. ,Das wird ein Gemetzel”,
glaubt der Gerasdorfer. Nach vier EM-Starts (iber 1.500 m geht’s erstmals auf
die Langstrecke (Samstag, 20.55 Uhr).

... Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/noe-sportmix/leichtathletik-dadic-ist-ein-heisser-tipp-bei-der-em-leichtathletik-ivona-dadic-
108151819
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1,96 Meter voller Power. Ben Henkes entdeckte erst spat sein Talent fiir den Hochsprung, ist aktuell aber die grioBte

Nachwuchshoffnung.

Foto: ServusTV

Der Shooting Star
nun sogar im TV

Leichtathletik | Ben Henkes ist die Neuentdeckung in der
Leichtathletik. Rasanter Aufstieg brachte Youngster nun ins Fernsehen.

Von Alexander Wastl

Vor einem halben Jahr kannte
niemand in der Welt des Hoch-
sprungs den Namen des nun-
mehrigen  Vize-Staatsmeisters
Ben Henkes. Woher auch, (ibte
Henkes diesen Sport zu diesem
Zeitpunkt noch nicht einmal
aus.

Mittlerweile sprang der 17-
Jdhrige zum U18-Staatsmeisterti-
tel, zu einem 17. Platz bei den
Ul8-Europameisterschaften in
Gyor (woftir er als einziger Os-
terreicher im Hochsprung quali-
fiziert war) sowie eben zuletzt
zum Vize-Staatsmeistertitel der
Allgemeinen Klasse. Henkes ist
definitiv der Shooting Star der
osterreichischen Leichtathletik-
Szene - und sein (noch kurzer)
Leichtathletik Werdegang ist ku-
rios. Denn eigentlich hatte sich
der Schtiler des SRG Maria En-
zersdorf dem Handball-Sport
verschrieben. Seit seiner Kind-

NON - 08.08.2018

heit spielt er im Verein, sein Ta-
lent ftir den Hochsprung ent-
deckte sein Sportlehrer Wolf-
gang Braunauer. 1,96 Meter
sprang Henkes im Turnunter-
richt — mit normalen Turnschu-
hen ohne Spikes.

Vom Handballer zum
Leichtathletik-Star

Eine Leistung, die bislang kein
Schiiler des Sportgymnasiums
schaffte. Braunauer kontaktierte
umgehend den Osterreichi-
schen Leichtathletikverband
und ermutigte seinen Schiitz-
ling an einem Probetraining
teilzunehmen. Das vermeintli-
che Probetraining war aber
gleich ein Qualifikations-Wett-
kampf ftr die Staatsmeister-
schaften. Das Limit von 1,70
war fir Henkes quasi ein Kat-
zensprung, wurde beim ersten
Versuch tibersprungen. In den
weiteren Versuchen knackte der

Youngster sogar die Zwei-Meter-
Marke - und schaffte dadurch
sogar das Limit fir die EM.

Bis dahin hatte Henkes kein
einziges professionelles Training
absolviert — was sich seither ge-
dndert hat. Henkes startet nun
far den ULC Riverside Modling
und steht unter den Fittichen
von Nationaltrainerin Inga Ba-
bakova. Die Leidenschaft fiirs
Springen trug Henkes aber ir-
gendwie immer schon in sich:
L.Das Geftihl, wenn man hoch
springt, hat mich immer schon
fasziniert.”

Sein kometenhafter Aufstieg
hat ihm nun sogar einen TV-
Auftritt verschafft. Denn der
Sender , ServusTV* stattete dem
Naturtalent einen Besuch beim
Training ab. Der Beitrag wird
am heutigen Mittwoch (18.05
Uhr) in ,Servus am Abend” ge-
zeigt, wo von Montag bis Freitag
fanf aufergewohnliche Oster-
reicher vorgestellt werden.
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Steinhammer, Ketema und Herzog diirfen tiber
Bronze jubeln.

foto: ap photo/martin meissner
Lemawork Ketema sorgte fiir die bisher beste
osterreichische Platzierung in einem EM-Marathon.

Teil 1/2 ...

EM-Marathon: Osterreich holt sensationell

Bronze im Teambewerb

12. August 2018, 12:46 n'-'if-;' m
Ketema Achter, Herzog Zehnter — Zweite Medaille fiir OLV
in Berlin

Berlin — Osterreichs Marathonlaufer drangen bei der
Leichtathletik-EM in Berlin in neue Spharen vor. Lemawork
Ketema (2:13:22) als Achter und Peter Herzog (2:15:29) als
Zehnter liefen am Sonntag mit persénlichen Bestzeiten in die
Top 10. Mit Christian Steinhammer (41./2:20:40) bedeutete
das Bronze im erstmals ausgeschriebenen Teambewerb.

Sogar den Sportkoordinator des Verbandes (OLV), Hannes
Gruber, hatte es Giberrascht, dass es Edelmetall fir diese
Wertung gab. Doch der Europaverband wertet die Medaille
offiziell, es ist — nach Lukas Weilhaidingers bronzener im
Diskuswurf — Osterreichs zweite in Berlin und die insgesamt
elfte in der EM-Geschichte. Zwei Medaillen bei einer EM hatte
es zuletzt 1969 in Athen gegeben, als Liese Prokop Gold im
Funfkampf eroberte und Maria Sykora Bronze Uber 400 Meter.

“Unglaublich!"

Der seit 2015 eingebirgerte gebirtige Athiopier Ketema (31)
lag bis Kilometer 27 in der absoluten Spitze, dann riss er
beim Rennen tber vier 10-km-Schleifen plus Schlenker ein
paar Sekunden auf. "Das Tempo war hoch, aber es ist
gutgegangen. Ich bin es so angegangen, wie ich es wollte”,
sagte Ketema, der 2014 und 2015 den "Wings for Life World
Run" gewonnen hatte.

Glacklich war auch Herzog (31). "Unglaublich! Ich habe ziigig
angefangen, ich habe mich bombenmaRig gefuhlt. In der
letzten Runde habe ich extrem gebuift, aber die Stimmung
war grenzwertig pervers. Das hat gepusht. Ich bin
megagltcklich."

Nachdem Valentin Pfeil aufgegeben hatte, sicherte
Steinhammer (29) der Mannschaft das Edelmetall, fir das
drei Leistungen nétig waren. "Ich wusste, ich muss
durchkommen. Sonst hatte ich alles zunichtegemacht. Platz
drei ist sensationell, das hatten wir uns nicht ertraumt. Ich bin
einfach nur happy." Fr Pfeil kam das Rennen nach seinem
Achillessehnenriss im Dezember zu frih. "Ich bin enttauscht,
aber ich freue mich mit den anderen.”
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Ambitionen

Der Einzelsieg ging mit EM-Rekord an den Belgier Koen
Naert (2:09:51) vor dem Schweizer Tadesse Abraham
(2:11:24) und dem ltaliener Yassine Rachik (2:12:09), die
Teamwertung ging an ltalien (6:40:48) vor Spanien (6:42:43).
Osterreich (6:49:29) konnte die Schweiz (6:51:58) auf
Distanz halten. Bei den Frauen siegte die Weilrussin Wolha
Masuronak in 2:26:22 solo wie auch in der Mannschaft
(7:21:54).

Im OLV will man alles daransetzen, dass die Marathonlaufer
von Berlin auch bei den Olympischen Spielen 2020 in Tokio
dabei sein kénnen. "Es ist unglaublich, was die Burschen hier
geleistet haben", sagte Sportdirektor Gregor Hogler. Man
misse nun "Uberlegen, wie wir diese Leute zu den Spielen
bringen und wie sie entsprechende Unterstiitzung bekommen
koénnen". Der OLV sei in diesem Fall speziell auf éffentliche
Forderungen angewiesen, da die Laufer die Kriterien fur
Einzelférderung nicht erfillen. "Es ware schon”, sagt Hogler,
"wenn es ein gefordertes Projekt flr Tokio 2020 geben

konnte "(APA, fri)

Ergebnisliste des EM-Marathons in Berlin:

Manner — Marathon: 1. Koen Naert (BEL) 2:09:51 Std. — 2.
Tadesse Abraham (SUI) 2:11:24 — 3. Yassine Rachik (ITA)
2:12:09. Weiter: 8. Lemawork Ketema 2:13:22 — 10. Peter
Herzog 2:15:29 — 41. Christian Steinhammer 2:20:40.
Ausgeschieden: Valentin Pfeil (alle AUT)

Frauen — Marathon: 1. Wolha Masuronak (BLR) 2:26:22 — 2.
Clemence Calvin (FRA) 2:26:28 — 3. Eva Vrabcova Nyvltova
(CZE) 2:26:31. Keine Osterreicherin am Start.

Teambewerbe (jeweils beste drei Athleten):

Frauen: 1. Weillrussland 7:21:54 — 2_ ltalien 7:32:46 — 3.
Spanien 7:44:06

Manner: 1. ltalien 6:40:48 — 2. Spanien 6:42:43 — 3.
Osterreich 6:49:29

... Teil 2/2

https://derstandard.at/2000085210851/EM-MarathonZwei-Oesterreicher-in-Top-TenNaert-gewann
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Jetzt ist sie da, die Marathon-Medaille

.
sterreichs Marathon-Laufer
() drangen bei der Leichtath-

_/ letik-EM in Berlin in neue
Sphiiren vor. Lemawork Ketema
(2:13:22) als Achter und Peter Her-
z0g (2:15:29) als Zehnter liefen am
Sonntag mit personlichen Best-
zeiten in die Top 10. Mit Christian
Steinhammer (41./2:20:40) bedeu-
tete das Bronze im erstmals ausge-
schriebenen Teambewerb,

Sogar den Sportkoordinator des
Verbandes (OLV), Hannes Gruber,
hatte es iiberrascht, dass es Edel-
metall fiir diese Wertung gab.
Doch der Europaverband wertet
die Medaille offiziell, es ist - nach
Lukas Weilhaidingers bronzener
im Diskuswurf - Osterreichs zwei-
te in Berlin und die insgesamt
elfte in der EM-Geschichte. Zwei
Medaillen bei einer EM hatte es
zuletzt 1969 in Athen gegeben, als
Liese Prokop Gold im Fiinfkampf
eroberte und Maria Sykora Bron-
ze tiber 400 Meter.

Der seit 2015 eingebiirgerte ge-
biirtige Athiopier Ketema (31) lag
bis Kilometer 27 in der absoluten
Spitze, dann riss er beim Rennen
iiEer vier 10-km-Schleifen plus
Schlenker ein paar Sekunden auf.
»Das Tempo war hoch, aber es ist
gutgegangen. Ich bin es so ange-
gangen, wie ich es wollte®, sagte

Der Standard — 13.08.2018

Osterreichs Marathon-Liufer Lemawork Ketema (8.),
Peter Herzog (10.) und Christian Steinhammer (41.)
tiberraschten zum Abschluss der Leichtathletik-EM mit
Bronze im Team. Berlin gemahnt somit an Athen 1969.

Ketema, der 2014 und 2015 den
»Wings for Life World Run* ge-
wonnen hatte.

Gliicklich warauch Herzog (31).
»Unglaublich! Ich habe ziigig an-
gefangen, ich habe mich bomben-
mifBig gefiihlt. In der letzten Run-
de habe ich extrem gebiifit, aber
die Stimmung war grenzwertig
pervers. Das hat gepusht. Ich bin
megagliicklich.*

Nachdem Valentin Pfeil aufge-
geben hatte, sicherte Steinham-
mer (29) der Mannschaft das Edel-
metall, fiir das drei Leistungen
notig waren. ,Ich wusste, ich
muss durchkommen. Sonst hitte
ich alles zunichtegemacht. Platz
drei ist sensationell, das hitten
wir uns nicht ertrdumt. Ich bin
einfach nur happy.” Fiir Pfeil kam
das Rennen nach seinem Achilles-

Foto: APA [ AFP [ john MacDougall

Drei Ladufer fiir Bronze, halleluja! Ketema, Steinhammer, Herzog.

sehnenriss im Dezember zu friih.
.Ich bin enttauscht, aber ich freue
mich mit den anderen.”

Der Einzelsieg ging mit EM-
Rekord an den Belgier Koen Naert
(2:09:51) vor dem Schweizer Ta-
desse Abraham (2:11:24) und dem
Italiener Yassine Rachik (2:12:09),
die Teamwertung ging an Italien
(6:40:48) vor Spanien (6:42:43).
Osterreich (6:49:29) konnte die
Schweiz (6:51:58) auf Distanz hal-
ten. Bei den Frauen siegte die
Weifirussin Wolha Masuronak in
2:26:22 solo wie auch in der
Mannschaft (7:21:54).

Im OLV will man alles daranset-
zen, dass die Marathon-Laufer von
Berlin auch bei den Olympischen
Spielen 2020 in Tokio daKei sein
konnen. ,Es ist unglaublich, was
die Burschen hier geleistet ha-
ben®, sagte Sportdirektor Gregor
Hogler. Man miisse nun ,iiberle-
gen, wie wir diese Leute zu den
Spielen bringen und wie sie ent-
sprechende Unterstiitzung be-
kommen kénnen*. Der OLV sei in
diesem Fall speziell auf offentli-
che Forderungen angewiesen, da
die Laufer die Kriterien fiir Einzel-
forderung nicht erfiillen. ,Es wiire
schon®, sagt Hogler, ,wenn es ein
gefordertes Projekt fiir Tokio 2020
geben konnte.” (APA, fri)
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Leichtathletik
Steinhammer ergattert Bronze im

Team

Far eine Uberraschung sorgte das Marathon-Team Osterreichs mit Lemawork
Ketema, Peter Herzog und Christian Steinhammer bei der Leichtathletik-
Europameisterschaft in Berlin.

Das Trio bendotigte 6:49:29 Stunden und klassierte sich hinter Italien und
Spanien auf den dritten Rang. Im Zieleinlauf stand jedoch noch nicht fest, ob
das Team eine Medaille erhalt, ging auch der Osterreichische Leichtathletik-
Verband davon aus, dass es sich nur um einen Europacup handle. Doch auf der
Seite des Europaverbandes scheint die zweite Bronzemedaille bei der
Europameisterschaft in Berlin im Medaillenspiegel auf.

Auch fur Steinhammer war der Gewinn von Bronze eine groBe Uberraschung.
Vor seinem Flug nach Berlin rechnete er nicht mit einer Medaille: ,ich méchte
einfach eine gute Leistung abliefern. Ein Platz unter den Top-30 ware schon ein
groBer Erfolg” Im Einzel reichte es mit 2:20:40 Stunden fdr Rang 41. Der
geburtige St. Georegner legte den Lauf konservativ an, hatte aber dadurch am
Ende noch die Moglichkeit sein Tempo zu steigern.

JIch bin einfach mein Rennen gelaufen. Platz drei ist sensationell, das hatten
wir uns nicht ertraumt. Ich bin einfach nur happy”, sagte Steinhammer im Ziel.
Mit der Bronzenen im Marathon holte Osterreich zum elften Mal Edelmetall
bei deiner Europameisterschaft.

https://www.noen.at/sport/erlauftal/leichtathletik-steinhammer-ergattert-bronze-im-team-christian-steinhammer-
109386621
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Zweite Berlin-Medaille 120820

EM-Sensation! Osterreich holt Marathon-
Bronze

Riesen-Sensation am Finaltag der Leichtathletik-EM in Berlin! Osterreichs Marathon-
Team holt in der Mannschaftswertung hinter Italien und Spanien die Bronze-
Medaille. Diese zahlt offiziell zum EM-Medaillenspiegel, wird aber auch als
Europacup-Wertung gefiihrt.

silen Kammantars Drucken
Sl ‘0 entare Drucke

00 03 O

B ester Osterreicher wurde Lemawork Ketema als Achter, in persénlicher Bestzeit
von 2:13:22. Auch Peter Herzog lief, als Zehnter, in 2:15:29 Bestzeit. Christian
Steinhammer rettete sich als 41. ins Ziel (2:29:40).

«Das ist einfach geil”, jubelte Steinhammer. Valentin Pfeil hatte aufgegeben.

Teil 1/2 ...
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Ketema war lange sogar ganz vorne in der Spitze auf dem 20-km-Rundkurs im Herzen
Berlins mitgelaufen. ,Ich war nicht zu schnell angegangen. Die Hitze machte mir nichts,
ich lief genau mein Tempo!” Der Belgier Koen Naert hat in inoffiziellen 2:09:51 Stunden
gewonnen. Ketema, der bis Kilometer 27 an der Spitze mitgelaufen war, kam in 2:13:22
als Achter ins Ziel. Und auch Peter Herzog schob sich als Zehnter in 2:15:29 in die Top
Ten.

Ketema verbesserte seine personliche Bestzeit (2:14:23) um Gber eine Minute und
Herzog (bisher: 2:16:57) war sogar fast eineinhalb Minuten schneller als in seinem bisher
besten Marathon.

Naert und Masuronak Marathonsieger

Die WeiBrussin Wolga Masuronak hat das Marathon-Rennen bei den Frauen in
inoffiziellen 2:26:22 Stunden gewonnen. Die 29-Jahrige setzte sich bei Temperaturen
Uber 25 Grad vor der Franzosin Clemence Calvin (2:26:28) und der Tschechin Eva
Vrabcova-Nyvltova durch, die in 2:26:31 nationalen Rekord aufstellte.

Olaf Brockmann, Kronen Zeitung

... Teil 2/2

https://www.krone.at/1753958
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Zweite Medaille fiir Osterreich bei EM

Osterreich hat bei den Leichtathletik-Europameisterschaften in
Berlin im Marathon sensationell seine zweite Medaille gewonnen.
Lemawork Ketema in der persdnlichen Bestzeit von 2:13:22
Stunden als Achter und Peter Herzog ebenfalls mit
Karrierebestleistung von 2:15:29 als Zehnter schlugen sich
liberraschend gut. Gemeinsam mit Christian Steinhammer
(41./2:20:40) bedeutete das die Bronze in der Team-Wertung.

Der als vierter dsterreichische Starter angetretene Valentin Pfeil f w 3
musste aufgeben. Nur die Zeiten der besten drei Laufer werden fiir

die Mannschaftswertung herangezogen. Diese gewann ltalien in

6:40:48 Stunden vor Spanien (6:42:43) und Osterreich (6:49:29), das

die Schweiz (6:51:58) auf Distanz hielt.

UROPEAN

§ --=v’ cc
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Mit dieser Bronzemedaille liberraschten Steinhammer, Ketema und Herzog (v.l.n.r.) nicht nur sich selbst

Zunachst herrschte am Sonntag noch noch Verwirrung dariiber, ob
die Marathon-Team-Bewerbe wie bisher nur zum Europacup zdhien
oder doch zur EM. Dass es erstmals Medaillen fiir die
Mannschaftswertung gibt, {iberraschte auch den Osterreichischen
Verband (OLV).

Bronze ist nach Verwirrung amtlich

Sportkoordinator Hannes Gruber hatte fiir seine Laufer noch
bedauert, dass ihre Leistung nur als Europacup zahlt. Der OLV hatte
zuvor keine Kenntnis dariiber, und auch von den Verantwortlichen
bekam man selbst nach Rennende noch keine eindeutige Auskunft.
Spater wurde es aber amtlich: Der Europaverband (EAA) listete
Bronze fiir Osterreich auf.

Zuvor hatte Lukas Weihaidinger Bronze im Diskuswurf gewonnen.
Es war die elfte EM-Medaille fiir Osterreich in der EM-Geschichte.
Zwei Medaillen bei einer EM hatte Osterreich zuletzt 1969 in Athen
gewonnen, durch Liese Prokop Gold im Fiinfkampf und durch Maria
Sykora Bronze iiber 400 m.

Teil 1/3 ...
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»Eines der geilsten Erlebnisse meines Lebens"

Der seit 2015 eingebiirgerte gebiirtige Athiopier Ketema war bis 27
Kilometer in der absoluten Spitze, erst danach schlichen sich beim
Rennen iiber vier Schleifen zu je zehn Kilometern plus den restlichen
notwendigen 2.195 Metern ein paar Sekunden Abstand ein. ,Das
Tempo war hoch, aber es ist gut gegangen. Ich bin es so
angegangen, wie ich es wollte. Es ging von der Hitze her, ich habe
mir immer Wasser driibergeschiittet”, sagte der 32-Jahrige.

e [ty STENAA R

B

—

Lemawork Ketema, Peter Herzog und Christian Steinhammer liberraschten mit der Bronzemedaille im Team-Bewerb

Gliicklich war auch Herzog. ,,Unglaublich! Ich habe relativ ziigig
angefangen, ich habe mich bombenmaRig gefiihit. In der letzten
Runde habe ich extrem gebiiRt, aber die Stimmung war
grenzwertig pervers. Das hat so gepusht. Eines der geilsten
Erlebnisse meines Lebens. Ich habe mich top darauf vorbereitet, mir
ist alles aufgegangen. Ich bin megagliicklich. Und die Teamleistung
mit den Kollegen ist das Schonste, das es gibt", sprudelte es aus
dem 31-Jahrigen nur so heraus.

Eissprays und Locher im Trikot

Es sei bei der Hitze eine Materialschlacht gewesen. ,Ich hatte
Kalteverbande herum, die waren sensationell. Ich hatte einen
Eisspray mit, den habe ich mit anderen Athleten geteilt”, erklarte
Herzog, der auch Locher in sein Trikot geschnitten hatte. Die
Osterreicher wurden an den Verpflegungsstellen nicht nur mit inren
Getranken und Gels versorgt, sondern auch mit Netzkappchen, die
mit Kiihlpads prapariert waren.

... Teil 2/3 ...
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Steinhammer ,,happy", Pfeil freut sich mit

Steinhammer sicherte mit seinem guten Durchkommen der
Mannschaft das Edelmetall. ,,Meine Saison war nicht so leicht. Der
Wien-Marathon war mein Héhepunkt und dann der Tiefpunkt. Fiir
mein Selbstvertrauen ist es ganz wichtig, dass ich bei diesem
Marathon gefinisht habe", meinte der 29-Jahrige, der in Wien bei
Kilometer 35 von Hitze und Krampfen geplagt hatte aussteigen
miissen.

Er sei einfach sein Rennen gelaufen. ,Ich habe dann gesehen,
Valentin steigt aus, dann wusste ich, ich muss Durchkommen. Sonst
hdtte ich die Leistungen der anderen zunichtegemacht. Platz drei ist
sensationell, das hatten wir uns nicht ertraumt. Ich bin einfach nur
happy.“ Fiir Pfeil kam das Rennen nach seinem Achillessehnenriss im
Dezember zu friih. ,,Ich bin sehr enttduscht, aber ich freue mich mit
den anderen drei. Das Rennen war fiir mich zu friith und zu hart, um
Land zu sehen.”

Einzelsiege fiir Naert und Masuronak

Der Sieg bei den Madnnern ging mit EM-Rekord von 2:09:51 Stunden
an den Belgier Koen Naert vor dem Schweizer Tadesse Abraham
(2:11:24) und dem ltaliener Yassine Rachik (2:12:09). Bei den Frauen
setzte sich die WeiRrussin Wolha Masuronak in 2:26:22 vor der
Franzosin Clemence Calvin (2:26:28) und der Tschechin Eva Vrabcova
Nyvitova (2:26:31) durch. Team-Europameister wurde WeiRrussland
(7:21:54) vor Italien (7:32:46) und Spanien (7:44:06).

Leichtathletik-EM in Berlin

Marathon Herren-Team:

1.  Italien (Rachik, Faniel, La Rosa) 6:40:48
24 Spanien (Guerra, Espana, Santiago) 6:42:43
3.  Osterreich (Ketema, Herzog, Steinhammer) 6:49:29
4. Schweiz 6:51:58
5. Polen 6:52:31
6. Irland 6:53:55
7.  Deutschland 6:54:50
8.  Ukraine 6:55:04
9. Litauen 6:57:29
10. Frankreich 6:59:13

Marathon Herren-Einzel:

1. Koen Naert BEL 2:09:51
2 Tadesse Abraham Sul 2:11:24
3 Yassine Rachik ITA 2:12:09
4. Javier Guerra ESP 2:12:22
Be Eyob Ghebrehiwet Faniel ITA 2:12:43
6. Jesus Espana ESP 2:12:58
Y& Maru Teferi ISR 2:13:00
8. Lemawork Ketema AUT 2:13:22 *
9. Tiidrek Nurme EST 2:15:16
10. Peter Herzog AUT 2:15:29 *
41. Christian Steinhammer AUT 2:20:40

... Teil 3/3
https://sport.orf.at/stories/2300472/2300473/
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Osterreicher holen Team-Bronze im EM-Marathon

© Bild: APA/AFP/JOHN MACDOUGALL

Erst grofle Verwirrung, dann noch groflere Freude: Erst nach dem
Rennen wurde klar, dass der Teambewerb "offiziell" zadhlt.

f © ¥ = X P in G+

Osterreichs Marathonldufer sind bei den Leichtathletik-Europameisterschaften in
Berlin in neue Spharen vorgedrungen. Lemawork Ketema in der personlichen
Bestzeit von 2:13:22 Stunden als Achter und Peter Herzog ebenfalls mit Karriere-
Hoch von 2:15:29 als Zehnter schlugen sich sensationell. Gemeinsam mit
Christian Steinhammer (41./2:20:40) bedeutete das die Bronzemedaille in der
Teamwertung.

Dass es erstmals Medaillen fur die Marathon-Teamwertung gibt, iberraschte auch
den Osterreichischen Verband (OLV). Sportkoordinator Hannes Gruber hatte fiir
seine Laufer noch bedauert, dass ihre Leistung nur als Europacup zahit, und das
im Rahmen der EM als "nicht Fisch und nicht Fleisch" bezeichnet. Der OLV hatte
zuvor keine Kenntnis dartiber und auch von den Verantwortlichen bekam man
selbst nach Rennende noch keine eindeutige Auskunft. Nun ist es aber amtlich,
der Europaverband listet Bronze fiir Osterreich auf.

Teil 1/2 ...
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Erstmals seit 1969 zwei Medaillen

Zuvor hatte Lukas WeiBhaidinger in Berlin Bronze im Diskuswurf gewonnen. Es
war die elfte EM-Medaille fiir Osterreich in der EM-Geschichte. Zwei Medaillen bei
einer EM hatte Osterreich zuletzt 1969 in Athen gewonnen, als Liese Prokop im
Flinfkampf Gold eroberte und Maria Sykora Bronze tiber 400 m.

Der seit 2015 eingebiirgerte gebiirtige Athiopier Ketema war bis 27 Kilometer in
der absoluten Spitze, erst danach schlichen sich beim Rennen tber vier 10-
Kilometer-Schleifen plus einen kleinen Schlenker ein paar Sekunden Abstand ein.
"Das Tempo war hoch, aber es ist gut gegangen. Ich bin es so angegangen, wie ich
es wollte. Es ging von der Hitze her, ich habe mir immer Wasser driibergeschiittet”,
sagte Ketema, der 2014 und 2015 den "Wings for Life World Run" gewann. In Berlin
ging ihm alles auf, was er wollte: Ein Top-Ten-Platz alleine und mit dem Team,
sowie eine personliche Bestleistung.

Gliicklich war auch Herzog. "Unglaublich! Ich habe relativ zligig angefangen, ich
habe mich bombenmaRig gefiihit. In der letzten Runde habe ich extrem gebuft,
aber die Stimmung war grenzwertig pervers. Das hat so gepusht. Eines der
geilsten Erlebnisse meines Lebens. Ich habe mich top darauf vorbereitet, mir ist
alles aufgegangen. Ich bin megagliicklich. Und die Teamleistung mit den Kollegen
ist das Schonste, das es gibt", sprudelte es aus dem 31-jahrigen Herzog nur so
heraus.

Materialschlacht

Es sei bei der Hitze eine Materialschiacht gewesen, man habe alle Geschiitze
aufgefahren. “Ich hatte Kélteverbande herum, die waren sensationell. Ich hatte
einen Eisspray mit, den habe ich mit anderen Athleten geteilt", erklarte Herzog, der
auch Locher in sein Trikot geschnitten hatte. Die Osterreicher wurden an den
Verpflegungsstellen nicht nur mit ihren Getranken und Gels versorgt, sondern auch
mit Netzkappchen, die mit Kiihlpads prapariert waren.

Steinhammer sicherte mit seinem guten Durchkommen der Mannschaft das
Edelmetall, denn die Leistungen von drei Athleten z&hlten. "Meine Saison war nicht
so leicht. Der Wien-Marathon war mein Hohepunkt und dann der Tiefpunkt. Fir
mein Selbstvertrauen ist es ganz wichtig, dass ich bei diesem Marathon gefinisht
habe", meinte der 29-Jahrige.

Er sei einfach sein Rennen gelaufen. “Ich habe dann gesehen, Valentin steigt aus,
dann wusste ich, ich muss Durchkommen. Sonst hatte ich die Leistungen der
anderen zunichtegemacht. Platz drei ist sensationell, das hatten wir uns nicht
ertraumt. Ich bin einfach nur happy.” Fiir Valentin Pfeil kam das Renen nach
seinem Achillessehnenriss im Dezember zu frih. "Ich bin sehr enttauscht, aber ich
freue mich mit den anderen drei. Das Rennen war fiir mich zu friih und zu hart, um
Land zu sehen.”

EM-Rekord fiir Naert

Der Sieg bei den Mannern ging mit EM-Rekord an den Belgier Koen Naert in
2:09:51 Stunden vor dem Schweizer Tadesse Abraham (2:11:24) und dem ltaliener
Yassine Rachik (2:12:09). Die Teamwertung gewann Italien in 6:40:48 vor Spanien
(6:42:43) und Osterreich (6:49:29), das die Schweiz auf Distanz hielt (6:51:58).

Bei den Frauen setzte sich die Weirussin Wolha Masuronak in 2:26:22 vor der
Franzosin Clemence Calvin (2:26:28) und der Tschechin Eva Vrabcova Nyvltova
(2:26:31) durch. Team-Europameister wurde WeiBrussland in 7:21:54 vor Italien
(7:32:46) und Spanien (7:44:06).

... Teil 2/2
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EM-Bronze fiir Steinhammer

ULC Riverside Modling-Athlet jubelt mit dem Marathon-Team.

Osterreichs Marathon-Staffel sorgte bei der Europameisterschaft in Berlin fiir eine echte
Sensation. Mit Lemawork Ketema (Platz 8) und Peter Herzog (Platz 10) liefen gleich zwei
Osterreicher unter die Top-Ten, insgesamt landete die rot-weiB-rote Truppe auf Rang drei und
eroberte damit Bronze. Den Stockerlplatz machte Christian Steinhammer vom ULC Riverside
Médling mit seinem 41. Endrang perfekt, der vierte Osterreicher Valentin Pfeil schied aus.

Der ULC-Athlet Christian Steinhammer (r.) jubelt mit Peter Herzog und Lemawork
Ketema (von links) iiber Bronze. FOTOS (C) OLV/Jean-Pierre Durand

Damit hatten nicht einmal die kithnsten Optimisten gerechnet. Christian Steinhammer war
tiberwaltigt: .Eine Top-10 Platzierung haben wir uns im Vorfeld erhofft, Platz 8 ware super
gewesen. Bronze fiir Osterreich, das kann ich mir nicht vorstellen. Marathonnation Osterreich, das
hért sich komplett irre an, saugeil!” Der ULC-Athlet lief ein taktisch kluges Rennen, speziell nach
dem Ausfall seines Trainingspartners Valentin Pfeil. Denn das Ziel war ,Durchkommen” anstatt
einen personlichen Rekord anzustreben. Und dies gelang mit Bravour.

Teil 1/2 ...
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Christian Steinhammer am Weg zum neuen ULC-Rekord.
Foto (C) OLV/Jean-Pierre Durand

"Nebenbei" hat Christian Steinhammer mit seiner Zeit allerdings auch einen neuen Vereinsrekord
fur den ULC Riverside M&dling aufgestellt, auch wenn die Zeit keine persénliche Bestleistung
darstellt. AuBerdem ercberte Steinhammer damit die erste EM-Medaille in der allgemeinen Klasse
in der ULC-Vereinsgeschichte. Der Verein gratuliert sehr herzlich zu dieser Top-Leistung.

Markus Fuchs verpasste Halbfinal-Einzug.

Mit Markus Fuchs war ein zweiter Méadlinger bei der EM am Start - der ULC-Sprinter schaffte die
EM-Norm fiir die Laufe Gber 100- und 200 Meter. Beim ersten Start iiber die 100 Meter verpasste
Fuchs mit Rang 34 in der Qualifikation ein Semifinal-Ticket recht klar, auch tber die 200 Meter war
nach dem Vorlauf Endstation. Der 22-Jahrige war dementsprechend nicht zufrieden mit seinen
Auftritten: ,Ich bin in Topform, schade, dass ich das hier nicht zeigen konnte bei der EM. Bei den
groBen Rennen ist einfach die Unsicherheit noch etwas da.”

Fiir Markus Fuchs (mitte) kam in den Vorldufen das Aus. Foto (C) OLV/Jean-Pierre
Durand

Linktipp: www.ulc-moedling.at/
... Teil 2/2

https://www.moedling.at/system/web/news.aspx?menuonr=221031574&detailonr=225779722-1965
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#Polizei vereitelt
2 Banken-Coup

Perchtoldsdorf | Mann hatte bereits Kameras abmontiert.  Seite 13

Mb'dlin er

Nr.}3..16. 8. 18, Abo: 02742/802-1802 € 310
maodling.NON.at

Aus der Region

MO DLING
Unternehmer: Arger
iiber Steuerpriifung
durch die Stadt
Seite 5
MODLING
Zittern um die i =
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KALTENLEUTGEBEN Sensation in Bronze
,,WIener Hiitte* Christian Steinhammer (r.) zeigt es an: Zusammen mit Peter Herzog (1.) und Lemawork Ketema lief der ULC
i 1 Riverside Madling-Athlet bei der Leichtathletik-EM in Berlin im Marathon-Mannschaftsbewerb zu Bronze.

'B‘at en.ghd‘ emnen Mehr tiber den , Hollenritt fiir die Geschichtsbiicher” gibt's auf Seite 46.

etreiber seie 26 Foto: OLV/Jean-Pierre Durand, Wodicka
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Von Alexander Wastl

Aus osterreichischer Sicht war es
sicherlich die gréite Uberra-
schung bei der Leichtathletik-
EM in Berlin, als das OLV-Team
im Marathon-Teambewerb zu
Bronze lief. Lemawork Ketema,
Peter Herzog und ULC Riverside
Maodling Athlet Christian Stein-
hammer schrieben damit Oster-
reichische Leichtathletik-Ge-
schichte. Zum ersten Mal tiber-
haupt wurden im Marathon-
Teambewerb EM-Medaillen ver-
geben - und Osterreich stand
gleich am Podest.

Doch der Weg zu Bronze war
ein beschwerlicher. Temperatu-
ren um die 30 Grad Celsius:
wahrlich keine guten Bedingun-
gen fur einen Langstreckenbe-
werb. Das bekam auch OLV-
Athlet Valentin Pfeil - Trai-
ningspartner von Steinhammer
-zu spiiren. Nach seinem Achil-
lessehnenriss im Dezember kam
das Rennen unter diesen Vor-
aussetzungen zu friith - Pfeil
musste w.o. geben. Damit war

rathon in Berlin verlangte Christian
Steinhammer und den restlichen

Athleten alles ab. klar:  Steinhammer  musste
Fuchs verpasst

wieder Halbfinale

SPRINT | ULC Riverside Maod-

ling Sprinter Markus Fuchs hat

auch den Einzug ins Halbfinale

tber 200 Meter verpasst. Wie

auch uber 100 Meter erwischte

der Perchtoldsdorfer einen gu-

ten Start, fiel dann aber sukzes-  Sensations-Trio.
sive zuriick. In 21,29 Sekunden  Lemawork Kete-
(Bestleistung 20,84) wurde der ma, Christian
22-Jahrige 25. unter den Teil- Steinhammer
nehmern an den Vorldufen. und Peter Herzog
Fuchs blickt trotzdem optimis- (v.L) jubelten
tisch in die Zukunft: ,\Wenn ich  iiber den dritten
die Form zu den Grofereignis- Platz.
sen bringe, kann ich vorne mit- Fotos: OLV/Jean-
laufen. Davon bin ich uber- Pierre Durand

zeugt.”

NON - 15.08.2018

durchkommen, damit das Er-
gebnis in die Wertung eingeht
(die Leistungen von drei Athle-
ten zihlen). Vorne sorgten Kete-
ma und Herzog fiir ganze Arbeit.
Der 2015 eingebiirgerte gebiirti-
ge Athiopier Ketema war bis Ki-
lometer 27 in der absoluten
Spitze dabei, auch Herzog legte
ziigig los.

Steinhammer holt erste
EM-Medaille fiir ULC

Der grofe Druck lag nun also
auf Steinhammer, der im April
beim Vienna City Marathon un-
ter dhnlichen Bedingungen ei-
nen schweren Riickschlag hin-
nehmen musste. Da war auf-
grund von Krampfen bei Kilo-
meter 35 Schluss. ,Hohepunkt
und Tiefpunkt zugleich®, erin-
nert sich der 29-Jdhrige.

Eisspray, Netzkdppchen mit
Kithlpads, Kilteverbande und
Locher im Trikot zur Kiithlung:
In der Hitze Berlins wurden un-
ter den Athleten alle Geschiitze
aufgefahren. Ein wahrer  Hol-
lenritt”, bei dem sich Steinham-

Ein , Hollenritt“ fiir
die Geschichtsbiicher

Marathon | Christian Steinhammer holte mit Marathon-Team Bronze,
schrieb mit mentaler Meisterleistung nicht nur Vereinsgeschichte.

mer diesmal aber nicht den Er-
folg nehmen lief: In 2:20:40
Stunden uberquerte der ULC-
Athlet als 41. die Ziellinie. Zu-
sammen mit Ketemas 8. Platz
(2:13:22) und Herzogs Platz
zehn (2:15:29) reichte es fiir Os-
terreichs erste EM-Marathon-
Medaille. Zugleich war es die
erste EM-Medaille des ULC Ri-
verside Modling (und Vereinsre-
kord) in der Allgemeinen Klasse.

Steinhammer konnte es kaum
fassen: ,Wir haben uns eine
Top-Ten-Platzierung erhofft,
Platz acht ware super gewesen.
Bronze fiir Osterreich ist unvor-
stellbar. ,Marathonnation Oster-
reich’, das hort sich komplett ir-
re an. Saugeil!”.

ULC-Obmann Klaus Ondrich
war stolz: ,Unglaublich, was
sich da in Berlin abgespielt hat.
Als Laufbegeisterter freue ich
mich unglaublich, dass gleich
zwei Osterreicher bei einer EM
unter die Top-Ten gelaufen sind.
Dass wir mit Christian einen un-
serer Athleten in diesem Team
stellen konnten, macht uns be-
sonders stolz.”

Seite 62
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vali i  bei i ik- isterschaften in Berlin ei-
. Niederdsterreich holte bei den Leichtathletik Eum?amep
::sMeda“di‘lll:'meder siebenkampferin ivona Dad_ic pocls1 Hpr':ienspnntea?t; ge;::f;:;m gragltsen
i i blau-gelben Landen, Marathonléufer Chnspan tein ammer war es!
2: g:r:zg::‘ﬂ;;g(w‘rk Scheibbs) sicherte sich gemeinsam mit Lemawork l(e'tem'g7 :’nc,lw P:t/:; ;}ecrgoé :
Bronze im erstmals ausgetragenen Marathon-Teambewerb. 3

NON Landesteil “Bild der Woche” — 15.08.2018
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Marathon

Ein ,Hollenritt” fiir die
Geschichtshiicher

Christian Steinhammer holte mit Marathon-Team Bronze, schrieb mit mentaler
Meisterleistung nicht nur Vereinsgeschichte.

-

Sensations-Trio. Lemawork Ketema, Christian Steinhammer und Peter Herzog (v.l.) jubelten iiber den dritten
Platz. | @ OLV/Jean-Pierre Durand

Aus asterreichischer Sicht war es sicherlich die gréBte Uberraschung bei der
Leichtathletik-EM in Berlin, als das OLV-Team im Marathon-Teambewerb zu
Bronze lief. Lemawork Ketema, Peter Herzog und ULC Riverside Madling Athlet
Christian Steinhammer schrieben damit osterreichische Leichtathletik-
Geschichte. Zum ersten Mal uberhaupt wurden im Marathon-Teambewerb EM-
Medaillen vergeben — und Osterreich stand gleich am Podest.

Doch der Weg zu Bronze war ein beschwerlicher. Temperaturen um die 30
Grad Celsius: wahrlich keine guten Bedingungen fir einen
Langstreckenbewerb. Das bekam auch OLV-Athlet Valentin Pfeil —
Trainingspartner von Steinhammer — zu spuren. Nach seinem
Achillessehnenriss im Dezember kam das Rennen unter diesen
Voraussetzungen zu frah — Pfeil musste w.o. geben. Damit war klar:
Steinhammer musste durchkommen, damit das Ergebnis in die Wertung eingeht
(die Leistungen von drei Athleten zahlen). Vorne sorgten Ketema und Herzog
fir ganze Arbeit. Der 2015 eingebiirgerte geburtige Athiopier Ketema war bis
Kilometer 27 in der absoluten Spitze dabei, auch Herzog legte zlgig los.

Teil 1/2 ...

Seite 64
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Steinhammer holt erste EM-Medaille fiir ULC

Der groBe Druck lag nun also auf Steinhammer, der im April beim Vienna City
Marathon unter ahnlichen Bedingungen einen schweren Ruckschlag
hinnehmen musste. Da war aufgrund von Krampfen bei Kilometer 35 Schluss.
Hohepunkt und Tiefpunkt zugleich”, erinnert sich der 29-Jahrige.

Eisspray, Netzkappchen mit Kahlpads, Kalteverbande und Locher im Trikot zur
Kahlung: In der Hitze Berlins wurden unter den Athleten alle Geschutze
aufgefahren. Ein wahrer ,Hollenritt”, bei dem sich Steinhammer diesmal aber
nicht den Erfolg nehmen lieB: In 2:20:40 Stunden uberquerte der ULC-Athlet als
41 die Ziellinie. Zusammen mit Ketemas 8. Platz (2:13:22) und Herzogs Platz
zehn (2:15:29) reichte es fir Osterreichs erste EM-Marathon-Medaille. Zugleich
war es die erste EM-Medaille des ULC Riverside Modling (und Vereinsrekord) in
der Allgemeinen Klasse.

Steinhammer konnte es kaum fassen: ,Wir
haben uns eine Top-Ten-Platzierung erhofft,
Platz acht ware super gewesen. Bronze fur
Osterreich ist unvorstellbar. ,Marathonnation
Osterreich’, das hort sich komplett irre an.
Saugeil!”.

ULC-Obmann Klaus Ondrich war stolz:
JUnglaublich, was sich da in Berlin abgespielt
hat. Als Laufbegeisterter freue ich mich
unglaublich, dass gleich zwei Osterreicher bei
einer EM unter die Top-Ten gelaufen sind. Dass
wir mit Christian einen unserer Athleten in
diesem Team stellen konnten, macht uns
besonders stolz.”

Kiihlung als oberstes Gehot. Der
Marathon in Berlin verlangte
Christian Steinhammer und den
restlichen Athleten alles ab. =

LV/Jean-Pierre Durand

... Teil 2/2

https://www.noen.at/sport/moedling/marathon-ein-hoellenritt-fuer-die-geschichtsbuecher-marathon-christian-
steinhammer-leichtathletik-em-leichtathletik-109767253

NON Webseite — 15.08.2018
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Topzeiten zum
Sommerfinale

24. Sommermeeting | Zwei Doppelsieg fiir den ULC
Riverside M&dling mitihren tiberragenden Sprintern.

Von Claus Stumpfer

Beim 24. Sommermeeting des
ULC Klosterneuburg am vergan-
gene Mittwoch hat noch einmal
vor dem Eintreffen des groRRen
Regens die Sonne gelacht. Und
den Teilnehmern wurde noch-
mals richtig hei auf den fiinf
angebotenen Distanzen. Laufen
und sich mit Mitstreitern mes-
sen konnte man sich auf der
schnellen Bahn des Happylands

tiber 100, 200, 600, 1000 und

1500 Meter.

Chukwuma Nnamdi, vom
ULC Riverside Mddling, gelang
mit einer Zeit von 11,00 Sekun-
den iiber 100 Meter eine heraus-
ragende Sprintleistung. Sein

Teamkollege Levin Gottl lief.

ebenfalls starke 11,88 Sekun-
den. Und auch tber die 200 Me-
ter siegte Nnamdi in 22,46 Se-
kunden vor Gottl (22,93).

NON - 05.09.2018

Bei den Damen konnte das ta-
lentierte ~ Klosterneuburger
LZwillings-Gespann“  Caroline
und Antonia Gansterer auch je-
weils tiber 100 (Caroline 13,35
Sekunden, Antonia 13,67 Se-
kunden) und 200 Meter (27,02
Sekunden beziehungsweise
27,49 Sekunden) Doppelsiege
erlaufen. :

Elisabeth ~ Poltner-Holkovic
vom team2012.at lief iber 1500
Meter mit einer Zeit von 4:55,11
Minuten allen anderen Damen
davon.

Der beste Road Runner an die-
sem Tag — Hassan el Mouden —
war im 1500-m-Bewerb eine
Klasse fur sich. ,Mit seiner Zeit
von 4:23,48 Minuten uber diese
Distanz reiht er sich in der Allti-
me-Vereinsbestenliste an  der
neunten Stelle ein”, weifl Sekti-
onsleiterin Julia Maria Salbrech-
ter.

Die starken Gansterer-Schwestém Caroline und Antonia sowie Helene Vog
' ~ Foto: ULC Klosterneub:

Die Mﬁdlinger' Chulwuma Nnamdi (1.) und Levin Gotti vom ULC Riverside
sorgten fiir die Highlights beim 24. Sommermeeting in Klosterneuburg.

Seite 66
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Modling-Nachwuchs
im Medaillenfieber

Leichtathletik | Die Athleten des ULC Riverside Modling raumten
bei den dsterreichischen U16- und U20-Meisterschaften ab.

Von Alexander Wastl

Die letzten osterreichischen
Nachwuchsmeisterschaften
der Saison 2018 in Dornbirn
waren fiir den ULC Riverside
Madling ein voller Erfolg.
Acht Gold-, fiinf Silber- und
drei Bronzemedaillen gab es
zu bejubeln. Die herausragen-
den Leistungen im Detail:

O Maxima Krause und Chuk
Nnamdi. Krause sprintete uber
100 Meter zu Gold und knack-
te in 12,39 Sekunden den
Ulé6-Vereinsrekord - damit
schaffte sie auch die Quali fir
das das ,Furopean Festival of
Sprint”. Gold und Vereinsre-
kord gab es fiir Krause auch
mit den Vereinskolleginnen
Susanna Halla, Pauline Leger
und Livia Varga (50,51 Sekun-
den) in der Staffel. Zudem
holte Krause iiber 300 Meter
Bronze. Auch Nnamdi war
tiber 100 Meter (10,79 ) nicht
zu schlagen, brach auferdem
mit der U20-Staffel (mit Her-
mann-Alexander Beckert, Sa-
muel Szihn und Levin Gottl)
in 42,50 Sekunden den seit

NON - 12.09.2018

1981 (1) bestehenden NOLV-

Rekord. Zudem staubte
Nnamdi auch iber 200 Meter
(22,13) Gold ab.

O Mittelstreckenspezialisten.

Nicolas Schwaiger (800 Meter)
und Marcel Tobler (5.000)
zeigten jeweils mit einer Sil-
bermedaille auf. Schwaiger
legte am Tag darauf Platz zwei
tiber 400 Meter nach, iiber die
selbe Distanz holte Amelie
Brunner Bronze. Nicht zu
schlagen war hingegen Benja-
min Urbaniak in der Ulé6-
Klasse: Gold und Vereinsre-

Edelmetall ab-
gerdumt Ben-
jamin Urbaniak
war tiber
1.000 Meter
eine Klasse fir
sich.

Foto: privat

kord (2:42,23 Minuten) iiber
1.000 Meter.

O Medaillenhamster Leger. Flei-
Bigste  Medaillensammlerin
fiir den ULC war Pauline Le-
ger: Neben Gold in der Staffel
holte die Brunnerin auch
Platz 1 im Hochsprung (1,62
Meter) sowie zwei Silberme-
daillen (80 Meter Hiirden und
300 Meter Hiirden). Den Me-
daillenreigen komplettierten
Chinomnso Nnamdi im
Speerwurf (Gold, 49,26 Meter)
und Levin Gottl mit Bronze
iiber 200 Meter (22,63).

Seite 67



7 ULC
7  MODLING

Pressespiegel 2018

Leichtathletik
Mddling-Nachwuchs im

Medaillenfieber

Die Athleten des ULC Riverside Médling raumten bei den osterreichischen U16-
und U20-Meisterschaften ab.

.‘.;’ .

Edeimetall abgerdumt. Benjamin Urbaniak war iiber 1.000 Meter eine Klasse fiir sich. @,

Die letzten dsterreichischen Nachwuchsmeisterschaften der Saison 2018 in
Dornbirn waren far den ULC Riverside Madling ein voller Erfolg. Acht Gold-,
funf Silber- und drei Bronzemedaillen gab es zu bejubeln. Die herausragenden
Leistungen im Detail:

Maxima Krause und Chuk Nnamdi. Krause sprintete tber 100 Meter zu Gold
und knackte in 12,39 Sekunden den Ulé-Vereinsrekord — damit schaffte sie
auch die Quali fur das das ,European Festival of Sprint“. Gold und
Vereinsrekord gab es flr Krause auch mit den Vereinskolleginnen Susanna
Halla, Pauline Leger und Livia Varga (50,51 Sekunden) in der Staffel. Zudem
holte Krause Gber 300 Meter Bronze. Auch Nnamdi war tber 100 Meter (10,79 )
nicht zu schlagen, brach auBerdem mit der U20-Staffel (mit Hermann-
Alexander Beckert, Samuel Szihn und Levin Gottl) in 42,50 Sekunden den seit
1981 (1) bestehenden NOLV-Rekord. Zudem staubte Nnamdi auch tber 200
Meter (22,13) Gold ab.

Mittelstreckenspezialisten. Nicolas Schwaiger (800 Meter) und Marcel Tobler
(5.000) zeigten jeweils mit einer Silbermedaille auf. Schwaiger legte am Tag
darauf Platz zwei Gber 400 Meter nach, uber die selbe Distanz holte Amelie
Brunner Bronze. Nicht zu schlagen war hingegen Benjamin Urbaniak in der
Ulé-Klasse: Gold und Vereinsrekord (2:42,23 Minuten) Gber 1.000 Meter.

Medaillenhamster Leger. FleiBigste Medaillensammlerin far den ULC war
Pauline Leger: Neben Gold in der Staffel holte die Brunnerin auch Platz 1 im
Hochsprung (1,62 Meter) sowie zwei Silbermedaillen (80 Meter Hurden und 300
Meter Hurden). Den Medaillenreigen komplettierten Chinomnso Nnamdi im
Speerwurf (Gold, 49,26 Meter) und Levin Gottl mit Bronze Gber 200 Meter
(22,63).

https://www.noen.at/sport/moedling/moedling-nachwuchs-im-medaillenfieber-ulc-riverside-moedling-113895334
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len Grund zur Freude.

Pib e

Gute Stimmung. Trainer Gregor Kranawetter und seine U16-Girls hatten bei den NO-Mehrkampfmeisterschaften al-

Foto: privat

Vor der Pause noch
alles herausgeholt

Leichtathletik | Fiir den ULC Riverside Modling endete die Saison bei
den NO-Mehrkampfmeisterschaften mit einigen

Von Alexander Wastl

Vor der Saisonpause schlugen
die Athleten der U16 (und alter)
des ULC Riverside Maodling
noch einmal bei den NO-Meht-
kampfmeisterschaften zu. Drei
Goldmedaillen und je eine Sil-
ber- und Bronzemedaille zeig-
ten, dass die Modlinger auch am
Ende einer langen Saison noch
nicht genug hatten.

Chinomnso Nnamdi legte am
ersten Wettkampftag mit vier
Disziplinsiegen in vier Bewer-
ben gleich einen Blitzstart hin.
Der 14-jdhrige hatte mit Siegen
tber 100 Meter, im Hoch-
sprung, im Weitsprung und im
Speerwurf bereits nach Tag eins
fast 400 Punkte Vorsprung.
Auch am zweiten Tag waren
noch keine Anzeichen von Ma-
digkeit zu erkennen. Nach soli-

NON - 19.09.2018

den Leistungen dber 100 Meter
Hiirden und im KugelstoR been-
dete er seinen Wettkampf mit
dem flinften Disziplinensieg im
abschliefenden 1.000 Meter
Lauf. 4.014 Punkte und ein ge-
waltiger Vorsprung von 656
Punkten waren das Endresultat.

Stefanie Winter belohnt
Aufholjagd mit Gold

Eine starke Aufholjagd startete
indes Stefanie Winter: Nach
dem ersten Tag hatte sie 182
Punkte Rtickstand auf die Fah-
rende, nach dem Weitsprung
vergroferte sich der Abstand so-
gar. Doch dann drehte Winter
auf und holte mit dem abschlie-
fenden 800 Meter Lauf in
2:42:98 doch noch Gold in der
Allgemeinen Klasse. Auch Favo-
ritin Pauline Leger lag in der

Medaillen.

U1l6-Klasse nach Tag eins zurtick
—allerdings minimal mit 14
Punkten. Am Ende sollte die
15-jahrige Brunnerin mit star-
ken 1,58 Meter im Hochsprung,
einigem Zittern im Kugelstof,
einer guten 800-Meter-Perfor-
mance und letztlich einem Dis-
ziplinensieg im letzten Bewerb
mit 4.419 Punkten sogar noch
eine personliche Bestleistung
aufstellen - Gold.

Zusammen mit ihren Mann-
schaftskolleginnen Maxima
Krause (5. im Einzel) und Selina
Miiller (6.) gab es Silber. Die
12.234 Punkte bedeuteten eine
Verbesserung des bestehenden
Vereinsrekords um (ber 500
Punkte. Das zweite Team mit Le-
onie Bisanz, Susanna Halla und
Livia Varga durfte sich mit Bron-
ze (iber die fiinfte ULC-Medaille
freuen.
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Muriel Wohlrab
mit der Kronung

Leichtathletik | Silber bei Mehrkampf-Meisterschaft
fiir ULC-Youngster. Jantschy gewinnt Premiere.

Von Alexander Wastl

ULC Riverside Modling Athletin
Muriel Wohlrab konnte diese
Saison einen groflen Schritt
nach vorne machen - das unter-
mauerte die 13-Jahrige bei den
Ul4-Mehrkampfmeisterschaften
in Ternitz. Wohlrab eroffnete
den Bewerb mit 1,40 Meter im
Hochsprung - einer neuen per-
sonlichen Bestleistung.

Es folgten Siege tiber 60 Meter
und 60 Meter Hiirden, ein soli-
der Vortexwurf und ein ausge-
zeichneter Crosslauf rundeten
ihren starken Auftritt ab.
Schlussendlich bedeuteten

NON - 03.10.2018

3.562 Punkte eine neue person-
liche Bestleistung im Mehr-
kampf und die Silbermedaille.
Gemeinsam mit ihren Vereins-
kolleginnen Leonie Zoe Haller
und Lisa Lenhart kam Wohlrab
auf 9.834 Punkte - was Gold im
Mannschaftsbewerb brachte.
Ihren jingeren Vereinskolle-
ginnen um nichts nachstehen
wollte indes Daniela Jantschy.
Die ULC-Athletin trat erstmals
tiber 10.000 Meter an und kiirte
sich in 40:55,25 Minuten gleich
zur Landesmeisterin. Bei den
gleichzeitig ausgetragenen oster-
reichischen Staatsmeisterschaf-
ten erreichte Jantschy Platz acht.

Nicht zu schlagen Leonie Zoe Haller, Lisa Lenhart und Muriel Wohlrab holten

als Team Gold. Foto: privat

Internationale Premiere

Leichtathletik | ULC-Athletin Maxima Krause ging
beim European Festival of Sprint an den Start.

Mit dem Titelgewinn bei den 6s-
terreichischen U16-Meister-
schaften qualifizierte sich ULC
Riverside Modling-Athletin Ma-

schneller. Damit qualifizierte
sich die OLSZ-Schiilerin fiir das
B-Finale, wo Krause in 10,32 Se-
kunden Zehnte wurde. Trotz des

Dem Regen getrotzt. Maxima Krause mit dem Kérntner OLV-Teamkollegen

Stephan Pacher beim Sprint Festival in Rieti. Foto: privat

NON -10.10.2018

xima Krause fiir das European
Festival of Sprint im italieni-
schen Rieti. Es war der erste in-
ternationale Auftritt der erst 14-
Jahrigen - und dieser verlief
durchaus positiv. Krause lieferte
iber 80 Meter die neunt-
schnellste Zeit (10,30 Sekun-
den) ab, im 2004er-Jahrgang
war gar nur eine Athletin

regnerischen Wetters schwirmte
die Leichtathletin: ,Die Stim-
mung vor so einer vollen Tribii-
ne hat mich ziemlich beein-
druckt. Schade, dass das in Os-
terreich so gut wie nie der Fall
ist. Nach diesem ersten Wett-
kampf werde ich alles daran set-
zen, um mich in zwei Jahren fiir
die U18-EM zu qualifizieren.”
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Liefallen Kontrahentinnen davon:
Lena Millonig.

Brunn packte die
Laufschuhe aus

Laufsport | Der Nationalfeiertag stand in Brunn
ganz im Zeichen des traditionellen Pferscher-Laufs.

Von Alexander Wastl

Bereits zum 23. Mal ging am Na-
tionalfeiertag in Brunn am Ge-
birge der traditionelle Pfer-
scher-Lauf Uber die Biihne. Ne-
ben einer Vielzahl an Laufen fiir
Jung und Alt wurde speziell dem
jingeren Publikum ein tolles
Rahmenprogramm geboten. Der
Startschuss fiir die Laufbewerbe
fiel jeweils am Franz Anderle-
Platz.

Knapp 150 Teilnehmer nah-
men dabei am Hauptlauf tiber
5,7 Kilometer teil. Bei den Her-
ren ging es eng her: Zum Sieger
kirte sich in 19:26 Minuten
letztlich Richard Wagner vom
ULC Transfer St. Veit an der

ERGEBNISSE

HAUPTLAUF (5,7 KILOMETER) IR IR KR e s 7:38
O Haren 39. Thomas Pekarek .. ... e e e oo 2742
1 Richard Wagner oo 16:26 Minuten 40 Michael Mifek ..o 27:55
2 Romed Rauth e e 1%:34

3. DEJan POPOVIC .. e oo e oot ot s 1%:45 O Frauen

4. Barnhard Datxler oo e 20:33 1.Lena MIOAIG oo 20:54
5. Manuel PeCzar ... e e 20:48 2 Nawlb Stelgher-Rauth....c o 2:36
6. Barnhard SIOING oo 2050 3 FreneReIChL o e 2246
7. Karl Trummer ... e e s e v e 2:08 4. SonfaWirgler.. oo 24:30
8. Christopher Schwab . .o 211 SARBM0S. o 24:45
9. Stefan Vasioek ... o e s e e 21:22 6. Renate Schindler ... oo 2500
10, Adrfan GaIEN . e et et 2144 7212308 KUUOVa. e e e cev e s 25:08
11 Andreas Licheenwiriher ... oo 2245  8.Christina SIomKa . e e e e 25:26
12 KarlWachter . .o 22:46 9 UrsiKoeratschek . oo o 2606
13. NOrMan Leger . e e e e e .23:04 10 Amelie Sattler... . e e e 26:09
14, Pater HrubaCo. v e e e e e e 2328 11 ROMIY LREEY ..o e e 70
1S A LI e s sco coscosasanmmananns 23:41 12 Marl POKL e 27:30
16. Manfred FECKL .o 2346 13 SigrldKalnZ..... o e 27:42
17, PAVOLMOrVOK . ceee e e e 24:08 14 Montka STeM@N.. . cooe e 2751
18. RalfZehenthofer . ..o e e 24:10 15 Jasmine TSulufis ..o e 2810
19. Philipp Neumann ... e e e 24:18 16, JuTaWIEING . oo oo e 2518
20. Georg RomStorfer.. ... e 2430 1.Caudla ReSth oo 28:39
21 Philipp Mayer.. . oo 2436 18.199 2050 oo 2841
22, OO ZSISKOVITS e s e e et e 24:57 19 Vera-Marla Kalina. oo 2845
23 Poiee ZAar: L N 25:03  20.ChristineWadhter oo 2852
24. Lukas Kotratschek ... o e oo 25:04 21 Emily CzeSeh. oo 362
25. Clemens DOSIBEEN e ... oo e e o e 25:08 22, ANNA RUTEN . cov oo oo e et s 3023
26. LUCIuS WOES . oo e e e et e 25:10  23. Frederia GHUSSeN ... e e e 30:36
Z.Wemer Riedl oo 25:11 24 Evelyn SWOb0Ga .. e 3109
28 Stefan Hagmann. .. e e o oo e 25:14 25 MroshvaVanova. .. e e oo oo 31
QMR s 2534 26 Gabriele Stelnberger..........oc........ 3218
30. Martin SIBPan .eo.eee e v e e e 25:43 27 Sl P oo e e e e 3220
31 Werner Hochrettner ... 25:43 28 Angeb PauluS oo 3257
32 KbusWamprechishammer ............26:36 29, Comelta Lackner oo 26
33 Christian Naber ..o 27:02  30.Berradette Krachler. ... e 33:27
A Sb 7MY .l L 2710 3L RegineMaler. oo 3337
35. Stefan Riedlor. .o e 27:12  32.Angela Helssenberger ... .. 33:39
I Fam Fabar oo 221 33.Ria Werteker .o oo e 33:48
F. Alots Petler. o oo e e e e ~27:32 34 Claud® Krenn .o o e e oo 3353

NON —31.10.2018

Gols. Keine zehn Sekunden da-
hinter landete Romed Rauth
(19:34), Dritter wurde Dejan Po-
povic in 19:45 Sekunden. Bern-
hard Deixler (4. in 20:33) war
vom Stockerl dann schon weiter
entfernt.

Der Frauen-Bewerb war hinge-
gen eine klare Angelegenheit:
ULC Riverside Modling-Athletin
Lena Millonig - Vizestaatsmeis-
terin 2018 uber die Distanz von
5.000 Metern - stelite ihre Klas-
se mit einer Zeit von 20:54 Mi-
nuten unter Beweis, verwies Na-
talia Steiger-Rauth (22:36) mit
mehr als eineinhalb Minuten
Vorsprung auf Rang zwei. Dicht
dahinter holte sich Irene Reichl
(22:46) den dritten Platz.

Bestzeit beim Hauptlauf fir Richard
Wagner. Fotos: Haunold (2)

Mt BINGO ZUM NEUEN Auto

Bis 3. November 2018
zusatzlich 2 VW Tiguan gewinnen

3. November unfer Onderem
ouf win2day.at sowie im
ORF Teletext versffentlicht,
und die Gewinner werden

Bei Bingo liegen die
Gewinne jetzt ,auf der
StraBe”. Unfer allen Tipps,
die bei zumindest einer der

beiden Ziehungen am 27. gebeten, sich beim
Oktober und 3. November Kunden-Servicecenter der
2018 mitgespielt haben Osterreichischen Lotterien
bzw. mitspielen, werden unter der Telefonnummer
zwei VW Tiguan Comfortline  0810/100 200 (mox.

zusatzlich verlost. 0,10/Minute) zu melden.
Der 150 PS starke VW
Tiguan  Comfortline st
unter anderem mit 17-Zoll-
Alu-Radern, Parksensoren,
Tempamat,  Multifunktions-
lederlenkrad und einem
Connectivity Paket fir das
Smartphone ausgestattet.

Die Gewinn-
Quiﬁungsnummern werden

nack | der Ziehung e Einsteigen und Gas geben mit Binga.

2 ORF/Osterreichische Lolerian

Seite 71



Pressespiegel 2018

ULCE
MODLING

In Ubersee erfolgreich

Leichtathletik | ULC Riverside Modling Athletin Ylvi Traxler
qualifizierte sich mit ihrem Team fiir die College-Meisterschaften.

Von Alexander Wastl

Nachdem der ,US-Export” des
ULC Riverside Modling, Ylvi
Traxler, zuletzt mit Huftproble-
men zu kdmpfen hatte, gab es
ein Erfolgserlebnis. Nach Team-
Platz drei bei den vom Stellen-
wert hoheren SEC Champion-
ships ging es fiir das Cross-Team
der University of Mississippi -
,Ole Miss” zur letzten Qualifika-
tionshirde fiir die sogenannten
NCAACC (National Collegiate
Athletic  Association  Cross
Country) Championships. Trax-
ler lag in dem 206-kopfigen
Starterfeld kurzzeitig auf Platz
21, musste am Ende aber Platz

NON - 14.11.2018

Klara Diinser (r.) gewann den U12-
Médchenbewerb des Dreistunden-
weglaufes vor Vereinskollegin Leo-
nie Zoe Haller. Foto: Hannes Steiner

25 hinnehmen. Dennoch eine
starke Platzierung, die wesent-
lich zum neuerlichen dritten
Platz ihres Teams beitrug. Der
reichte (nach eintigigem War-

ten auf die restlichen Ergebnisse
der regionalen Qualifikations-
turniere) letztlich auch um die
Teilnahme an den nationalen
College-Meisterschaften zu fixie-
ren.

Unterdessen gab es fiir den
ULC auch auf heimischem Bo-
den Erfolge zu bejubeln. Beim
eigens veranstalteten 43. Dreis-
tundenweglauf dominierte der
Modlinger Nachwuchs. Zudem
fihrte tber 3.800 Meter kein
Weg an Masters-Athletin Doris
Kindl vorbei, die in 15:44,81 Mi-
nuten den Tagessieg holen
konnte. Sandra Haller (W50)
rundete die tollen Ergebnisse
mit ihrem Sieg ab.

el e
e,

. .

Ylvi Traxler steuerte einen 25. Platz
zur erfolgreichen Qualifikation fiir
die nationalen College-Meister-

schaften bei. Foto: privat

Mehr Fotos auf NdN,a!

Lief allen Kontrahentinnen davon:
Lena Millonig.

Brunn packte die
Laufschuhe aus

Laufsport | Der Nationalfeiertag stand in Brunn
ganz im Zeichen des traditionellen Pferscher-Laufs.

BRUNN AM GEBIRGE | Bereits zum
23. Mal ging am Nationalfeier-
tag in Brunn am Gebirge der tra-
ditionelle Pferscher-Lauf diber
die Biihne. Neben einer Vielzahl
an Laufen fur Jung und Alt wur-
de speziell dem jiingeren Publi-
kum ein tolles Rahmenpro-
gramm geboten.

Der Startschuss fiir die Laufbe-
werbe fiel jeweils am Franz An-
derle-Platz. Knapp 150 Teilneh-
mer nahmen dabei am Haupt-
lauf tiber §,7 Kilometer teil. Bei
den Herren ging es eng her:
Zum Sieger kiirte sich in 19:26
Minuten letztlich Richard Wag-
ner vom ULC Transfer St. Veit
an der Gols. Keine zehn Sekun-
den dahinter landete Lokalma-

NON ,,Mittendrin in Médling*“ — 29.11.2018

tador Romed Rauth (19:34),
Dritter wurde Dejan Popovic in
19:45 Minuten. Bernhard Deix-
ler (4. in 20:33) war vom Sto-
ckerl dann schon weiter ent-
fernt.

Der Frauen-Bewerb war hinge-
gen eine klare Angelegenheit:
ULC Riverside Modling-Athletin
Lena Millonig - ihres Zeichens
Vizestaatsmeisterin 2018 ({iber
die Distanz von 5.000 Metern —
stellte ihre Klasse mit einer Zeit
von 20:54 Minuten unter Beweis
und verwies Natalia Steiger-
Rauth (22:36) mit mehr als ein-
einhalb Minuten Vorsprung auf
Rang zwei. Dicht dahinter holte
sich Irene Reichl (22:46) den
dritten Platz.

Bestzeit beim Hauptlauf fiir Rich.

Wagner.

Fotos: Haunoli
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ERGEBNISSE
ADVENTLAUF MODLING

O Zehn Kilometer

1 Patrick Krammer ............... 32:04 Minuten
2KV i 32:30
3. PiemrickMialle ... 33:00
4, Sebastian Aschenbrenner ................ 34:09
5. Daniel DiBemardo ... 34:09
6. RichardWagner............coove... 3429
7.Matthias Maldet ... 34:30
& Roman Salomon ..o 34:31
9. Franz Weixelbaum..........coee. 34:38
10. Philipp Meixner ..o 35:07
11. Alexander Bichl ..o 36:12
12 MArtin ZigO. . oo 36:16
1 Natalia Steiger-Rauth ............... 3929
2:Trane Rebchl <o ciend 40:51
3. Barbara Hopfgartner ................... 41:15
4 Lisa-Inken Boitz. ... oo 4247
5. Katharina Strebinger ... 42:51
6. Katharina Radakovics ..o 43:04
7.Andrea ExetBimecker ............. 43:08
8 Ursi Kotratschek ..o 43:44
9. Carina Killian . ..o 4352
10. Katharina Volkmaier ................. 43:55
IR ECUE s+ - R 44:10
12 Christina GrieBler ...........cocce... 44:22
O Fiinf Kilometer

1 Valentin Pfeil 16:48
2. Paul Scheucher ... 1458
3. Christoph Sander.......cvcceeec e 15:09
4 Dominik Jandl ... 15:31
S I arS IOMIMI oo miiaiiacnssimiats 15:47
6. Martin Demuth ..o 15:48
7.Marcel Tobler ... 15:49
8 Johann Neumiiller..........ocomonenceeee. 15:59
9. Benjamin Urbaniak ... 16:52
10. Bemhard Schmid ... 1659
11. Stefan Scheiflinger. ... 17:00
1 DOrottya CSU .o oo 17:04
2.Vera Mair 17:24
3. Pia Totschiig .o 17:45
4. Nora Havlinova 18:12
5. Lisa Hufnagl 18:15
6. Fiona Schmid. ... 19:14
7. Beatrix Krainer ... oo 19:22
8. Ursula Kirchberger ...........ccce. 1924
9. Samantha Jany.......ocoe oo 19:29
10. Nicole Bauer .......ooweeomeeme e 19:40
11. Comelia Schwaminger.................. 19:41

o |

Sl
-

S

1.300 ero

neten

Advent laufend

Laufsport | Mddlinger Adventlauf durch die Altstadt
lockte wieder die laufbegeisterten Massen an.

Von Alexander Wastl

Er ist ein Fixpunkt im Laufka-
lender etlicher Laufsportler -
vom Hobby- bis zum Profi -
und das seit tiber zwei Jahrzehn-
ten ist der traditionelle Lauf
durch die Modlinger Altstadt am
ersten Adventwochenende.

Am Sonntag erfolgte die 29.
Auflage, rund 1.300 Teilnehmer
lieRen sich trotz Temperaturen
um den Gefrierpunkt nicht vom
malerischen Lauf mit weih-
nachtlicher Stimmung abhal-
ten. Die besinnliche Atmosphd-
re dnderte nichts an den starken

Weibliches Top-Trio iiber fiinf Kilometer: Siegerin Dorottya Csuta (mitte),

Vera Mair (L) und Pia Totschnig.

NON - 05.12.2018

Leistungen der Athleten. So fei-
erte Valentin Pfeil - unter ande-
rem Staatsmeister im Halbmara-
thon - den Sieg tiber die Distanz
von ftinf Kilometer (14:48 Mi-
nuten). Bei den Frauen war die
Ungarin Dorottya Csuta nicht zu
bremsen, siegte souverdn in
17:06. Noch klarer fiel der Er-
folg von Natalia Steiger-Rauth
tiber 10 Kilometer aus (39:29),
die ihre erste Verfolgerin Irene
Reichl tiber eine Minute hinter
sich lieB. Auch Herren-Sieger
tiber 10 Kilometer, Patrick
Krammer (32:04), gewann mit
respektablem Vorsprung.

Die Gassen der Madlinger
Altstadt waren beim 29.
Adventlaufwieder gut ge-
fuillt mit Laufern.

Fotos: fairplayfoto/mkrei-
ner (3)

Patrick Krammer lief iiber zehn Kilo-
meter allen davon.

Langstrecken-Profi Valentin Pfeil wurde seiner Favoritenrolle tiber fiinf Kilo-

meter gerecht.

Foto: Wastl
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