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ULC Modling
mit starkem
Auftakt

Leichtathletik | 17 Medail-
len fiir die Modlinger bei
der Landesmeisterschaft.

Lust auf mehr machten die Leis-
tungen der ULC Riverside Mod-
ling Athleten bei den ersten
Landesmeisterschaften des Jah-
res. Ganze 17 Medaillen wan-
derten in die Taschen der Mod-
linger. Uber 60 Meter gab es ei-
nen Doppelsieg zu feiern: Mar-
kus Fuchs (6,84 Sekunden) und
Andreas Mayver (7,01) holten
Platz eins und zwei. Zwei weite-
re ,Goldene" gab es in der U18
mannlich, wo Matthias Weiss
im Hochsprung (1,65 Meter)
siegte und Samuel Szihn in ei-
nem weiteren Sprungbewerb
mit 6,83 Metern niemand das
Wasser reichen konnte.

In der U8 weiblich stelite Le-
onie Springer zwei Vereinsre-
korde - tiber 60 Meter und 60
Meter Hurden - auf. Flr den
zweiten Rekord gab‘s Gold. Den
dritten Vereinsrekord steuerte
Marlene Linzer bei, die im Ku-
gelstofen (14,22 Meter) Landes-
meisterin wurde.

NON - 25.01.2017

LEICHTATHLETIK

Limit verpasst. Hauchdiinn
schrammte das Aushangeschild
des ULC Riverside Modling,
Sprintass Markus Fuchs, beim
Indoor Track and Field im Wie-
ner Ferry Dusika-Stadion am
Hallen-EM-Limit vorbei. Mit ei-
ner Zeit von 6,75 Sekunden
uber 60 Meter fehlte dem Perch-
toldsdorfer nur eine Hunderts-
telsekunde.

NON - 01.02.2017
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Vojta holt sich auf
Anhieb EM-Ticket

Ein NO-Leichtathlet knackt
beim , Indoor Track&Field Mee-
ting” das Limit fur die Hallen-
Europameisterschaft in Belgrad.
Der Gerasdorfer Andreas Vojta
lief in Wien iber die 1.500 Me-
ter auf Platz drei, blieb sieben
Zehntel unter geforderter Zeit
(3:44 Minuten). Vojta: ,Ein be-
freiendes Gefiihl!" Um nur ein
Hundertstel verpasste Markus
Fuchs (ULC Mdédling) Giber 60
Meter das EM-Limit. St. Poltens
Viola Kleiser (60m) und Ivona
Dadic (60m Hiirden) verbesser-
ten ihre Bestmarken.

NON Landesteil — 01.02.2017

Fuchs knackt
Limit fiir die
Hallen-EM

Leichtathletik | Markus
Fuchs mit personlicher
Bestzeit iiber 60 Meter.

Markus Fuchs si-
cherte sich sei-
nen Startplatz
bei der Hallen-
EM.

5 Foto: Apa/
! Hochmuth
&=

Das OLV-Team fiir die Leicht-
athletik-Hallen-EM in Belgrad
ist um einen Mann starker: Mar-
kus Fuchs qualifizierte sich bei
den osterreichischen Mehr-
kampf-Meisterschaften im Ferry
Dusika-Stadion mit einer neuen
personlichen Bestzeit von 6,71
Sekunden uber 60 Meter. ,Ich
weild, dass ich mich auf den ers-
ten paar Schritten noch verbes-
sern kann, dann sind auch Zei-
ten unter 6,70 drinnen”, blickt
das Sprint-Ass des ULC Riverside
Maodling bereits nach vorne.
Fuchs ist neben Distelberger,
Dadic, Vojta und Bendrat der
fiinfte OLV-Athlet bei der EM.

NON - 08.02.2017
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Fuchs lauft das
Limit fiir die EM

»Ein tolles Gefuhl, so schnell
laufen zu kénnen!” Sprinter
Markus Fuchs hat bei den oster-
reichischen Meisterschaften im
Wiener Dusika-Stadion das Li-
mit fiir die Leichtathletik-Hal-
len-EM Anfang Marz geschafft.
Der Mann vom ULC Mdédling
lief die 60 Meter in neuer per-
sonlicher Bestzeit von 6,71 Se-
kunden und unterbot die Norm
um drei Hundertstel. Top unter-
wegs auch Ivona Dadic: Die
Neo-St. Poltnerin verbesserte
den Funfkampfrekord um 34
Zahler auf die neue Bestmarke
von 4.520 Punkte.

NON Landesteil — 08.02.2017

LEICHTATHLETIK

Titel fiir Millonig. Lena Millonig
konnte bei den U20-Meister-
schaften in Linz Gold uber
3.000 Meter erringen. .Es tut
gut, einen 3.000er in den Bei-
nen zu haben, bevor es dann
ndchste Woche bei den Staats-
meisterschaften nochmals ernst
wird”, so die Athletin des ULC
Riverside Modling. Seine Form
bestdtigen konnte auch Markus
Fuchs, der beim Gugl Meeting
mit 6,77 Sekunden tiber 60 Me-
ter auf Rang funf landete. Das
Hallen-EM-Limit von 6,74 hat
der Perchtoldsdorfer bereits in
der Tasche.

NON - 15.02.2017

Seite 3



Pressespiegel 2017

xRy
7z

ULCE
MODLING

iPad =

FUSSBALL

HANDBALL
BASKETBALL

BOB

RODELN

SNOWBOARD
LANGLAUFEN

LEICHTATHLETIK

TISCHTENNIS
MOTORSPORT

HOCKEY

VIDEOS

sport.orf.at — 19.02.2017
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sport.orf.at

Kostelic qualifiziert sich fiir Slalom
Courchevel konkurriert mit Saalbach um WM 2023

Bayern-Coach Ancelotti zeigt Hertha-Fans Mittelfinger
Ex-Obmann Stocker kandidiert als Wacker-Prdsident
Viktoria Pilsen gewinnt bei Debiit von Ivanschitz
OFB-Legionire Matchwinner in zweiter deutscher Liga
Cibalia beendet bei Pacult-Debiit Niederlagenserie

Remis zwischen Hard und Fivers im HLA-Topspiel
Kapfenberg festigt im Derby ABL-Platz drei ab

Bestes WM-Resultat fiir Hengster in Konigsee
Deutscher Friedrich zur WM-Halbzeit auf Goldkurs

Kammerlander gewinnt Naturbahn-Gesamtweltcup
Deutsche Eggert/Benecken holen Gesamtweltcup

Cross-Silber fiir Pickl bei Junioren-WM
Klabo und Nilsson siegen bei Sprints in Otepaa

Sprinter Fuchs neuerlich unter EM-Limit

Sprinter Markus Fuchs hat seine starke Form am Samstag bei den
Hallen-Staatsmeisterschaften im Wiener Dusika-Stadion bestatigt.

Der Niederdsterreicher blieb iiber 60 m in 6,69 Sekunden
neuerlich unter dem EM-Limit. Julian Kellerer verpasste

ebendieses im Dreisprung mit 16,30 Metern um zehn Zentimeter.
Uber 3.000 m zeigte die erst 18-jihrige Lena Millonig in 9:28,20

Minuten auf.

Verletzter Gardos unterliegt 13-jahrigem Japaner

Buemi gewinnt auch dritten Formel-E-Saisonlauf

Arminen-Damen verpassen Halbfinale bei Champions Cup

0 3} 100 %

Bunaesiiga
Erste Liga
OFB-Cup
Europdische Lige
Champions Leag
Europa League
WM-Qualifikatiol

Wintersport
Eishockey
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Motorsport
Tennis
Ballsport
US-Sport
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Hochsprung: Krasovskiy
mit 1,87 Metern EM-reif

Wien - Gute Leistungen bei den
LA-Meisterschaften im Dusika-
Stadion lassen fiir die Hallen-EM
(Anfang Mairz, Belgrad) hoffen.
Markus Fuchs blieb in 6,69 Se-
kunden iiber 60 Meter neuerlich
unter dem EM-Limit. Mehrkamp-
fer Dominik Distelberger schaffte
personliche Bestzeit im Hiirden-
sprint (7,86). Und Hochspringerin

aterina Krasovskiy (1,89) quali-
fizierte sich fiir Belgrad, wo der
OLV mit einem achtkopfigen

Team rechnet. (fri)

Der Standard — 20.02.2017

ERGEBNISSE

So schnitten die Athleten des ULC Riverside
Modling bei den Staatsmeisterschaften im
Detail ab:

O Aligemeine Klasse Mdnner

60 Meter: 1. Markus Fuchs (6,69 Sekunden),
4. Andreas Meyer (6,91).

200 Meter: 5. Andreas Meyer (22,49).

400 Meter: 9. Nicolas Schwaiger (51.96).
Hochsprung: 2. Alexander Dengg (2,03 Me-
ter).

O U18 mannlich

60 Meter: 2. William Obiagwu (7,24 Sekun-
den).

200 Meter: 2. Samuel Szihn (23,16).

400 Meter: 7. Manuel Peczar (56,43).
Weitsprung: 1. Samuel Szihn (6,86).

O Aligemeine Klasse Frauen

400 Meter: 5. Astrid Hafner (59.15).
1.500 Meter: 1. Julia Millonig (4:31,84).
3.000 Meter: 1. Lena Millonig (9:28,20).

O Weiblich U18

60 Meter: 3. Leonie Springer (7.75).

200 Meter: 9. Amelie Brunner (27.32). 10. Le-
onie Tasch (27.61).

60 Meter Hiirden: 1. Leonie Springer (8,59).
Weitsprung: 7. Leonie Tasch (5,05).
KugelstoBen: 1. Mariene Linzer (13,33 Meter).

O U18 Staffel Mixed

4x200 Meter: 1. ULC Riverside Modling (A.
Brunner, L. Springer, Samuel Szihn und Wil-
liam Obiagwu in 1:38.33 Minuten).

NON - 22.02.2017

Leichtathletik-Asse
im Medaillenrausch

Leichtathletik | Die Athleten des ULC Riverside Modling prasentierten
sich bei den Hallen-Staatsmeisterschaften in absoluter Top-Form.

Von Alexander Wastl

,Die Staatsmeisterschaften wa-
ren super”, brachte es Markus
Fuchs vom ULC Riverside Mod-
ling auf den Punkt.

Der Perchtoldsdorfer holte
uber 60 Meter Gold und zeigte
sich vor der Hallen-EM in Bel-
grad mit einer Zeit von 6,69 Se-
kunden weiter in Top-Form.
Doch das Sprint-Ass steuerte nur
eine von vielen Medaillen fir
den ULC bei. In bestechender
Verfassung zeigten sich auch die
JMillonig Sisters”. Lena legte
tiber 3.000 Meter mit Gold in
9:28,20 Minuten am Samstag
vor. ,Besser hdtte es nicht lau-
fen konnen, dann hiefl es Dau-

Lena und Julia Millonig (r.) holten
bei den Staatsmeisterschaften die

Goldmedaille. Fotos: privat
men driicken”, so die Athletin.
Denn am nachsten Tag ging ih-
re Schwester Julia tiber 1.500 an
den Start. ,Mir blieb ja nichts
anderes tiber, als nachzuzie-
hen”, scherzte Julia Millonig -
ebenfalls Gold mit einer person-

lichen Bestleistung in 4:31,84.
,Nach meinem Seuchenjahr
2016 bedeutet mir dieser Staats-
meistertitel extrem viel”, fiel Ju-
lia ein Stein vom Herzen.

Gold glanzten die ULC-Athle-
ten auch in den Ul18-Bewerben:
Samuel Szihn gewann im Weit-
sprung, Leonie Springer holte
Platz eins uber 60 Meter Hiirden
und Marlene Linzer war im Ku-
gelstofen nicht zu schlagen. Zu-
dem gab es die ,Goldene” in der
Mixed Staffel, wo Amelie Brun-
ner, Leonie Springer, William
Obiagwu und Samuel Szihn
ganz oben am Podest standen.
Insgesamt konnten sich die
Maodlinger uber elf Medaillen
freuen.

Seite 5
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Leichtathletik
Miinzker neuer Vizestaatsmeister

Sprinter Maxi Manzker holte Platz zwei bei den Hallen-Staatsmeisterschaften in
Wien.

V4
o/

uLG
WEINL/F/O

Ein starkes Duo. Das Jedenspeigener Sprint-Ass Maximilian Miinzker (rechts) holte sich den
Vizestaatsmeistertitel iiber 60 Meter, geschlagen nur von EM-Teilnehmer Markus Fuchs (links). | @ privar

Die Staatsmeisterschaften in Wien bildeten traditionell den Abschluss der
Hallensaison in der osterreichischen Leichtathletik-Szene. Fur den ULC
Weinland und Cheftrainerin Ingrid GrieBel war es das Ende von gleich
mehreren erfolg reichen Wochen, und vor allem Maximilian Mlnzker aus
Jedenspei- gen konnte zufrieden sein.

Bereits letzte Woche verbesserte er seine 60-Meter-Bestzeit auf 6,87 Sekunden
und gewann in Linz den dsterreichischen Meistertitel in der U20-Klasse. In Wien
musste sich der 18-Jahrige nur EM-Teilnehmer Markus Fuchs geschlagen geben
und holte hauchdinn den Vizestaatsmeistertitel. Stark war auch Hirden
sprinter Thomas Holz inger: Er fixierte Gber die 60 Meter seine Bestzeit von 8,21
Sekunden und etablierte sich in der dsterreich ischen Spitze.

Eine hervorra gende Entwicklung kann auch bei Laura Ripfel und Lena Spazirer
in der Halle beobachtet werden: Ripfel lief eine Bestzeit von 2:15,49 Gber die
800 Meter und holte schon in der U18 den zweiten Platz bei diesen oster
reichischen Meisterschaften. Noch besser war dann die Leistung uber 1.500
Meter, wo sie sich sensationell den Titel in der U18-Klasse holte.

Spazirer wiederum zeigte als eines der grosten Sprintnachwuchstalente des
Landes auf und lief die 60 Meter in 7,96 Sekunden. Die Nachwuchsathletin
(Jahrgang 2003) zahlt aktuell zu den heiBesten Eisen, wie auch ULC-
Cheftrainerin GrieBel bestatigt: Sie fallt den Experten schon als DAS
kommende Sprinttalent auf. Einfach toll, welche Entwicklung sie in den letzten
Monaten genommen hat, das macht Lust auf mehr.”

http://www.noen.at/sport/gaenserndorf/muenzker-neuer-vizestaatsmeister/37.568.876

NON Webseite — 22.02.2017
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Starke Leichtathletik-Auftritte. Sprint-Hoff-
nung Markus Fuchs (ULC Mddling) blieb
bei den osterreichischen Hallenmeister-
schaften in Wien neuerlich unter dem EM-
Limit. ,Ein tolles Gefiihl, schon so gut in
Form zu sein”, strahlt der 21-Jahrige tiber
seinen 60-Meter-Sprint in 6,69 Sekunden.
Fuchs’ Klubkollegin Lena Millonig (18) lief
mit 3.000-Meter-Gold in guten 9:28,20 Mi-
nuten aufhorchen. Mehrkampfspezialistin
Ivona Dadic (Union St. Pélten) holte sich
mit 6,15 Metern Gold im Weitsprung.

NON Landesteil — 22.02.2017

Markus Fuchs
Er ist der
schneliste
Mann Oster-
reichs: 2016
lief der Perch-
toldsdorfer im
Dienste des
ULC Riverside Mdédling zu meh-
reren Staatsmeistertiteln und
qualifizierte sich zudem fiir die
Leichtathletik-Europameister-
schaft in Amsterdam.

NON Sportlerwahl — 22.02.2017

Fuchs knackt
Limit fiir die
Hallen-EM

Leichtathletik | Markus
Fuchs mit persénlicher
Bestzeit iiber 60 Meter.

PERCHTOLDSDORF | Das OLV-Te-
am fiir die Leichtathletik-Hal-
len-EM in Belgrad ist um einen
Mann stirker: Markus Fuchs
qualifizierte sich bei den oster-
reichischen  Mehrkampf-Meis-
terschaften im Ferry Dusika-Sta-
dion mit einer neuen personli-
chen Bestzeit von 6,71 Sekun-
den tiber 60 Meter. ,Ich weiB,
dass ich mich auf den ersten
paar Schritten noch verbessern
kann, dann sind auch Zeiten
unter 6,70 drinnen”, blickt das
Sprint-Ass des ULC Riverside
Modling bereits nach vorne.
Fuchs qualifizierte sich nach
Distelberger, Dadic, Vojta und
Bendrat flir die Hallen-Europa-
meisterschaft,

Seite 7
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Doppellandesmeister. Raphael Asa-
mer siegte bei den Herren iiber
£4.020 Meter und stand auch mit der
Mannschaft auf Platz eins.

Foto: privat

NON - 01.03.2017

Millonig und Asamer
glanzen bei Heimspiel

Leichtathletik | Lena Millonig und Raphael Asamer holten bei den
NO-Meisterschaften im Crosslauf im BSFZ Siidstadt Gold.

Von Alexander Wastl

Heimspiel fiir die Athleten des
ULC Riverside Modling bei den
niederdsterreichischen Meister-
schaften im Crosslauf. Nach ei-
nem Jahr Pause machten diese
wieder im Bundessport- und
Freizeitzentrum Sudstadt Halt.
Dass sich die Madlinger
Leichtathleten zu Hause pudel-
wohl fithlen, untermauerten die
starken Ergebnisse. Besonders
Raphael Asamer und Lena Mil-
lonig stachen aus den kollektiv
guten Leistungen hervor. Die
Beiden kronten sich namlich je-
weils zum Doppellandesmeister.
Millonig war im U20-Bewerb
iiber 4.020-Meter nicht zu schla-
gen und holte sich vor Vereins-
kollegin Ylvi Traxler (14:44) in
14:18 Minuten tiberlegen Gold.

Gold fiir Lena Millonig (r.), Silber fiir
Yivi Traxler. Foto: privat

Zusammen mit Lena Briensber-
ger, die Siebente wurde, bedeu-
tete dies zugleich Gold in der
Mannschaftswertung.

Selbiges erreichte  Asamer
(13:09), der in der Aligemeinen
Klasse uber 4.020 Meter auf
Platz eins landete. Der Herren-
bewerb war aus ULC-Sicht gene-

rell ein Riesenerfolg. Denn nur
der Amstettener Klaus Vogl ver-
hinderte einen Mddlinger Drei-
fachsieg. Mario WeiR (13:34)
holte Bronze, Vierter wurde Ge-
rald Thomas (13:37). Zudem
landete mit Gabriel Hein (6.,
13:42) ein weiterer ULC-Athlet
unter den Top-6.

Dementsprechend beeindru-
ckend auch die Mannschafts-
wertung bei den Herren: Asa-
mer, Weill und Thomas gewan-
nen mit fast zwei Sekunden Vor-
sprung Gold. Zweiter wurden
Gabriel Hein, U20-Athlet Paul
Passler und Philip Hackstock
und auch Platz drei ging an ein
Maodlinger Team: Lukas Winter,
Gregor Hermann und Christian
Czesch. Insgesamt holte der
ULC 14 Medaillen (7x Gold, 3x
Silber und 4x Bronze).

NO-Quartett will in
der Halle stechen

Vier Niederosterreicher sind ab
Samstag bei der Leichtathletik-
Europameisterschaft in Belgrad
am Start. Zum Kreis der Medail-
lenanwarterinnen gehort bei
den Hallentitelkampfen Union-
St. Polten-Finfkimpferin Ivona
Dadic. Der Purgstaller Dominik
Distelberger greift im Sieben-
kampf an, Sprinter Markus
Fuchs (ULC Mddling) ist tiber
die 60 Meter mit von der Partie.
Und der Gerasdorfer Andreas
Vojta (team2012.at) hat sowohl
uber 1.500 Meter als auch uber
3.000 Meter das Limit fiir Bel-
grad erbracht.

NON Landesteil — 01.03.2017
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Was den schnellsten Osterreicher reizt

Seit langem ist niemand hierzulande so flott gelaufen
wie Markus Fuchs. Der Perchtoldsdorfer will das Bild
verindern, das sich die Offentlichkeit von Sprintern
macht. Vorerst tritt er bei der Hallen-EM in Belgrad
an. Triaume gelten Olympia und dem , Dopingrekord®.

Fritz Neumann

Wien/Belgrad - In der Aula des
Wiener Uni-Sportzentrums Auf
der Schmelz sticht Markus Fuchs
nicht heraus. Er ist 1,76 Meter

off, darauf verteilen sich 72 Ki-
ogramm. Er hat das Gefiihl, dass
bei der Priifung, aus der er gerade
kommt, ,alles gut gegangen ist".
Fuchs, 21 Jahre alt, studiert Sport-
wissenschaften im zweiten Se-
mester. Aus der Norm fillt er als
Liufer, als Sprinter, um genau zu
sein. Der Perchtoldsdorfer ist der
schnellste Osterreicher - 6,70 Se-
kunden tiber 60 Meter sowie 10,36
Sekunden tiber 100 Meter stehen
zu Buche. Seit Jahren war keiner
hierzulande so flott.

Markus Fuchs tritt durchaus be-
wusst dem Bild entgegen, das sich
die Offentlichkeit von Sprintern
macht. ,Entweder muskelbepackt
oder gedopt oder beides”, so wiir-
de er es beschreiben. ,Und ich
mochte dieses Bild verdndern.*
Am Wochenende geht Fuchs bei
der Hallen-EM in Belgrad an den
Start, Kundige trauen ihm den
Aufstieg ins 60-m-Semifinale zu.
Osterreich ist in Belgrad mit vier
Damen und vier Herren vertreten,
zu Fuchs gesellen sich Stephanie
Bendrat (60 m Hiirden, 60 m), Ivo-
na Dadic, Verena Preiner (beide
Fiinfkampf), Ekaterina Krasovskiy
(Hochsprung) sowie Dominik Dis-
telberger (Siebenkampf), Julian
Kellerer (Dreisprung) und And-
reas Vojta (3000 m).

»Die genaue Definition des per-
fekten Sprinters gibt es nicht”,
sagt Fuchs. Selbst in groen Final-
laufen seien Grofiere wie Kleine-
re, Schlankere wie Stiirkere vertre-
ten. Fuchs wird nie ein hiinenhaf-
tes Kraftpaket sein. .Bei mir geht
es nicht so sehr darum, Muskel-
masse aufzubauen, eher geht es
um Kraftigung der vorhandenen
Muskulatur und Verbesserung der
Explosiv- und Reaktivkraft.* Er
schaut sehr auf sich und seinen
Korper. Als er vor drei Jahren
Probleme mit der hinteren Ober-
schenkelmuskulatur hatte, stellte
er gezielt sein Training um. ,Ich
kombiniere jetzt ein Schnellkraft-
und ein Krafttraining, trainiere

Der Standard — 01.03.2017

nur noch einmal am Tag, dafiir
linger. Das bringt mir mehr als
zwei Einheiten, und ich hab’ mehr
Regenerationszeit.”

In Perchtoldsdorf gibt es nicht
nur Heurigen, sondern auch einen
Turnverein, er war fiir Markus die
erste sportliche Anlaufstelle. Der
'l‘urnlegxrer erkannte sein lauferi-
sches Potenzial und reichte ihn
sozusagen weiter. Als Leichtathlet
wurde Fuchs von Victoria
Schreibeis, selbst mehrmalige
Meisterin im Hiirdensprint, ent-
deckt, sie ist beim ULC Riverside
Maodling nach wie vor seine Trai-
nerin. Fuchs hat sich von jeder
Saison zur nichsten verbessert.
Nun muss er langsam feststellen,
dass, nun ja, die Trauben immer
hoher hdngen. ,Aber 10,20 iiber
100 Meter trau’ ich mir auf Sicht
auf jeden Fall zu.”

Unterstiitzung erfihrt Fuchs,
der vornehmlich in der Stidstadt
trainiert, von seinem Verein, vom
Verband, von der Sporthilfe, vom
Team Rot-Weifl-Rot, von Ausriis-
ter Nike, seit kurzem auch vom
Bundesheer. 2016 hatte er die Auf-
nahme in den Spitzensportkader
knapp verpasst, gd war er .schon
gekrankt. Ich hatte das Gefiihl,
dass meine Leistungen nicht wert-
geschitzt werden.” Er arbeitete
voriibergehend in der SCS-Filiale
der Modekette Zara, um nebenbei
Geld zu verdienen.

+Ein echtes Vorbild sein“

Der osterreichische 100-m-Re-
kord liegt bei 10,15, fixiert hat ihn
1988 Andreas Berger, der erstens
ein Kraftpaket war und zweitens
gpéiter des Dopings tiberfithrt wur-

e. ,Er ist fiir mich keine Reizfi-
gur”, sagt Fuchs, betont aber auch:
JIch will ein echtes Vorbild sein."
So gesehen sind die 10,15 durch-
aus eine Reizmarke. Das Limit fiir
die Freiluft-WM (August, London)
liegt ibrigens bei 10,12 Sekunden.
Fuchs muss auch darauf hoffen,
dass kiinftig weniger strenge MafS-
stibe angelegt werden. Seine gro-
Ben Ziele? ,Bei den Spielen 2020
in Tokio dabei sein und Bergers
Dopingrekord ausloschen. Aber
ich weifl“, sagt Markus Fuchs,
»das wird nicht einfach.”

T

Fuchs (21) trainiert vornehmlich in der Siidstadt. Das néchste Ziel ist
die Hallen-EM in Belgrad, das Fernziel sind die Spiele 2020 in Tokio.

Foto: OLV / Jean-Pietre Durand
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Markus Fuchs trainiert vornehmlich in der Stdstadt.
Das nachste Ziel ist die Hallen-EM in Belgrad, das

Teil 1/2 ...

Fernziel sind die Spiele 2020 in Tokio.

Was den schnellsten Osterreicher reizt
FRITZ NEUMANN QL

2o
28. Februar 2017, 19:51 E = _
Seit langem ist niemand hierzulande so flott gelaufen wie

Markus Fuchs. Der Perchtoldsdorfer will das Bild
verandemn, das sich die Offentlichkeit von Sprintern macht

Wien/Belgrad — In der Aula des Wiener Uni-Sportzentrums
Auf der Schmelz sticht Markus Fuchs nicht heraus. Er ist
1,76 Meter grof3, darauf verteilen sich 72 Kilogramm. Er hat
das Gefihl, dass bei der Prifung, aus der er gerade kommt,
"alles gut gegangen ist". Fuchs, 21 Jahre alt, studiert
Sportwissenschaften im zweiten Semester. Aus der Norm
fallt er als Laufer, als Sprinter, um genau zu sein. Der
Perchtoldsdorfer ist der schnellste Osterreicher — 6,70
Sekunden tber 60 Meter sowie 10,36 Sekunden tber 100
Meter stehen zu Buche. Seit Jahren war keiner hierzulande
so flott.

Markus Fuchs tritt durchaus bewusst dem Bild entgegen, das
sich die Offentlichkeit von Sprintern macht. "Entweder
muskelbepackt oder gedopt oder beides", so wiirde er es
beschreiben. "Und ich méchte dieses Bild verandern." Am
Wochenende geht Fuchs bei der Hallen-EM in Belgrad an den
Start, Kundige trauen ihm den Aufstieg ins 60-m-Semifinale
zu. Osterreich ist in Belgrad mit vier Damen und vier Herren
vertreten, zu Fuchs gesellen sich Stephanie Bendrat (60 m
Hirden, 60 m), lvona Dadic, Verena Preiner (beide
Funfkampf), Ekaterina Krasovskiy (Hochsprung) sowie
Dominik Distelberger (Siebenkampf), Julian Kellerer
(Dreisprung) und Andreas Vojta (3000 m).

"Die genaue Definition des perfekten Sprinters gibt es nicht”,
sagt Fuchs. Selbst in groRen Finallaufen seien Grofiere wie
Kleinere, Schlankere wie Starkere vertreten. Fuchs wird nie
ein hiinenhaftes Kraftpaket sein. "Bei mir geht es nicht so
sehr darum, Muskelmasse aufzubauen, eher geht es um
Kraftigung der vorhandenen Muskulatur und Verbesserung
der Explosiv- und Reaktivkraft." Er schaut sehr auf sich und
seinen Korper. Als er vor drei Jahren Probleme mit der
hinteren Oberschenkelmuskulatur hatte, stellte er gezielt sein
Training um. "Ich kombiniere jetzt ein Schnellkraft- und ein
Krafttraining, trainiere nur noch einmal am Tag, dafur langer.
Das bringt mir mehr als zwei Einheiten, und ich hab' mehr
Regenerationszeit."

Seite 10
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Verpatzter
Auftritt bei
Hallen-EM

Leichtathletik | Sprint-Ass
Markus Fuchs agierte in

Belgrad gliicklos.
- Markus Fuchs
= = lieB sich von
e .Nebengerau-
e . schen® irritie-

“ ren. Foto: Apa

Markus Fuchs vom ULC Riversi-
de Maodling verpasste bei der
Hallen-EM in Belgrad das Semi-
finale. Zum Verhdngnis wurde
dem Perchtoldsdorfer Sprinter
der Start: Da lief8 sich Fuchs von
lauten Stimmen hinter dem
Startbereich irritieren, was den
Rhythmus beim Startablauf zer-
storte. ,Ich hab irgendwas hin-
ter mir gehdrt und bin raufge-
gangen. Wahrscheinlich ware es
besser gewesen die Hand zu he-
ben und den Start abzubre-
chen®, argerte sich der 21-Jahri-
ge. Mit 6,84 Sekunden belegte
Fuchs im Vorlauf tiber 60 Meter
nur Rang sechs. Eine Zeit von
6,80 hitte bereits gereicht.

NON - 08.03.2017
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ganz klares ,Daumen hoch" gab es fiir

60-m-Entscheidungen an Tag 1. Zum

nen konnte Markus Fuchs (ULC Riverside

' Modling) seine persénliche Bestleistung mit
6,70 sec. ein weiteres Mal nach unten dri-
cken, den dritten 60-m-Titel in Serie holen
und neuerlich das Limit fiir die Hallen-EM in
Belgrad (3.-5. Marz) unterbieten.

Bei den Damen gab es keine unterbo-
tenen Limits, mit einem Zieleinlauf von 7,53
sec. Viola Kleiser (Union St. Polten), 7,53 Ale-
xandra Toth (ATG) und 7,54 Stephanie Ben-
drat (Union Salzburg LA) jedoch eine Ent-
scheidung, bei der die Tausendstel fiir die
Medaillenvergabe herangezogen wurden.

Nicht minder spannend der Zieleinlauf

im 800-m-Lauf der Manner, wo sich Dominik
Stadlmann (KUS OBV Pro Team) mit einer
Zehntelsekunde Vorsprung in 1:55,49 ge-
gen Paul Stiiger (KSV alutechnik) durchsetz-
te. Ebenso ein klares ,Up" fiir Carina Pélzl
(LAC Klagenfurt), die U23-Athletin konnte
eine beachtenswerte Verbesserung ihrer
200-m-Bestleistung (23,74) mit dem Staats-
meistertitel krénen. Ihr gleich tat es die noch
in der U20 laufende Lena Millonig (ULC Ri-
verside Médling) iiber 3.000 m, wo es eine
Verbesserung ihres eigenen Osterreichi-
schen U20-Rekordes um zehn Sekunden auf
9:28,20 Minuten zu feiern gab. Andreas Vojta
(team?2012.at), bereits tiber 1.500 und 3.000
m fiir Belgrad qualifiziert, reichte eine Tem-
poverscharfung auf den letzten 300 Metern
fiir den neuerlichen 3.000-m-Hallen-Staats-
meistertitel.
Aus personlicher Sicht ,,Daumen runter' hie3
es fiir Nico Garea. Die Sprinthoffnung des SU
Kéarcher Leibnitz, kommte sich nur kurz tiber
den vermeintlichen 200-m-Titel freuen. Ein
Verlassen der Bahn flihrte zum Titel fiir Mario
Gebhardt (ULV Krems, 21,78). Ein klares Minus
waren die 800 m der Damen und der weibli-
chen U18, wo jeweils nur zwei Athletinnen um
die Medaillen kémpften. Carina Schrempf
(Union St. Polten) sammelte in 2:13,43 einen
weiteren Staatsmeistertitel. Auch bei der
ménnlichen Ul8 war das Starterfeld mit fiinf
Teilnehmern diinn besetzt — befinden sich die
800 m in einer Popularitatskrise?

TAG 2

Der Sonntag begann mit Laufereignissen, die
man als Plus bezeichnen kann. Die Favoriten
Stephanie Bendrat und Dominik Distelberger
(UVB Purgstall) gewannen mit starken Zeiten
die 60-m-Hurden-Bewerbe. Erstere unterbot
mit ihrer Finallaufzeit von 8,24 sec. erneut
das Limit fir die Hallen-EM. Letzerer blieb

DGEPA

REPORTAGE

,, UPSs & Downs*

LEICHTATHLETIK-HALLEN-STAATSMEISTERSCHAFTEN Einblicke in

die Laufbewerbe im Wiener Ferry-Dusika-Stadion.

mit einer persénlichen Bestleistung von 7,85
sec. nur drei Hundertstel tiber der Quali-
Norm im Hirdenlauf, ist im Siebenkampf
aber bereits fiir Belgrad qualifiziert.

Uber 400 m holte Carina Schrempf mit
einer souveranen Vorstellung (55,36) als ein-
zige weibliche Staatsmeisterschafts-Teilneh-
merin das Double in den Einzeldisziplinen,
es sollte jedoch noch eine weitere Medaille
folgen. Julia Millonig (ULC Riverside Mod-
ling) stand ihrer bereits am Vortag siegrei-
chen Schwester um nichts nach und sorgte
mit ihrem 1.500-m-Sieg in neuer persénli-
cher Bestleistung von 4:31,85 Minuten fiir ei-
nen weiteren Erfolg der Millonig-Ara. Das
Mittelstrecken-Double gelang auch Andreas
Vojta nach einem souveranen Sololauf iber
1.500 m (fir ihn war es der achte 1.500-m-
Hallentitel in Serie!).

Die deutliche Verbesserung des 6ster-
reichischen Rekordes tiber die 4 x 200 m der
Damen, durch die Staffel der Union St. Pélten
sorgte flir einen tollen Schlusspunkt der bei-
den Wettkampftage. Die neue Bestmarke des
Quartetts Viola Kleiser, Eva Wimberger, Ca-
rina Schrempf und Ivona Dadic liegt nun bei
1:37,99 Minuten. Ekaterina Krasovskiy (DSG

PHILIPP BREYER, MSC.

Volksbank Wien) knackte zudem mit 1,89 m
im Hochsprung das EM-Limit,

Die beiden Negativschlagzeilen des
zweiten Wettkampftages waren die nach-
tragliche Disqualifikation des 400-m-Siegers
Mario Gebhardt. War er am Vortag durch die
Disqualifikation von Nico Garea zum Hallen-
Staatsmeistertitel tiber 200 m gekommen,
folgte tags darauf die , Retourkutsche" durch
eine strittige Entscheidung wegen Behinde-
rung des Gegners. Die zweite war das wie-
der sehr Kleine Starterfeld der weiblichen
U18 iiber 1.500 m. Gerade einmal drei Teil-
nehmerinnen stellten sich dieser Distanz. Ein
Augenmerk auf die Mittelstrecke — vor allem
beim weiblichen Nachwuchs — ware wichtig,
wenn sich in Richtung allgemeiner Klasse
wieder mehr Quantitdt und Qualitat entwi-
ckeln soll.

INFO

Ost. LA-Hallen-Staatsmeisterschaften
Termin: 18.-19.2. 2017

Ort: Ferry-Dusika-Stadion, Wien

Ergebnisse: siehe Infospecial

MODLING

LAUFSPORT 01|2017 53

Laufsport-Marathon 01.2017 — 10.03.2017
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Lena Millonig
landet auf

Platz zwei

Leichtathletik | Vize-Staats-
meistertitel im Crosslauf fiir
Madlings Lena Millonig.

Musste sich nur
Andrea Mayr ge-
schlagen geben:
Lena Millonig.
Foto: privat

Die Crosslauf-Staatsmeister-
schaften in Itter in Tirol brach-
ten bei den Frauen einen Favori-
tensieg von Andrea Mayr. Die
Oberosterreicherin (18:50,1 Mi-
nuten) gewann eineinhalb Wo-
chen nach ihrem WM-Titel im
Skibergsteigen souveran uber
funf Kilometer. Erste Verfolge-
rin war Lena Millonig vom ULC
Riverside Maodling, die in
19:30,7 die Ziellinie tiberquerte.
Dahinter landete Bernadette
Schuster vom SK Voest
(19:43,8). Gold gab es fur Millo-
nig mit den Vereinskolleginnen
Ylvi Traxler und Katharina Lux
in der Mannschaftswertung.

NON - 15.03.2017
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5. GIGASPORT LAUF IN BRUNN
O 11,4 Kilometer Herren

1. Christoph Schlagbauer (0:37:36.5).
2. Richard Wagner (0:41:39.5).

3. Christoph Loschan (0:42:13,8).
&4_Grzegorz Ziola (0:42:41,8).

5. Alexander Scholz (0:43:57.0).

6. Adrian Gaitan (0:45:55.8).

7. Franz Gruber (0:47:53.8).

8. Ginter Menzl (0:48:25,5).

9. Christoph Kreutzer (0:49:30,3).
10. Jeremias Kaiser (0:49:52,8).

O 11,4 Kilometer Frauen

1. Bianca Starha (0:44:49.8).

2. Natalia Steiger-Rauth (0:45:34,8).

[ i 3. Veronika Limberger (0:46:20,3).
B A &_Sandra Kopecky (0:51:20,1).

"ehr Fotos a"f 5. Nina Jakubowics (05553.5)

s 6. Eva Stricker (0:57:15,8).
,!"-_“"."3% 7.Sabine Possteh (01:05:41.3).

o= ¥

Auf die Platze, fertig, los! GroBer Andrang herrschte auch heuer wieder beim Gigasport Lauf in Brunn.

Fabelzeiten in Brunn

5. Gigasport Lauf | Die fiinfte Auflage des Gigasport-Laufes war
gepragt von Rekorden. Julia Millonig hdngte bei den Damen alle ab.

Von Alexander Wastl

Fur viele Laufbegeisterte ist es
der ideale Einstieg in die neue
Saison: Der Gigasport-Lauf in
Brunn am Gebirge.

Direkt vom Gigasport-Shop
weg war mit Strecken tiber 6-
und 11,4-Kilometern sowie den
Kinderlaufen fir jeden etwas da-
bei. Der frithe Termin im Lauf-
kalender hinderte die Sportler
jedenfalls nicht, gleich einige

Rekorde aufzustellen. Schon bei
der Teilnehmerzahl gab es ei-
nen neuen Bestwert zu verzeich-
nen.

Uber sechs Kilometer konnte
Sieger Tom Thalhammer
(19:50,7 Minuten) die Vorjah-
resbestzeit von Harald Schuster
um mehr als eine Minute unter-
bieten. Hervorragend auch die
Zeit vom Lauf-Ass des ULC Ri-
verside Modling, Julia Millonig.
Die 22-Jdhrige machte auch den

Julia Millonig war unter den Damen im Hauptlauf iiber 6
Kilometer eine Klasse fiir sich.

NON - 15.03.2017

Lauf in Brunn am Gebirge.

Herren ordentlich Druck, holte
den 7. Gesamtrang und wurde
bei den Damen tberlegen mit
einer Zeit von 21:40,7 Erste. Da-
mit lieR Millonig ihre erste Ver-
folgerin Sandra Daschner fast
drei Minuten hinter sich.

Ahnlich dominant endete
auch der Sieg von Christoph
Schlagbauer tber 11,4 Kilome-
ter. Der verbesserte die Vorjah-
resbestzeit von Thalhammer
von 40:08,4 auf 37:36,5.

Fotos: Wastl

8. Andrea Zuntner (01:07:14.8).
9. Andrea Pitsch (01:13:39.,1).

O 6 Kilometer Herren

1. Tom Thalhammer (0:19:50,7).
2. Harald Schuster (0:20:55.0).

3. Giinter Kahibracher (0:21:08.7).
4_Alexander Bichl (0:21:32.0).

5. Christopher Schwab (0:21:35.5).
6. Matthias Stiedi (0:21:38.0).

7. Philipp Glaser (0:22:01.5).

8. Horst Brunner (0:22:12.9).

9. Florian Krombert (0:22:21.8).
10. Rene Bauer (0:22:28,5).

O 6 Kilometer Frauen

1. julia Millonig (0:21:40.7).

2. Sandra Daschner (0:24:23,0).
3. Michaela Schinberger (0:25:30.7).
&_Iris Thathammer (0:25:31.2).
5. Manuela Peischl {0:25:33.2).
6. Aliz Lantos (0:26:09.0).

7. Maria Koller (0:28:39,0)

8. Gabriela Gruber (0:28:39.0).
9. Monika Sommer (0:30:58,0).
10. Gabriela Walenta (0:31:51,8).

O Jugendlauf (500 Meter)

1. Daniel Wagner (00:01:30.3).

2. Luca Korosec (00:01:50,8).

3. Toni Messeritsch (00:01:52,1).
4_Maximilian Weber (00:01:55,8).
5. Jamie Parfitt (00:01:55,8).

6. Susanna Péckl (00:01:57.1).

7. Nina Wetrowsky (00:01:59.6).
8. Svenja Meyer (00:02:02,6).

9. Simon Ritzer (00:02:03,8).

10. Leo Daublebsky (00:02:04.8).

O Kinderlauf (300 Meter)

1. Dean Fischer (00:01:14,8).

2. David Urbaniak (00:01:18.3).

3. Carina Kastner (00:01:20.7).
4_Antionia Schauer (00:01:23,3).

5. Maya Schmidlechner (00:01:29,8).
6. heodorWamprechtshammer (00:01:37.3).
7. Paul Daublebsky (00:01:47.8).

8. Sara Dannbauer (00:01:48 3).

9. Isabel Sommer (00:02:06,1).

10. Julius Koll (00:02:13.3).

11. Frida Zitterer (00:02:16,3).

12. Johanna Neumayr (00:02:20.3).
13. Zoe Sharps (00:02:20.8).

14. Anna Rauth (00:02:31.8).
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10-km-Meisterschaften als Einstimmung

Der Vienna City Marathon (VCM) wartet auch bei seiner

34. Auflage am 23. April mit Innovationen auf. Am Tag vor dem
groBen Highlight mit Marathon, Halbmarathon und
Staffelmarathon gibt es erstmals einen ,,Super-Samstag”, an dem
neben den Get-active-Nachwuchsldufen auch die 6sterreichischen
Staatsmeisterschaften im 10-km-StraRenlauf ausgetragen werden.

»Es wird einen so wiirdigen Rahmen und so viele Zuschauer wie
noch nie geben", freute sich Hannes Gruber, der Sportkoordinator
des Osterreichischen Leichtathletikverbandes (OLV), am Dienstag
bei einem Pressetermin in Wien {iber die Einbindung der
Meisterschaften ins VCM-Programm. Auch heuer werden wieder
mehr als 40.000 Laufer in den StraRen der Bundeshauptstadt
unterwegs sein.

2itrag aus Sport 20, 21.03.2017

vouai i s e T |

g Vorschau auf Vienna City Marathon

In einem Monat wird der 34. Vienna City Marathon iiber die Biihne gehen.
Auch heuer werden wieder mehr als 40.000 Teilnehmer aus 120 Landern
erwartet.

Millonig und Pfeil im Blickpunkt

Prominenteste 10-km-Starter sind Berglauf-Weltmeisterin und OLV-
Marathon-Rekordhalterin Andrea Mayr sowie
Mittelstreckenspezialist und Hallen-EM-Finalist Andreas Vojta.
Ebenfalls dabei sein wird Nachwuchshoffnung Lena Millonig. Die 19-
jahrige Tochter von Ex-Halleneuropameister Dietmar Millonig, im
Vorjahr noch Siegerin des 4,2-km-VCM-Laufs und zuletzt Crosslauf-
Vizestaatsmeisterin hinter Mayr, peilt eine Zeit von 35 Minuten an.
Das Saisonziel ist aber die U20-EM in Italien, wo sie die 3.000 m
Hindernis bestreiten will.

7 =

st | , X ’m

Lena Millonig, Veranstalter Wolfgang Konrad und Valentin Pfeil freuen sich auf
den VCM

http://sport.orf.at/stories/2270619

sport.orf.at — 21.03.2017
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Julia Millonig
verteidigt Titel

Laufsport | Julia Millonig wiederholte ihren
Vorjahreserfolg beim 15. Frauen Fun Run in Wien.

Von Alexander Wastl neven Teilnehmerinnenrekord

verzeichnen. Millonig durfte
1.835 Teilnehmerinnen gaben  sich dabel Gber einen gelunge-
sich beim 15, Fraven Fun Run  nen  Probegalopp” freuen. Die
im Wiener Prater die Ehre. Mit  Madlinger Athletin wiederholte
dabel war auch Julia Millonig ihren Vorjahreserfolg und setzte

vom ULC Riverside Modling. sich wiederum (ber die Distanz
Der Frauen Fun Run gilt als  von sechs Kilometer durch.
Testlauf Rir den Osterreichi- Mit einer Zeit von 21:17,6 Mi-

schen Fravenlauf am 15, Mai  nuten konnte sie thre Vorjahres-
bezichungsweise als Formuber- leistung sogar verbessern. Millo-
prifung und um den aktuellen nig lieferte eine Machtdemonst-
Trainingsfortschritt zu  testen.  ration ab und lieR ihre erste Ver- CD A l ’F N

Mit cinem aktuellen Anmelde- folgerin, Elisabeth Poltner-Hol- ¢ T % F B -
stand von 33.500 Teilnehmerin-  kovic (22:29,4) {iber eine Minu- D. I k '

nen kann der 30. Osterreichi-  te hinter sich. Dritte wurde Ka-

sche Frauenlauf In seinem Jubi-  tharina Tampermeler in  Wiederholungstaterin. Julia Millonig iberquerte wie schon im Vorjahr als
laumsjahr bereits jetzt einen 22:40,2. Erste die Ziellinie beim Frauen Fun Run. Foto: Froven Fun Run

NON - 12.04.2017 & NON Gratisausgabe ,,Mittendrin in Médling” Woche 15/2017

Wien fest in NO-Hand. Hunderte Niederister-
reicher waren am Sonntag beim Vienna-Ci-
ty-Marathon auf den Beinen. Am Vortag
wurden in Wien die Staatsmeister (iber
zehn Kilometer gekirt — mit durchschla-
gendem blau-gelben Erfolg! Bei schwieri-
gen Witterungshedingungen gewann An-
drea Mayr (SVS NO) in 35:59 Minuten vor
der jungen Lena Millonig (ULC Riverside
Madling). Der Gerasdorfer Andreas Vojta
gewann zum zweiten Mal den Herrenbe-
werb. Seine Siegerzeit: 29:56 Minuten.

NON Landesteil — 25.04.2017
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Astrid Hafner, Leonie Springer, Julia Millonig und Ylvi Traxler (v.l.)
bei den Staffelstaatsmeisterschaften.
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vom ULC Riverside Madling erkdmpften Bronze

b e

Foto: privat

Historisches ,,Gold*

Leichtathletik | Die U16-Médls des ULC Mddling holten bei den OM
der Vereine Gold. Doppelt Bronze bei Staffelstaatsmeisterschaft.

Von Alexander Wastl

Die Osterreichischen Meister-
schaften der Vereine in der Al-
tersklasse Ul6 sind noch eine
der jlingeren Meisterschaften in
der osterreichischen Leichtath-
letik. Die U16-Burschen des ULC
Riverside Modling konnten die-
se bereits 2014 gewinnen.

Den Maddchen blieb dieser Er-
folg bisher verwehrt — bis zum
vergangenen Wochenende,
Denn da gab das achtkopfige
Team des ULC, bestehend aus

NON = 09.05.2017

Pauline Leger, Charlotte Felmay-
er, Viktoria Luschin, Elisabeth
Olbort, Sandra Krenn, Darya
Modaress und den beiden Ul4-
Joker Maxima Krause und Lisa
Lenhart, ordentlich Gas.

Die Entscheidung fiel im Staf-
felbewerb, wo Leger (300m),
Krause, Modaress (jeweils 200m)
und Olbort (100m) starteten.
Leger legte gleich vor, iiber-
nahm nach 150 Metern die Fiih-
rung. Trotz ausbaufihiger Uber-
gabe enteilte Krause der Konkur-
renz weiter. Modaress und Ol-

bort liefen nichts mehr anbren-
nen - Gold!

Parallel zu diesem Event war
der ULC Riverside Modling auch
bei den osterreichischen Staffel-
staatsmeisterschaften gefordert.
Dort zeigten ebenfalls die
~Maddls” auf. Julia Millonig, Ylvi
Traxler und Katharina Lux hol-
ten uber 3x800 Meter in der All-
gemeinen Klasse Bronze. Wie
auch Astrid Hafner, Leonie
Springer und Traxler in der All-
gemeinen Klasse uber 3x400
Meter.

Seite 18
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In der Siidstadt
purzelten die Limits

Leichtathletik | Starke Leistungen beim Run & Jump Hindernistag des
ULC Riverside Modling. Lena Millonig mit Limit und Staatsmeistertitel.

In den vergangenen Jahren
konnte sich der Run & Jump
Hindernistag in der Stidstadt zu
einem fixen Bestandteil im Ter-
minkalender der besten dsterrei-
chischen Hindernislaufer entwi-
ckeln. So gab es bei den vergan-
genen vier Auflagen mehrere in-
ternationale Nachwuchslimits.
Auch heuer wurden wieder drei
internationale Limits geknackt.
Die Limitserie eréffnete ULC-
Athletin Lena Millonig, die sich
im Vorjahr am selben Schau-
platz fiir die U20-Weltmeister-
schaften qualifizieren konnte.
Das Limit lag dieses Jahr bei
10:55, 00 Minuten - dieses sorg-
te fur die Startberechtigung bei
den U20-Europameisterschaften
im italienischen Grosseto. Zu
Beginn des Rennens machte
sich Millonig zusammen mit ih-
rer alteren Schwester Julia auf
den Weg. Letztere hatte das
U23-EM-Limit im Visier, musste
ihre Ambitionen nach einem
Sturz aber friihzeitig begraben.

Spannender Dreikampf
bei den Herren

Lena Millonig begann ihre
Runden alleine zu ziehen und
konnte mit 10:35,57 Minuten
fast 20 Sekunden unter der ge-
forderten Norm bleiben. Damit
sicherte sich das ULC-Aushinge-
schild auch den Staatsmeisterti-
tel 2017, den Sieg bei den OM

in der U20-Klasse, sowie die
Landesmeistertitel in der AK
und der U20.

Zwei weitere Limits brachte
der Bewerb der U20, U23 und
Manner ebenfalls tber 3.000
Meter Hindernis. Aufgrund der
Starterliste durfte man einen
Dreikampf zwischen Jirgen Aig-
ner (LAG Genbodck Haus RIED),
Paul Stiger (KSV alutechnik)
und Stefan Schmid (SVS-Leicht-
athletik) erwarten. Nach etwa
der Halfte des Rennens konnte

NON - 17.05.2017

Sieg in der U14-Klasse: Maxima
Krause vom ULC Riverside Mddling.

sich das Trio an die Spitze des
Feldes setzen und sich schnell
von der Konkurrenz ldsen.
Schmid wollte ebenfalls das
U20-EM-Limit (9:15,00 Minu-
ten) knacken. Stiiger wiederum
hatte das U23-EM-Limit von
9:10,00 Minuten im Visier. Die
Dreier-Gruppe erhohte auf dem
letzten Kilometer noch einmal
das Tempo, letztlich sollte Aig-
ner das Rennen machen und
seinen ersten Staatsmeistertitel

Lena Millonig
knackte das
U20-EM-Limit
und kiirte sich
zur Staatsmeis-
terin. Schwester
Julia (r.) machte
ein Sturz einen
Strich durch die
Rechnung.
Fotos: privat

uberhaupt feiern. Dahinter figh-
teten Stiger und Schmid um ih-
re Limits. Ersterer lief 9:06,17
Minuten und schaffte damit die
Qualifikation fiir die U23-EM
im polnischen Bydgoszcz souve-
rin. Noch problemloser unter-
bot OLSZ-Athlet Schmid das Li-
mit - in 9:09,72 Minuten blieb
dieser knapp funf Sekunden un-
ter der geforderten Norm. Bei
den U18-Jungs sorgte ein weite-
rer Athlet aus dem OLSZ-Siid-
stadt flir Furore. In 6:12,47 Mi-
nuten lief Veit Baumgartner ei-
ne neue personliche Bestleis-
tung.

Die Nachwuchsathleten des
ULC Riverside Modling konnten
sich bei den Landesmeister-
schaften uber mehrere Medail-
len freuen. Neben Millonig, die
Doppelgold gewann, sicherte
sich Maxima Krause in der U14-
Klasse mit einem taktischen
Rennen den Sieg. Silber im sel-
ben Bewerb ging an Lisa Len-
hart, die durch einen Sturz am
letzten Wassergraben wertvolle
Sekunden verlor.

Je einmal Bronze sicherten
sich Chinomnso Nnamdi bei
den Ul4-Burschen sowie Pauli-
ne Leger im Bewerb der weibli-
chen Ul6.

Seite 19
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Leichtathletik
In der Siidstadt purzelten die Limits

Starke Leistungen beim Run & Jump Hindernistag des ULC Riverside Modling. Lena
Millonig mit Limit und Staatsmeistertitel.

Lena Millonig knackte das U20-EM-Limit und kiirte sich zur Staatsmeisten. Schwester Julia (r.) machte ein
Sturz einen Strich durch die Rechnung. = @ priva

In den vergangenen Jahren konnte sich der Run & Jump Hindernistag in der
Stdstadt zu einem fixen Bestandteil im Terminkalender der besten
osterreichischen Hindernislaufer entwickeln. So gab es bei den vergangenen
vier Auflagen mehrere internationale Nachwuchslimits. Auch heuer wurden
wieder drei internationale Limits geknackt.

Die Limitserie eroffnete ULC-Athletin Lena Millonig, die sich im Vorjahr am
selben Schauplatz fur die U20-Weltmeisterschaften qualifizieren konnte. Das
Limit lag dieses Jahr bei 10:55, 00 Minuten — dieses sorgte fur die
Startberechtigung bei den U20-Europameisterschaften im italienischen
Grosseto. Zu Beginn des Rennens machte sich Millonig zusammen mit ihrer
alteren Schwester Julia auf den Weg. Letztere hatte das U23-EM-Limit im Visier,
musste ihre Ambitionen nach einem Sturz aber frihzeitig begraben.

Spannender Dreikampf bei den Herren

Lena Millonig begann ihre Runden alleine zu ziehen und konnte mit 10:35,57
Minuten fast 20 Sekunden unter der geforderten Norm bleiben. Damit sicherte
sich das ULC-Aushangeschild auch den Staatsmeistertitel 2017, den Sieg bei
den OM in der U20-Klasse, sowie die Landesmeistertitel in der AK und der U20.

Teil 1/2 ...

Seite 20
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Zwei weitere Limits brachte der Bewerb der U20, U23 und Manner ebenfalls
Uber 3.000 Meter Hindernis. Aufgrund der Starterliste durfte man einen
Dreikampf zwischen Jirgen Aigner (LAG Genbdock Haus RIED), Paul Stlger (KSV
alutechnik) und Stefan Schmid (SVS-Leichtathletik) erwarten. Nach etwa der
Halfte des Rennens konnte sich das Trio an die Spitze des Feldes setzen und
sich schnell von der Konkurrenz lésen. Schmid wollte ebenfalls das U20-EM-
Limit (9:15,00 Minuten) knacken. Stager wiederum hatte das U23-EM-Limit von
9:10,00 Minuten im Visier.

Sieg in der U14-Klasse: Maxima Krause vom ULC Riverside Madling. = =5

Die Dreier-Gruppe erhohte auf dem letzten Kilometer noch einmal das Tempo,
letztlich sollte Aigner das Rennen machen und seinen ersten Staatsmeistertitel
tberhaupt feiern. Dahinter fighteten Sttger und Schmid um ihre Limits. Ersterer
lief 9:06,17 Minuten und schaffte damit die Qualifikation fur die U23-EM im
polnischen Bydgoszcz souveran. Noch problemloser unterbot OLSZ-Athlet
Schmid das Limit —in 9:09,72 Minuten blieb dieser knapp funf Sekunden unter
der geforderten Norm. Bei den U18-Jungs sorgte ein weiterer Athlet aus dem
OLSZ-Sudstadt fur Furore. In 6:12,47 Minuten lief Veit Baumgartner eine neue
personliche Bestleistung.

Die Nachwuchsathleten des ULC Riverside Madling konnten sich bei den
Landesmeisterschaften uber mehrere Medaillen freuen. Neben Millonig, die
Doppelgold gewann, sicherte sich Maxima Krause in der U14-Klasse mit einem
taktischen Rennen den Sieg. Silber im selben Bewerb ging an Lisa Lenhart, die
durch einen Sturz am letzten Wassergraben wertvolle Sekunden verlor.

Je einmal Bronze sicherten sich Chinomnso Nnamdi bei den U14-Burschen
sowie Pauline Leger im Bewerb der weiblichen U1é.

... Teil 2/2

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-in-der-suedstadt-purzelten-die-limits/48.322.018

NON Webseite — 18.05.2017
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Jeder Meter zahlt

NO Challenge | SPORT.LAND.Niederdsterreich sucht zusammen mit

»Runtastic” die bewegung

Egal ob wandern, laufen oder
mit dem Fahrrad: Ab 1. Juni
zahlt jeder Meter und jede Mi-
nute Bewegung in der freien Na-
tur. Bis zum 17. September
sucht SPORT.LAND.Niederoster-
reich mithilfe von ,Runtastic*
und in Kooperation mit den bei-
den NO-Gemeindevertreterver-
binden die aktivste Gemeinde
Niederosterreichs.

~Mit diesem flichendecken-
den Wettbewerb wollen wir alle
Niederosterreicherinnen  und
Niederosterreicher, von jung bis
alt, zur regelmafligen Bewegung
motivieren”, so Sportlandesra-
tin Petra Bohuslav. Auch Mdd-
ling ist natirlich mit von der
Partie: Sportstadtrat Robert Ma-
yer und Burgermeister Hans Ste-
fan Hintner laden alle Modlin-
ger ein, sich bei der NO-Chal-
lenge anzumelden und so Mod-
ling zur aktivsten Gemeinde in
Niederosterreich zu machen.
Die Teilnahme ist ganz einfach:
O 1. Schritt: | Runtastic-App“
auf das Smartphone laden.
O 2. Schritt: Button der ,NO-
Challenge” aktivieren.
O 3. Schritt: Sport treiben und
sich so viel wie moglich bewe-
gen.

NON - 24.05.2017

Modling-Biirgermeister Hans Stefan Hintner (2.v.r.) und Sportstadtrat Ro-
bert Mayer (L.) konnen auf die ULC Riverside Modling Riege rund um die
Athleten Simon-Eduard Beckert, Lena Millonig, Hermann-Alexander Beckert,

Julia Millonig und Ehrenobmann Jiirgen Vancl (v.1.) zéhlen.

Jede sportliche Minute wird
anschliefend von der App doku-
mentiert und gleichzeitig auto-
matisch auf das Bewegungskon-
to der jeweiligen Gemeinde gut-
geschrieben. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer haben da-
bei immer die Moglichkeit, den
aktuellen Stand des Wettbe-
werbs auf der Homepage und
den Social Media-Kandlen von
SPORT.LAND.Niederosterreich
mit zu verfolgen.

Abgerechnet wird das grofie
niederdsterreichische Bewe-
gungskonto am Tag des diesjah-

Foto: Garaus

rigen Wachaumarathons, dem
17. September 2017. Danach
werden die Ortschaften mit den
meisten  gesammelten Bewe-
gungsminuten pro Einwohner
geehrt und ausgezeichnet.

Neben den drei aktivsten Ge-
meinden in den Kategorien ,0 -
2.500 Einwohner“, ,2.501 -
5.000 Einwohner“, ,5.001 -
10.000 Einwohner” und ,uber
10.000 Einwohner”, gibt es in
einer allumfassenden Individu-
alwertung auch wertvolle Sach-
preise flr die 1.000 aktivsten
Teilnehmer.

Seite 22
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Traxler bei Elite
unter den Top-20

Laufsport | Ylvi Traxler vom ULC Riverside Mddling
holte beim Frauenlauf in Wien ein Top-Ergebnis.

35.140 Frauen und Madchen
aus 90 Nationen waren beim 30.
Osterreichischen Frauenlauf ver-
gangenen Sonntag dabei, um
dieses besondere Jubilium zu
feiern.

Mit dabei waren auch etliche
Lauferinnen aus dem Maodlinger
Bezirk. Ylvi Traxler vom ULC Ri-
verside Modling und Irene
Reichl gingen sogar im Elite-Be-
werb iber fiinf Kilometer an
den Start, maen sich mit den
besten Lauferinnen. Traxler ge-
lang dabei ein Top-Ergebnis: Mit
einer Zeit von 17:41 Minuten
wurde die ULC-Athletin 16.

Reichl schaffte es in 19:16 Mi-
nuten auf den 30. Platz. Auf die
Siegerin fehlte dann aber doch

NON - 24.05.2017

Ylvi Traxler vom ULC Riverside Mdd-

ling. Foto: privat
noch einiges: Die Portugiesin
Sara Moreira finishte in 15:35,4
Minuten.

OSTERREICHISCHER FRAUENLAUF

Die Ergebnisse unserer Bezirkslduferinnen im
Detail:

O Elite (5 Kilometer)
16. Traxier Yivi ........
30. Reichl Irene

O Fiinf-Kilometer-Lauf
6. Lux Katharina
35. Schindler Renate ..
86. Hauck Sigrid...........
101. Nussbaumer Victoria .
102. Matz Larissa
128. Schweiger Eva-Maria ...
141. Lenzhofer Julia ........
143. Hansalik Michaela ..
146. Weisz Luna-Flora
228. Huber Laura ...

251N Miriam
296. Steiner Romana _.........ccccceeecee 0:23:43
313. Hof Anja 0:23:48

321. Kirilov Slavka ... 0:23:50
345. Ilincic Natasa e

390. Wimmer Lisa .
402. Klenner Claudia .
420. Huttar Martina ..
446. Hofmann Ruth-Christine
451. Weisz Mia-Kirsti _........
466.Buchmann Jasmine
467. Treiblmaier Susanne ...
482. Dobinger Doris
485. Schrammel Nicole ..
522 Gager Andrea

526. Koza Daniela
553. Honetz Sophie .
599. Korosec Sabine
605. Zuba Regina ....
608. Mihalyi Sophia
633. Cerbakova Katerina .
732. Straka Magdalena ...

O Zehn-Kilometer-Lauf
3. Starha Bianca
124. Kovarik Theres .
156. Kosic Bositjka a
195. Messeritsch-Fanta Christine ... 0:47:05
232. Vuturo Barbara &

285. Russwurm Magdalena .
312. Nikischer [sabella ...
319. Schalk Sandra ......
353. Ponleitner Nathalie .
383. Willhalm julia .....
392. Pammer Nicole .
434 Nagy Barbara ..
471. Rappold ULk
487. Lauscha Martina .....
498. Hofbauer Bianca ..
543. Wacker Elisabeth .
550. Tomelic Doris ...
622. Langof Kerstin ..
635. Vogel Stefanie ...
646. Bauer-Vasko Christine
663. Reischl Sandra ...
664. Steinwender Lea.......
675. Rokitte Doris
692. Rossler Elisabeth ...

Seite 23
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444 Region Mddling

Die Limits | It
Leichtathletik | Starke Leistungen beim Run & Jump Hindernistag des ULC Riverside Médling.
Lena Millonig mit Limit fiir die U20-Europameisterschaft und Staatsmeistertitel. '

MARIA ENZERSDORF | In den ver-
sangenen Jahren konnte sich
der Run & Jump Hindernistag in
der Siidstadt zu einem fixen Be-
standteil im Terminkalender der
besten osterreichischen Hinder-
nisldufer entwickeln. So gab es
bei den vergangenen vier Aufla-
gen mehrere internationale
Nachwuchslimits. Auch heuer
wurden wieder drei internatio-
nale Limits geknackt.

Die Limitserie eroffnete ULC-
Athletin Lena Millonig, die sich
im Vorjahr am selben Schau-
platz fir die U20-Weltmeister-
schaften qualifizieren konnte.
Das Limit lag dieses Jahr bei
10:55, 00 Minuten - dieses sorg-
te fiir die Startberechtigung bei
den U20-Europameisterschaften
im italienischen Grosseto.

Spannender Dreikampf
bei den Herren

Zu Beginn des Rennens mach-
te sich Millonig zusammen mit
ihrer dlteren Schwester Julia auf
den Weg. Letztere hatte das
U23-EM-Limit im Visier, musste
ihre Ambitionen nach einem
Sturz aber frithzeitig begraben.

Lena Millonig begann ihre
Runden alleine zu ziehen und
konnte mit 10:35,57 Minuten
fast 20 Sekunden unter der ge-
forderten Norm bleiben. . Damit
sicherte sich das ULC-Aushénge-

Lena Millonig knackte das U20-EM-Limit und kiirte sich zur Staatsmeisterin.

Maxima Krause siegte in der U14-Klasse.

schild auch den Staatsmeisterti-
tel 2017, den Sieg bei den OM
in der U20-Klasse, sowie die
Landesmeistertitel in der AK
und der U20.

Zwei weitere Limits brachte
der Bewerb der U20, U23 und
Ménner ebenfalls iiber 3.000
Meter Hindernis. Aufgrund der
Starterliste durfte man einen
Dreikampf zwischen Jiirgen Aig-
ner (LAG Genbock Haus RIED),

Paul Stiiger (KSV alutechnik)

Fotos: privat

und Stefan Schmid (SVS-Leicht-
athletik) erwarten. Nach etwa
der Hilfte des Rennens konnte
sich das Trio an die Spitze des
Feldes setzen und sich schnell
von der Konkurrenz ldsen.
Schmid wollte ebenfalls das
U20-EM-Limit (9:15,00 Minu-
ten) knacken.

Stiiger wiederum hatte das
U23-EM-Limit von 9:10,00 Mi-
nuten im Visier. Die Dreier-
Gruppe erhohte auf dem letzten

Kilometer noch einmal das
Tempo, letztlich sollte Aigner
das Rennen machen und seinen

“ersten  Staatsmeistertitel  iiber-

haupt feiern. Dahinter fighteten
Stiiger und Schmid um ihre Li-
mits.

Ersterer lief 9:06,17 Minuten
und schaffte damit die Qualifi-
kation fiir die U23-EM im polni-
schen  Bydgoszcz  souverin.
Noch problemloser -unterbot
OLSZ-Athlet Schmid das Limit -
in 9:09,72 Minuten blieb-dieser
knapp fiinf Sekunden unter der
geforderten Norm. Bei den
U18-Jungs sorgte ein weiterer
Athlet aus dem OLSZ-Sudstadt
fiir Furore. In 6:12,47 Minuten
lief Veit Baumgartner eine neue

_ personliche Bestleistung.

Die Nachwuchsathleten des
ULC Riverside Modling konnten
sich bei den Landesmeister-
schaften tiber mehrere Medail-
len freuen. Neben Millonig, die
Doppelgold gewann, sicherte
sich Maxima Krause in der U14-
Klasse mit einem taktischen
Rennen den Sieg. Silber im sel-
ben Bewerb ging an Lisa Len-
hart, die durch einen Sturz am
letzten Wassergraben wertvolle
Sekunden verlor.

Je einmal Bronze sicherten
sich Chinomnso Nnamdi bei
den Ul4-Burschen sowie Pauli-
ne Leger im Bewerb der weibli-
chen U16.

NON - 24.05.2017 & NON Gratisausgabe ,,Mittendrin in Médling” Woche 21/2017
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Limit und Rekorde. Tolle Woche
fir den ULC Riverside Modling.
Sprint-Ass Markus Fuchs knack-
te mit 10,56 Sekunden beim
Auftakt der Austrian-Top-Mee-
ting-Serie in Linz das Limit

(10,60) fur die U23-EM in Polen.

Ebenfalls Top: Lena Millonig,
die in Oordegem (Belgien) uber
3.000 Meter Hindernis in

10:18,76 Minuten einen neuen
OLV U20- und U23-Rekord auf-
stellte. Mit dieser Zeit liegt die
ULC-Athletin aktuell auf Rang
zwei in der U20-Europarangliste.

Wahrend Markus Fuchs in Linz das
U23-EM-Limit knackte, begeisterte
Lena Millonig beim ,,IFAM Outdoor
2017* im belgischen Oordegem.
Fotos: APA/privat

NON - 31.05.2017
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Sich selbst

tibertroffen

Leichtathletik | Der ULC Riverside Madling war bei den U16- und U20-
Landesmeisterschaften eine klasse fiir sich, brach den eigenen Rekord.

Von Alexander Wastl

Die ausgezeichnete Nachwuchs-
arbeit des ULC Riverside Mod-
ling trdgt weiterhin Friichte. Bei
den NO Landesmeisterschaften
der Ul16 und U20 rdumten die
Asse des ULC nicht weniger als
41 Medaillen ab - was einen
neuen Vereinsrekord bedeutete.

Bei den besten Landesmeister-
schaften in der Vereinsgeschich-
te wanderten 17 Gold-, zwolf
Silber- und nochmals zwolf
Bronzemedaillen in die Taschen
der Modlinger.

Die erfolgreichsten Athletin-
nen und Athleten waren dabel
Astrid Hafner (3x Gold, 1x Sil-
ber), Maxima Krause (2x Gold),
Simon Beckert (3x Gold), Mar-
kus Grau (1x Gold, 3x Bronze),
Sandra Krenn (2x Gold), Marle-
ne Linzer (3x Gold), Samuel
Szihn (2x Gold), Tobias Lugstein
(2x Gold, 1x Silber), Pauline Le-
ger (2x Gold, 1x Silber) und Ni-
colas Schwaiger (1x Gold, 1x
Bronze), die gleich mehrere Me-

NON - 08.06.2017

Dreifacherfolg iiber 800 Meter: Nicolas Schwaiger, Marcel Tobler (r.) und

Paul Passler (L.).

daillen erobern konnten. Das er-
freulichste Ergebnis des Wo-
chenendes war zweifelsohne je-
nes uber 800 Meter der mannli-
chen Junioren: Nicolas Schwai-
ger stiirmte auf der Zielgeraden
an seinen Vereinskollegen Mar-
cel Tobler und Paul Passler vor-
bei und sicherte sich in neuer

Foto: privat

personlicher Bestzeit  von
2:01,69 Minuten den Sieg. Pass-
ler steigerte seinen Hausrekord
um mehr als sechs Sekunden
auf 2:02,48 Minuten und sorgte
fiir einen Doppelsieg. Tobler,
wurde Dritter in diesem Bewerb
und machte den ,Clean-Sweep”
der ULC-Mannen perfekt.

Seite 26
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Tolle Erfolge, wohin
das Auge reicht

Leichtathletik | Der ULC Riverside Mddling war iiber mehrere Standorte
verteilt in Hochstform. Ylvi Traxler knackte U20-EM-Limit.

Von Alexander Wastl

Was fiir ein Wochenende fiir
den ULC Riverside Mddling.
Von Regensburg, uber Amstet-
ten bis nach Wien waren die
Athletinnen und Athleten des
ULC verteilt - und uberall war
man erfolgreich.

O Internationale  Sparkassengala
Regensburg. Im bayrischen Re-
gensburg drehte etwa Yivi Trax-
ler auf. Sie knackte das Limit fiir
die U20-EM in Grosetto. In einer
Zeit von 4:29,96 tiber 1.500 Me-
ter blieb sie vier Hundertstelse-
kunden unter dem geforderten
Limit. Ebenfalls in starker Form:
Leonie Springer, die ihren Haus-
rekord (25,27) uber 200 Meter
noch einmal auf 24,81 Sekun-
den steigerte. Eine Schallmauer
unterbieten konnte auch Nico-
las Schwaiger: 1:59,59 Minuten
uber 800 Meter waren nicht nur
personliche Bestzeit, sondern

auch die schneliste Zeit eines
Maodlinger Athleten in diesem
Jahr.

O U16- & U18-Mehrkampfmeister-
schaften in Wien. Nicht weniger er-
folgreich lief es fiir den ULC in
Wien. Pauline Leger erzielte im
Rahmen des Siebenkampfes
gleich fiinf persdnliche Bestleis-
tungen. Uber 80 Meter Hiirden
unterbot sie mit 12,07 Sekun-
den sogar den ULC-Vereinsre-
kord (12,09 Sekunden aus dem
Jahr 1999). Weitere Bestleistun-
gen schaffte Leger im Hoch-
sprung (1,53 Meter), im 100
Meter Sprint (13,14 Sekunden),
im Kugelstofen und im ab-
schlieBenden 800 Meter Lauf
(2:26,29 Minuten), wo sie von
Platz funf noch zum Titel stiirm-
te. Zusammen mit ihren Ver-
einskolleginnen Sandra Krenn
und Charlotte Felmayer sicherte
sich Leger auch noch Gold in
der Mannschaftswertung. Eben-

falls Gold gab es fiir die Mann-
schaft der Ul6-Burschen, beste-
hend aus Markus Grau, Simon
Beckert und Merlin Melzer.

O Ui4-Landesmeisterschaften  in
Amstetten. Das war es aber noch
nicht: Denn auch in Amstetten
drehten die ULC-Athleten auf.
Dort liberzeugten einmal mehr
die Mddchen. Im 60 Meter
Sprint sorgten Maxima Krause,
die in 8,14 Sekunden eine per-
sonliche Bestleistung lief, und
Livia Varga (8,48), fur einen
Doppelsieg. Bei den Burschen
sprintete Chinomnso Nnamdi
in 8,25 Sekunden zu Bronze. Im
Hochsprung uberzeugte Anja
Hofmann mit 1,40 Meter - Vize-
landesmeistertitel. Die gleiche
Medaille durfte sie sich zusam-
men mit ihren Staffelkollegin-
nen Sophie Honetz, Leonie Bi-
sanz und Nadine Fischer auch
iber 4x100 Meter umhidngen
lassen.

CBC/ALIAFTFAL

meisterschaften im Wiener LAZ den Mannschaftstitel.

NON - 14.06.2017

AUSTRIAM ATHL
F Z Y BN

Starkes Team. Sowohl die Burschen als auch die Mddchen des ULC Riverside Madling holten bei den Mehrkampf-

Foto: privat
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Tolle Erfolge, wohin das Auge reicht

Der ULC Riverside Modling war Gber mehrere Standorte verteilt in Hochstform.
Ylvi Traxler knackte U20-EM-Limit.

AUSTRIAN ATHLE

TERSCHAFTEN €91\

Starkes Team. Sowohl die Burschen als auch die Madchen des ULC Riverside Modlmg holten bei den
Mehrkampfmeisterschaften im Wiener LAZ den Mannschaftstitel. | = noen, priva

Was fur ein Wochenende fur den ULC Riverside Modling. Von Regensburg, tiber
Amstetten bis nach Wien waren die Athletinnen und Athleten des ULC verteilt -
und Uberall war man erfolgreich.

« Internationale Sparkassengala Regensburg. Im bayrischen Regensburg
drehte etwa Ylvi Traxler auf. Sie knackte das Limit fur die U20-EM in Grosetto.
In einer Zeit von 4:29,96 uber 1.500 Meter blieb sie vier Hundertstelsekunden
unter dem geforderten Limit. Ebenfalls in starker Form: Leonie Springer, die
ihren Hausrekord (25,27) Gber 200 Meter noch einmal auf 24,81 Sekunden
steigerte. Eine Schallmauer unterbieten konnte auch Nicolas Schwaiger: 1:59,59
Minuten tber 800 Meter waren nicht nur personliche Bestzeit, sondern auch die
schnellste Zeit eines Madlinger Athleten in diesem Jahr.

+ Ulé6- & U18-Mehrkampfmeisterschaften in Wien. Nicht weniger erfolgreich
lief es fur den ULC in Wien. Pauline Leger erzielte im Rahmen des
Siebenkampfes gleich funf personliche Bestleistungen. Uber 80 Meter Hiirden
unterbot sie mit 12,07 Sekunden sogar den ULC-Vereinsrekord (12,09 Sekunden
aus dem Jahr 1999). Weitere Bestleistungen schaffte Leger im Hochsprung (1,53
Meter), im 100 Meter Sprint (13,14 Sekunden), im KugelstoBen und im
abschlieBenden 800 Meter Lauf (2:26,29 Minuten), wo sie von Platz funf noch
zum Titel stirmte. Zusammen mit ihren Vereinskolleginnen Sandra Krenn und
Charlotte Felmayer sicherte sich Leger auch noch Gold in der
Mannschaftswertung. Ebenfalls Gold gab es fur die Mannschaft der U16-
Burschen, bestehend aus Markus Grau, Simon Beckert und Merlin Melzer.

+ Ul4-Landesmeisterschaften in Amstetten. Das war es aber noch nicht: Denn
auch in Amstetten drehten die ULC-Athleten auf. Dort tiberzeugten einmal
mehr die Madchen. Im 60 Meter Sprint sorgten Maxima Krause, die in 8,14
Sekunden eine personliche Bestleistung lief, und Livia Varga (8,48), fur einen
Doppelsieg. Bei den Burschen sprintete Chinomnso Nnamdi in 8,25 Sekunden
zu Bronze. Im Hochsprung Gberzeugte Anja Hofmann mit 1,40 Meter —
Vizelandesmeistertitel. Die gleiche Medaille durfte sie sich zusammen mit
ihren Staffelkolleginnen Sophie Honetz, Leonie Bisanz und Nadine Fischer auch
(ber 4x100 Meter umhangen lassen.

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-tolle-erfolge-wohin-das-auge-reicht/51.159.421

NON Webseite — 14.06.2017
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45 Medaillen fiir
ULC Modling

Leichtathletik | Der ULC Riverside Modling lieferte
bei den Landemeisterschaften eine Gala ab.

Von Alexander Wastl

Mit den Landesmeisterschaften
der Allgemeinen Klasse und der
U18-Klasse ging die letzte grofie
niederosterreichische  Meister-
schaft vor Beginn der Sommer-
ferien Uber die Bihne. Das
Team des ULC Riverside Mod-
ling eroberte dabei stolze 45 Me-
daillen (15 Gold, 16 Silber, 14
Bronze).

Markus Fuchs konnte die
Sprintstrecke tiber 100 Meter ge-
winnen, am Sonntag legte er
noch eine Bestleistung tiber 200
Meter nach (21,67 Sekunden)
und sorgte fiir die zweite Golde-
ne.

,Goldhamster* Szihn
raumt bei U18 ab

Ebenfalls Gold durften sich
Richard Weiss im Dreisprung
und Alexander Dengg im Hoch-
sprung mit nach Hause neh-
men. ,Mittelstreckler” Raphael
Asamer gewann in personlicher
Bestleistung tiber 800 Meter am
Samstag Silber und komplettier-
te mit Gold iiber 1.500 Meter
und Silber in der 4x400 Meter
Staffel (mit Theo Stallmeister,
Robin Cserveny und Nicolas
Schwaiger) den Medaillensatz.

Bei den U18-Burschen war Sa-
muel Szihn der Goldhamster
schlechthin: Der Liesinger ge-
wann am ersten Tag bereits mit

NON - 21.06.2017

guten 6,82 Metern den Weit-
sprung. Am Sonntag knallte
Szihn zunachst tber 200 Meter
eine neue Bestzeit auf den Tar-
tan und fiihrte etwas spater die
Staffel (mit William Obiagwu,
Tobias Lugstein und Markus
Grauals) als Schlussldufer erneut
zu Gold. Auch die jugendlichen
Maiddchen hatten einen Gold-
hamster in ihren Reihen.

Wurf-Triple fiir
Marlene Linzer

Nach dem Gewinn von drei
Goldenen in der U20-Klasse leg-
te Marlene Linzer in der UIl8-
Klasse nach und holte sich er-
neut ein ,Wurf-Triple“ beste-
hend aus Siegen im Kugelstof,
Hammerwurf und Diskuswurf.
Leonie Springer gelangen eben-
falls mehrere gute Auftritte. In
ihrer Spezialdisziplin, dem 100
Meter Hiirdensprint, gewann die
Vosendorferin Gold. Ihren Me-
daillensatz komplettierte Sprin-
ger mit Silber tber 200 Meter
sowie mit der 4x100 Meter Staf-
fel und Bronze tiber 100 Meter.

Bei den Frauen sorgte auf der
einen Seite Diskus-Ass Karin Ro-
kitte fiir eine Goldmedaille. Sie
verbesserte den alten ULC-Ver-
einsrekord aus dem Jahr 1995
(!) um fast einen Meter auf
38,46 Meter. Gold Nummer
zwei ging auf das Konto von Ast-
rid Hafner liber 400 Meter.

Die Perchtoldsdorfer Sprintrakete Markus Fuchs (mitte) holte zwei Goldme-
daillen fiir den ULC Riverside Madling.

Teamgold fiir U14-Girls
Leichtathletik | Lisa Lenhart, Leonie Bisanz und Maxima Krause durften
sich bei den Osterreichischen Meisterschaften im U14 Mehrkampf iiber Gold
in der Teamwertung freuen. Krause gewann tiberlegen Gold mit 3.796 Punk-
ten und zeigte mit ausgezeichneten Sprintzeiten iiber 60 Meter Hiirden
(8.72 Sekunden) und 60 Meter (8,08 Sekunden) auf. Fotos: privat
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Der Laufbahnbelag des BSFZ Siidstadt wurde im Zuge der NO Laufoly
zum Glithen gebracht.

2.000 Schiiler
stiirmten die Siidstadt

Laufolympiade | Rekordteilnahme bei der Laufolympiade in der
Siidstadt. Zahlreiche Kinder aus dem Bezirk zeigten Top-Leistungen.

Von Alexander Wastl

Rekordteilnehmerzahl bei der
NO Sparkassen Laufolympiade:
Rund 2.000 Schulerinnen und
Schiiler stiirmten die Laufbahn
des Bundessport- und Freizeit-
zentrums.

Alleine die 1.200 Starter bei
den  dreihundert 60-Meter-
Sprints steliten eine grofle tech-
nisch-logistische = Herausforde-
rung dar. Trotz kleiner Technik-
pannen - die Elektronik streikte
zweimal wegen Kabeltrommel-
uberhitzung - ging jedoch alles
glatt dber die Buhne. Zum
Sportlichen:

O Die 60m Sprints gewann bei
den Midchen die erst dreizehn-
jahrige ULC Riverside Madling
Athletin Maxima Krause (NNOMS
Teesdorf) in auBergewohnlich
starken 8,23 Sekunden, vor den
zeitgleichen  Zwillingsschwes-
tern Antonia und Caroline
Gansterer (BG Klosterneuburg,
8,32). Bei den Burschen wurde
die Kurzstrecke von der BHAK

NON - 21.06.2017

und BHAS Géanserndorf domi-
niert. Felix Reisinger siegte in
7,53 knapp vor Michael Ernho-
fer (7,56).

O Im 600m Lauf gewann das
erst zwolfjahrige Lauftalent Lisa
Lenhart von der NNOMS Trais-
kirchen, ebenfalls Athletin des
ULC Madling, mit einer Gala-
vorstellung in 1:46,45 Minuten.
Bei den Buben war Manuel Peczar
vom BRG Maria Enzersdorf tiber
die 600m nicht zu schlagen und
siegte unangefochten in
1:29,89.

O Die Tageswertung der 50m
Sprints bei der NO Sparkassen
Kinderlaufolympiade  sicherte
sich Sophie Goldfuf (Jg. 07),
von der PVS Sta. Christiana in
8,27 Sek. vor Hannah Lang (07)
von der VS Schénau an der
Triesting. Bei den Buben konnte
Rafael Petta von der VS Maria En-
zersdorf Sudstadt die Laufersta-
tue in der Sprintwertung mit
7,93 gleich an den Veranstal-
tungsort binden. Er gewann
knapp vor Sebastian Orgler von

mpiade von iiber 2.000 sportbegeisterten Kids

Foto: privat

der PVS Sta. Christiana (7,98)
und Benjamin Komornik von der
VS Brunn am Gebirge (ebenfalls
7,98), die beide ex aequo ihre
Jahrgangswertung fiir sich ent-
scheiden konnten.

O Im 400m Lauf der Burschen
holte sich Noah Steiner von der
VS Brunn am Gebirge in 1:11,55
die Tageswertung. Bei dem Mad-
chen gelang dieses Kunststiick
Tabea Schmid (06) in 1:12,92,

In der Medaillenbilanz blieb,
zum dritten Mal in Folge, die VS
Kottingbrunn mit 14 Medaillen
siegreich. Platz 2 ging an die
PVS Sta. Christiana mit zwolf
Medaillen, davon sieben in
Gold, vor der VS Maria Enzersdorf
Siidstadt mit acht Medaillen (2-
2-4).

Organisationsleiter der NO
Laufolympiaden, Eduard Holzer,
war zufrieden: ,Grofes Lob an
alle Lehrerkollegen, dass sie so
viele Kinder zur Teilnahme mo-
tiviert haben. Grofler Dank ge-
biihrt natiirlich auch dem ge-
samten Helferteam.”
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Mit OLV-Team
die Klasse
gehalten

Leichtathletik | ULC River-
side Madling Athleten in
Tel Aviv im Einsatz.

Osterreichs Leichtathletik-Team
hat beim ersten Antreten in der
dritten Leistungskategorie der
Team-Europameisterschaften
den Klassenerhalt haarscharf ge-
schafft. Mit 240,5 Punkten lan-
dete das OLV-Team knapp vol
Serbien (238,5) - die letzten drei
Teams stiegen ab. Vom ULC Ri-
verside Maodling waren Julia
und Lena Millonig, Astrid Haf-
ner und Markus Fuchs mit in
Tel Aviv.

Julia Millonig wurde uber
3.000 Meter Hindernis Siebente
und steuerte somit sechs Punkte
zur Teamwertung bei. Schwester
Lena erreichte uber 3.000 Meter
Platz neun. Hafner steuerte tiber
die lange Hurdendistanz zwei
Punkte bei. Sprint-Ass Fuchs
wurde in 10,52 Sekunden Sechs-
ter uber 100 Meter, blieb mit
dieser Zeit aber auler Reichwei-
te seiner Bestzeit. Ungarn, die
Slowakei und Litauen schafften
den Aufstieg.

NON - 28.06.2017
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Osterreichs schnellster Mann Markus Fuchs mit dem schnellsten Mann der

Welt, Usain Bolt.

NON - 05.07.2017

Foto: Olaf Brockmann

Sieg und Treffen
mit Superstar Bolt

Leichtathletik | Markus Fuchs gewann den B-Lauf in
Ostrava und traf Sprint-Superstar Usain Bolt.

Von Alexander Wastl

Ein Wochenende nach Wunsch
hat Markus Fuchs vom ULC Ri-
verside Modling hinter sich. Der
Perchtoldsdorfer ging beim Ost-
rava Golden Spike Meeting in
Tschechien an den Start. ,Un-
glaubliche Stimmung. Das Mee-
ting ist sicherlich mit einer EM
gleichzusetzen. Die Tschechen
zeigen eine unglaubliche Lei-
denschaft fiir die Leichtathle-
tik”, schwirmte der 21-Jahrige
von der Kulisse.

Auch sportlich lief es fiir den
Perchtoldsdorfer duflerst gut.
Fuchs konnte das B-Rennen
uber 100 Meter in 10,52 Sekun-
den fiir sich entscheiden. ,Ich
bin extrem zufrieden. Vor allem,
weil ich einmal locker in ein
grofes internationales Meeting
gegangen bin”, resiimierte Os-
terreichs schnellster Mann, ,ich
habe vom Start bis zum Ziel
mein Rennen durchziehen kon-

nen und das gleich als perfekte
Vorbereitung fiir die U23-EM
nutzen konnen.” Diese findet
von 13. bis 16. Juli in Polen
statt.

Neben dem Sieg gab es fur
Fuchs aber auch ein weiteres
Highlight. Der ULC-Athlet traf
namlich auf Usain Bolt. Achtfa-
cher Olympiasieger, elffacher
Weltmeister und Weltrekordhal-
ter tber 100 (9,58 Sekunden)
und 200 Meter (19,9). ,Das war
schon Génsehaut-Feeling”, ge-
stand Fuchs. Zum Plaudern
reichte die Zeit allerdings nicht.
»Wir haben uns nach dem Trai-
ning getroffen, er war ziemlich
konzentriert”, so Fuchs. Den
Lauf tiiber 100 Meter konnte Bolt
in 10,06 Sekunden iibrigens we-
nig iiberraschend gewinnen.

Fiir den Jamaikaner wird es
die letzte Saison als aktiver
Leichtathlet sein. Nach der WM
2017 ist fiir den 30-Jahrigen
Schluss.
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Wieder ,, Triple“
fiir Markus Fuchs

Leichtathletik | Die Sprinter des ULC Riverside Madling, allen voran
Markus Fuchs, waren bei den Staatsmeisterschaften in Top-Form

Mit einer kleinen aber feinen
Delegation ging der ULC River-
side Maodling bei den Staats-
meisterschaften auf der Linzer
Gugl an den Start. Herausragen-
der Athlet des Wochenendes
war einmal mehr Markus Fuchs.
Der schnellste Osterreicher der
vergangenen beiden Jahre konn-
te das prestigetrachtige Sprint
Triple bestehend aus 100 Meter,
200 Meter und 4x100 Meter ge-
winnen, wiederholte somit die-
sen Erfolg.

Bereits im Vorlauf zauberte
der 21-Jahrige starke 10,44 Se-
kunden auf die blaue Linzer
Bahn. Ebenso fiir das Finale
konnte sich Andreas Meyer qua-
lifizieren. Meyer  benotigte
10,92 Sekunden. Im Finale
drente der Wind etwas - den
Athleten blies eine leichte Brise
entgegen. Fuchs kam mit einem
sehr flissigen Lauf in 10,45 Se-
kunden als einziger Athlet anna-
hernd an seine Vorlaufzeit her-
an und sicherte sich bereits sei-
nen dritten Titel Uber die 100-
Meter-Strecke. Meyer lief in
11,04 Sekunden zu einem eben-
so erfreulichen vierten Platz.

ULC-Sprinter so schnell
wie nie zuvor

Eine etwas uberraschende Me-
daille heimste der erst 16-jahrige
Samuel Szihn ein. Im Weit-
sprung herrschten an diesen
Wettkampftag sehr wechselnde
Bedingungen, Szihn lief sich
davon nicht beirren und sprang
im dritten Versuch mit 7,03 Me-
ter erstmals bei regularen Bedin-
gungen iiber sieben Meter. In
der Endabrechnung bedeutete
das Silber - und das bei der
Staatsmeisterschaftspremiere.

Fir die erste Medaille des
zweiten Tages sorgte Alexander
Dengg. Seine ersten fiinf Hohen
nahm Dengg allesamt im ersten
Versuch, erst bei 2,00 Metern

NON - 12.07.2017

Mddlinger Sprintasse: Markus Fuchs, der bei den Staatsmeisterschaften das

+Iriple® holte, mit Vereinskollege Andreas Meyer.

war Endstation. Nachdem ein
anderer Konkurrent ebenso alle
gesprungenen Hohen im ersten
Versuch meisterte, kam es zum
Stechen. Beim ,vierten” Versuch
iiber diese Hohe schaffte der
Maria Enzersdorfer das Meister-
stiick und darf sich nun erstmals
osterreichischer  Staatsmeister
im Hochsprung nennen. Kurz
danach eroberte Ylvi Traxler
tiber 1.500 Meter die ndchste
Medaille. In einem typischen,
sehr langsamen Meisterschafts-
rennen wurde das Tempo erst
350 Meter vor dem Ziel dras-
tisch erhoht. Traxler hatte Silber
vor Augen, musste sich letztlich
aber mit Bronze begnugen.

Flir den kronenden Abschluss
eines erfolgreichen ULC-Woche-
nendes sorgten dann wieder die
Sprinter. Fuchs ging als Favorit
in den 200 Meter Bewerb - das
Ziel war nicht nur der Titel, son-
dern auch eine deutliche neue
Bestleistung, hatten bis dato die
Bedingungen noch nie wirklich

Foto: privat

gepasst. In der Kurve nutzte
Fuchs seine Schnelligkeit aus
und lief die Konkurrenz schnell
hinter sich. Eine souverdne Ziel-
gerade - die Zeit blieb nach
21,24 Sekunden stehen. Spater
sollte diese Zeit noch auf die of-
fizielle Zeit von 21,23 Sekunden
korrigiert werden - ULC-Ver-
einsrekord, oOsterreichische Jah-
resbestleistung, U23-EM-Limit.
Meyer belegte erneut den vier-
ten Platz.

Das Meisterstiick schaffte eine
Stunde spiter das 4x100-Meter-
Quartett der Modlinger. Levin
Gottl, Fuchs, Mever und Szihn
waren nicht zu halten: Sie spul-
ten die Runde so schnell wie nie
zuvor ab - in 41,14 Sekunden.
Auch hier sollte die Zeit nach-
traglich noch etwas Korrigiert
werden. Der neue Vereinsrekord
steht seit diesen Meisterschaften
somit bei 41,12 Sekunden. Auf
den niederosterreichischen Re-
kord fehlten am Ende lacherli-
che neun Hundertstelsekunden.

Seite 33
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Hufnagl] lauft bei
EM unter Top Ten

LEICHTATHLETIK | Dominik Huf-
nagl (Schwechat) erreichte bei
der U23-Europameisterschaft in
Polen das beste Resultat aus NO-
Sicht. Der SVS-Athlet sprintete
die 200 Meter in 50,74 Sekun-
den und blieb damit fast zwei
Zehntelsekunden unter seine
Quali-Zeit. Hufnagl belegte Rang
zehn in der Endabrechnung.
Nicht in den Kampf ums Spit-
zenfeld konnte 100-Meter-Sprin-
ter Markus Fuchs eingreifen. Der
Mann vom ULC Maédling beleg-
te in 10,59 Sekunden den 19.
Rang. Mario Gebhardt (Krems)
wurde 24. uber 400 Meter.

NON Landesteil — 19.07.2017

Markus Fuchs
konnte bei U23-
EM nicht ganz an
die Top-Zeiten
der Staatsmeis-
terschaft an-
schliefen.

Foto: AFP Pho-
to/Dimitar Dilkoff

NON —19.07.2017

-+ Himmel und Holle
- ¢ tiir Markus Fuchs

Leichtathletik | Die U23-Europameisterschaft war
fiir Markus Fuchs ein Wechselbad der Gefiihle.

Von Malcolm Zottl

Nach seinem Hattrick bei der
Staatsmeisterschaft in Linz star-
tete Sprinter Markus Fuchs (Ri-
verside Madling) bei der U23-
EM im polnischen Bydgoszcz. In
seiner Paradedisziplin, den 100
Metern, lief Fuchs in der Quali-
fikation 10,57 Sekunden. Die
Zeit lieR den Perchtoldsdorfer
strahlen:  Ich bin mit meinem
100 Meter sehr zufrieden, weil
ich endlich mal den Sprung ins
Semifinale geschafft habe.”

Dort konnte sich Fuchs nicht
mehr steigern. 10,59 Sekunden

bedeuteten Rang 19. Fiir einen
Finaleinzug wdre heuer eine
10,36 notig gewesen. Am Wett-
kampftag war das leider nicht
drinnen”, meint Fuchs, der in
Polen auch uber die 200 Meter
antrat. Allerdings war das zweite
Rennen beendet, bevor es rich-
tig los ging: Fehlstart, Disqualifi-
kation. ,Zum 200-Meter-Lauf
mochte ich mich nicht dulern.
Die Disqualifikation nicht kor-
rekt, da ich mich in der Startma-
schine nicht bewegt habe”, hat-
te Fuchs nach Eigeneinschat-
zung das Halbfinale auch hier in
den Beinen gehabt.
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Lena Millonig platzierte sich bei U20-EM in Grosetto im internationalen

Spitzenfeld - Platz vier iiber 3.000-Meter Hindernis.

NON - 26.07.2017
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& Millonig schrammt
«. an Medaille vorbei

Leichtathletik | Lena Millonig lief bei der U20-EM in
Italien iiber 3.000 Meter Hindernis auf Platz vier.

Von Malcolm Zottl

Grosseto, eine Provinzhaupt-
stadt in der Toskana, wurde zum
Schauplatz der U20-Europameis-
terschaft der Leichtathleten. Mit
dabei tber die 3.000-Meter Hin-
dernis war auch Lena Millonig
(ULC Riverside Mdodling), die
sich bei den kontinentalen Titel-
kampfen einen Top-fiinf-Platz
zum Ziel setzte.

In der Qualifikation kam Mil-
lonig in ihrem Lauf auf Position
sechs, gesamt wurde sie Sieben-
te, was souverdn fiir den Einzug
ins Finale der besten 15 Laufe-
rinnen reichte. Der Endlauf ge-
staltete sich von Beginn an flott.
LAm ersten Kilometer waren
noch alle eng beisammen”, be-
richtet Millonig. Wenig spater
setzte sich eine Dreiergruppe
vom restlichen Feld ab. Die 19-
jahrige Bezirkssportlerin schaff-
te den Sprung in die erste Ver-
folgergruppe. Eine Runde vor

Schluss attackierte Millonig.
LIch habe mir gedacht, wenn
ich es probiere, dann jetzt”, sah
die Riverside-Athletin, dass ihre
beiden Mitstreiterinnen mit ih-
ren Krdaften am Ende waren.

Millonig: ,,Platz vier ist
nicht undankbar

Die Attacke ging auf. Den zwi-
schenzeitlich riesigen Rickstand
auf die zum Schluss erschopfte
Turkin Gilnaz Uskun konnte
Millonig allerdings nicht mehr
wettmachen. Mit einer Zeit von
10:22,97 Minuten fehlten der
19-jahrigen schlussendlich drei
Sekunden auf den letzten Po-
destplatz.

Millonig bilanzierte {iber ihr
Abschneiden dennoch zufrie-
den: ,Platz vier ist auf keinen
Fall undankbar. Das ist das beste
Ergebnis bei einem Groflereig-
nis. Das war alles, was ich heute
geben konnte.”
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Millonig schrammt an Medaille
vorbei

Lena Millonig lief bei der U20-EM in Italien Uber 3.000 Meter Hindernis auf Platz
vier.

2 =

setto im internationalen Spitzehfeld - Platz vier iiber 3.000-

mibe 8 -
Lena Millonig platzierte sich hei U20-EM in Gro
Meter Hindernis. = @ privar

Grosseto, eine Provinzhauptstadt in der Toskana, wurde zum Schauplatz der
U20-Europameisterschaft der Leichtathleten. Mit dabei Gber die 3.000-Meter
Hindernis war auch Lena Millonig (ULC Riverside Madling), die sich bei den
kontinentalen Titelkampfen einen Top-funf-Platz zum Ziel setzte.

In der Qualifikation kam Millonig in ihrem Lauf auf Position sechs, gesamt
wurde sie Siebente, was souveran fur den Einzug ins Finale der besten 15
Lauferinnen reichte. Der Endlauf gestaltete sich von Beginn an flott. ,Am ersten
Kilometer waren noch alle eng beisammen®, berichtet Millonig. Wenig spater
setzte sich eine Dreiergruppe vom restlichen Feld ab. Die 19-jahrige
Bezirkssportlerin schaffte den Sprung in die erste Verfolgergruppe. Eine Runde
vor Schluss attackierte Millonig. ,Ich habe mir gedacht, wenn ich es probiere,
dann jetzt®, sah die Riverside-Athletin, dass ihre beiden Mitstreiterinnen mit
ihren Kraften am Ende waren.

Millonig: ,,Platz vier ist nicht undankbar*

Die Attacke ging auf. Den zwischenzeitlich riesigen Ruckstand auf die zum
Schluss erschopfte Turkin Gulnaz Uskun konnte Millonig allerdings nicht mehr
wettmachen. Mit einer Zeit von 10:22,97 Minuten fehlten der 19-jahrigen
schlussendlich drei Sekunden auf den letzten Podestplatz.

Millonig bilanzierte Uber ihr Abschneiden dennoch zufrieden: ,Platz vier ist auf
keinen Fall undankbar. Das ist das beste Ergebnis bei einem GroBereignis. Das

war alles, was ich heute geben konnte”

http://www.noen.at/sport/moedling/millonig-schrammt-an-medaille-vorbei/55.457.745

NON Webseite — 26.07.2017
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Modlinger Markus Fuchs knackt tiber 200
Meter erstmals 21 Sekunden

Beim Meeting in Andorf kommt der 21-Jahrige bis auf vier Hundertstel an das EM-
Limit fiir Berlin heran. Preiner und Distelberger gelingt die Generalprobe fiir die WM.

Markus Fuchs sprintet nach vorne - GEPA pictures

30.07.2017 um 14:03 Il 0 Kommentare

Die Mehrkampfer Verena Preiner und Dominik Distelberger haben beim OLV-Meeting
in Andorf (00) am Samstagabend gelungene Tests fiir die Leichtathletik-WM in London
absolviert. Preiner wurde im Speerwurf und iiber 200 m jeweils Dritte, Distelberger war
mit seinen Leistungen in den gleichen Disziplinen ebenfalls zufrieden. Sprinter Markus
Fuchs blieb iiber 200 m in 20,94 erstmals unter 21 Sekunden.

ULC-Riverside-Mddling-Athlet Fuchs, aktuell der schnellste heimische Sprinter,
schaffte das Double - die 100 m gewann er in 10,50 Sekunden. Danach entschied er sich
kurzfristig zu einem Antreten {iber 200 m, steigerte seine Bestmarke um 0,29 Sekunden
und blieb nur 0,04 Sekunden iiber dem EM-Limit fiir Berlin 2018. "Ich bin mir sicher,
dass ndchstes Jahr {iber die 200 m noch mehr geht", erklarte Fuchs.

Mit dieser Leistung verewigt sich Fuchs in den Top-Ten der OLV-Bestenliste iiber 200
Meter.

Gelungene Speerwiirfe

Preiner zeigte mit dem Speer "stabile Wiirfe" und blickte optimistisch zur WM. "Wenn
es dort auch so gelingt, ist durchaus ein Ausreifer nach oben méglich", sagte die
Oberdsterreicherin, die {iber 200 m trotz zuletzt intensiven Trainings in 24,41 Sekunden
nahe an ihre Zeit beim U23-EM-Silbergewinn herankam.

Distelberger verzichtete im Speerwurf auf den letzten Wurf, weil er den Ellbogen spiirte.
""Mit 59,84 bin ich sehr zufrieden, bei der WM mdéchte ich meine personliche Bestmarke
angreifen", sagte der UVB-Purgstall-Zehnkampfer. Die 200 m absolvierte er in 21,89
Sekunden. "Gut, aber da geht noch was", sagte Distelberger.

http://diepresse.com/home/sport/mehrsport/5260853/Moedlinger-Markus-Fuchs-knackt-ueber-200-Meter-erstmals-21-
Sekunden

Die Presse Webseite — 30.07.2017
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Leichtathletik: Markus
Fuchs mit Bestleistung

Beim OLV-Meeting in Andorf
(OO) gewann Sprinter Markus
Fuchs die 100 m in 10,50 Se-
kunden. Uber 200 m blieb er in
20,94 erstmals unter 21 Sekun-
den und steigerte seine Best-
marke um 0,29 Sekunden.

Die Presse — 31.07.2017
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Josko Laufmeeting: Sprinter Markus
Fuchs tiberzeugte

ANDOREF. Markus Fuchs lief erstmals in seiner noch jungen Karriere die 200 Meter unter
21 Sekunden (20,94).

Markus Fuchs (rechts) jubelt nach seinem grandiosen Lauf tber 200 Meter mit Andreas Vojta, der Gber
1000 Meter Zweiter wurde. Bild: Benedik

Toller Sport wurde den rund 800 Besuchern des Andorfer Josko Laufmeetings geboten.
Herausragend war unter anderem die Leistung von Sprinter Markus Fuchs vom ULC
Riverside Modling. Nachdem er sich in einer Zeit von 10,50 Sekunden souveran den Sieg
Uber 100 Meter holte, ging der 21-Jahrige auch im 200-Meter-Bewerb an den Start. Der
aktuell schnellste dsterreichische Sprinter verbesserte seine personliche Bestleistung um
nicht weniger als 0,29 Sekunden. Mit der Zeit von 20,94 Sekunden lief Fuchs die 200
Meter erstmals unter 21 Sekunden, auRerdem schaffte es der Sprinter damit in die Top-
Ten der Bestenliste des Osterreichischen Leichtathletikverbands.

Uber 400 Meter gab es durch Evelin Nadhazy (52,88 Sekunden) und den Kroaten IMateo
Ruzic (46,22 Sekunden) gleich zwei Stadionrekorde. Von den Lokalmatadoren der IGLA
longlife machte unter anderem Ina Huemer auf sich aufmerksam. Sie wurde Uber 200
Meter in einer Zeit von 25,18 Sekunden Funfte. "Ich bin sehr zufrieden. Die Leistungen,
vor allem von Markus Fuchs, waren auch heuer wieder enorm stark”, ist Klaus Angerer,
Organisator des Laufmeetings, zufrieden.

http://www.nachrichten.at/oberoesterreich/innviertel/Josko-Laufmeeting-Sprinter-Markus-Fuchs-
ueberzeugte;art70,2637332
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EM als Kronung

Leichtathletik | ULC-Athletin Ylvi Traxler wuchs bei der U20-EM in
Grosseto einmal mehr iiber sich hinaus und kronte eine Top-Saison.

Von Alexander Wastl

Die Leistungskurve von ULC Ri-
verside Mddling Athletin Ylvi
Traxler zeigt seit Jahren kons-
tant nach oben. Bei den U20-Eu-
ropameisterschaften im italieni-
schen Grosseto machte die 18-
Jahrige einen weiteren Riesen-
schritt in ihrer noch jungen Kar-
riere.

Schon im Vorlauf tiber 1.500
Meter sorgte die Athletin fiir die
faustdicke Uberraschung. Trax-
ler unterbot den ULC-Hausre-
kord um fast vier Sekunden auf
4:26,30 Minuten. Damit qualifi-
zierte sich Traxler fiir das Finale
der besten Zwolf. Angereist war
die ULC-Athletin mit der 33-
schnellsten-Zeit von 34 Teilneh-
merinnen. Im Finale ging es

NON - 02.08.2017

dann ans Eingemachte: Die Zeit
der ndchst schnelleren Athletin
war um vier Sekunden besser als
jene von Traxler.

Die Osterreicherin  konnte
sich aber gut von ihrem Vorlauf
erholen - sowohl mental als
auch physisch. Das war auch
notwendig, denn nach dem
Startschuss ging die Post gleich
so richtig ab. Es war also nichts
mit einem langsameren Meister-
schaftsrennen, sondern es ging
noch einmal so richtig zur Sa-
che. Die erste Runde absolvierte
Traxler in knapp 68 Sekunden.
Die zweite Runde erneut in
schnellen 70 Sekunden.

Damit war die Durchgangszeit
an der 800 Meter-Marke schon
um knapp drei Sekunden
schneller als im Vorlauf am Frei-

tag. Die 1.000 Meter-Marke wur-
de von Traxler nach etwa 2:54
bis 2:55 Minuten passiert.

Danach wurden die Beine
merkbar schwerer, doch Traxler
holte auf den letzten 500 Me-
tern noch einmal alles aus ih-
rem Korper heraus. Am Ende
wurde es Platz zwolf mit einer
Zeit von 4:30,20 Minuten. Mit
diesem zwolften Platz kronte die
Athletin  von  Laufgruppen-
Coach Christian Jager die erfolg-
reichste Saison ihres Lebens.

Zum vierten Mal in Folge leg-
te Traxler nach einer starken Sai-
son eine noch bessere nach.
Nun geht es fiir die Athletin an
die University of Mississippi in
den Vereinigten Staaten, wo
Traxler ein Vollstipendium er-
hielt.

Ylvi Traxler vom ULC Riverside Mad-
ling wuchs in Grosseto einmal mehr
tiber sich hinaus.

Foto: OLV/Eric von Leeuwen
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EM als Kronung

ULC-Athletin Ylvi Traxler wuchs bei der U20-EM in Grosseto einmal mehr tber sich
hinaus und kronte eine Top-Saison.

Ylvi Traxler vom ULC Riverside Madling chs>in firosseto emal mehr "tiber sich hinaus. @ OLv/Ercvon

Die Leistungskurve von ULC Riverside Modling Athletin Ylvi Traxler zeigt seit
Jahren konstant nach oben. Bei den U20-Europameisterschaften im
italienischen Grosseto machte die 18-Jahrige einen weiteren Riesenschritt in
ihrer noch jungen Karriere.

Schon im Vorlauf Gber 1.500 Meter sorgte die Athletin fur die faustdicke
Uberraschung. Traxler unterbot den ULC-Hausrekord um fast vier Sekunden auf
4:26,30 Minuten. Damit qualifizierte sich Traxler fir das Finale der besten
Zwolf. Angereist war die ULC-Athletin mit der 33-schnellsten-Zeit von 34
Teilnehmerinnen. Im Finale ging es dann ans Eingemachte: Die Zeit der nachst
schnelleren Athletin war um vier Sekunden besser als jene von Traxler.

Die Osterreicherin konnte sich aber gut von ihrem Vorlauf erholen — sowohl
mental als auch physisch. Das war auch notwendig, denn nach dem Startschuss
ging die Post gleich so richtig ab. Es war also nichts mit einem langsameren
Meisterschaftsrennen, sondern es ging noch einmal so richtig zur Sache. Die
erste Runde absolvierte Traxler in knapp 68 Sekunden. Die zweite Runde
erneut in schnellen 70 Sekunden.

Damit war die Durchgangszeit an der 800 Meter-Marke schon um knapp drei
Sekunden schneller als im Vorlauf am Freitag. Die 1.000 Meter-Marke wurde
von Traxler nach etwa 2:54 bis 2:55 Minuten passiert.

Danach wurden die Beine merkbar schwerer, doch Traxler holte auf den
letzten 500 Metern noch einmal alles aus ihrem Korper heraus. Am Ende wurde
es Platz zwolf mit einer Zeit von 4:30,20 Minuten. Mit diesem zwoélften Platz
kronte die Athletin von Laufgruppen-Coach Christian Jager die erfolgreichste
Saison ihres Lebens.

Zum vierten Mal in Folge legte Traxler nach einer starken Saison eine noch
bessere nach. Nun geht es fur die Athletin an die University of Mississippi in den

Vereinigten Staaten, wo Traxler ein Vollstipendium erhielt.

http://www.noen.at/sport/moedling/em-als-kroenung/56.151.674
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Kurzentschlossen
zu Bestleistung

Leichtathletik | Fuchs knackte beim Meeting in
Andorf seine Bestleistung liber 200 Meter.

Von Alexander Wastl

Nachdem Markus Fuchs iber
100 Meter Sprint mit 10,50 Se-
kunden auf Platz eins sprintete,
entschied sich der ULC Riversi-
de Maodling Athlet, kurzfristig
auch uber 200 Meter an den
Start zu gehen.

Die Entscheidung sollte sich
im Nachhinein als goldrichtig
erweisen. Denn Fuchs verbesser-
te beim 11. Int. Josko Laufmee-
ting in Andorf seine personliche
Bestzeit uber 200 Meter von
21,23 Sekunden auf 20,94 - und
holte damit Platz eins. Mit die-
ser Leistung blieb er nur vier
Hundertstelsekunden tiber dem
EM-Limit fur Berlin 2018. ,Der
200er war einfach der Wahn-
sinn, das hdtte ich mir nie ge-
dacht. Jetzt bin ich auf jeden
Fall motiviert mir nachstes Jahr
das Limit fir die EM in Berlin

NON - 02.08.2017
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Sieg mal zwei: Sprint-Double fiir

Markus Fuchs. Foto: privot
uber 100 und 200m zu schnap-
pen, viel fehlt ja nicht mehr”,
freute sich das Sprint-Ass aus
Perchtoldsdorf uber sein
»Sprint-Double” in Andorf.
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Athleten machten dem ULC Riverside alle Ehre

(Foto: Fett Cat)

ARNDORF/ MODLING. Das internationale Josko Laufmeeting in Oberdsterreich
war kronender Abschluss der Austrian Top Meeting-Serie. Das vierkopfiges
Modlinger Team lieferte gute Leistungen ab. Markus Fuchs punktete vor allem
tiber 200 Meter und stellte am selben Tag einen neuen osterreichischen Rekord
auf. Auch Astrid Hafner zeigte in mehreren Bewerben, dass sie fiir die U23 EM
bereit ist. Andreas Meyer holte im fiinften von sechs Vorldufen den Sieg fiir
Médling. Mittelstreckenldufer Raphael Asamer gewann tiber 1000 m.

https://www.meinbezirk.at/moedling/sport/athleten-machten-dem-ulc-riverside-alle-ehre-d2211391.html
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NACHWUCHSSPORTLER

Hindernisliuferin
nimmt jede Hiirde

Leichtathletik | Nicht nur im Mai
hat Lena Millonig begeistert.

Von Claus Stumpfer

Die 19-jahrige Lena Millonig vom ULC
Mdadling war die Sensation bei den U-20-
Leichtathletik-Europameisterschaften  im
italienischen Grosseto. Die Spezialistin im
Hindernislauf bot schon im Vorlauf eine
sensationelle Leistung, qualifizierte sich lo-
cker fars Finale, in dem sie als Vierte nur
knapp eine Medaille verpasst hat.

,Nach der Hilfte des Rennens wurden
die Beine ein wenig schwer, aber ich hab’
dann versucht, mich an die zweite Gruppe
zu hingen, und war froh, nicht alleine lau-
fen zu mussen. Auf der letzten Runde hab’
ich alles gegeben, weil Top 5 war mein
Ziel”, zeigte sich Millonig mit ihrer Zeit
von 10:22,97 Minuten zufrieden. ,Da es
schon einen Vorlauf am Vortag gegeben
hat, war mein personlicher Rekord natiir-
lich aufer Reichweite”, erkldart Millonig.
Den hat sie bereits Ende Mai aufgestellt,
und zwar beim IFAM-Meeting in Belgien
mit 10:18,76 — was ihr auch den Titel ,NO
Nachwuchssportlerin des Monats” einge-
bracht hat.

Abgesehen davon, dass bei einem Vater
wie Dietmar Millonig, Osterreichs Parade-
mittel- und Langstreckler der 80er-Jahre,
sowie ihrer dlteren Schwester Julia, die
ebenfalls viel Talent hat, heuer aber durch
eine Verletzung gebremst worden ist, Leis-
tungssport ohnehin im Blut liegt, nennt sie
einen Event, der bei ihr viel Begeisterung
ausgelost hat. ,Die olympischen Jugend-
spiele 2013 waren ein Erlebnis, das in mir
den Wunsch ausgelost hat, das auch einmal
bei den Erwachsenen zu erleben.” Seither
hat Lena Millonig die Olympischen Spiele
2020 in Tokio fest im Fokus.

Landesratin Petra Bohuslav und NV-Direktor
Bernhard Lackner gratulieren Lena Millonig, die
als Nachwuchssportlerin des Monats Mai natiir-
lich auch 300 Euro erhdlt.  Foto: Claus Stumpfer
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Lauf fiir Vanessa

Benefizlauf | Die Sportunion Siidstadt veranstaltet kommenden

Von Alexander Wastl

Es war eine tragische Nachricht,
welche die Sportwelt am 11. Ju-
ni 2015 erschiitterte. Vanessa
Sahinovic, talentierte Synchron-
schwimmerin aus Wiener Neu-
dorf, Teil der oOsterreichischen
Mannschaft bei den Europaspie-
len in Baku, wurde von einem
Bus erfasst.

Seither ist die 17-Jahrige vom
Nabel abwarts gelihmt wund
kiampft tapfer, ihr weiteres Le-
ben zu bewiltigen. Doch Tapfer-
keit alleine reicht flir Vanessa
nicht: Die Reha und der Umzug
in ein behindertengerechtes
Haus verschlingen hunderttau-
sende Euro. Sahinovic ist auf fi-
nanzielle Unterstiitzung ange-
wiesen.

Daher hat die Union Stidstadt
unter dem Slogan: ,Wir laufen
fuir dich - Vanessa Sahinovic” ei-
nen Charitylauf organisiert, des-
sen Einnahmen der ehemaligen
Sportlerin gespendet werden.
Nambhafte Vereine wie der

NON - 13.09.2017

Handballverein Hypo NO, der
FuBballverein FC Flyeralarm Ad-
mira, der Leichtathletik-Verein
ULC Riverside Maodling und
nicht zuletzt die Gemeinde Ma-
ria Enzersdorf haben ihre Unter-

stiitzung zugesagt.

Die Pfadfinder ebenfalls un-
terstiitzen dieses Projekt mit ei-
nem kindergerechten Rahmen-
programm, kulinarischen Kost-
lichkeiten und einer Tombola.

Sportunion Siid-
stadt Prasident
Peter Krombert
(L) . Vanessa Sa-
hinovic und Vi-
zeprasident
Franz Jedlicka.
Foto: privat

Der Lauf findet am Sonntag um
11.30 Uhr am Freizeitgelande
Sudstadt statt, die Streckenldnge
betragt sieben Kilometer.

Die Startgebuhr belduft sich
bis Freitag auf 10 Euro fir Ein-
zellaufer und 15 Euro im Team-
bewerb. Die Nummernausgabe
erfolgt am Samstag von 16 bis
17 Uhr und am Sonntag von 9
bis 11 Uhr - jeweils am Freizeit-
geldnde.
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,Heimsieg“ bei
Weinstrafdenlauf

VOR 10 JAHREN | Der Weinstra-
fenlauf von Pfaffstitten nach
Maodling war schon vor zehn
Jahren in seiner fiinften Auflage
ein Klassiker. Dabei konnte der
ULC Modling als Veranstalter ei-
nen ,Heimsieg” bejubeln. Uber
zehn  Kilometer iberquerte
namlich Roman Hailing, seines
Zeichens ULC-Athlet, als Erster
die Ziellinie.

Mit einer Zeit von 34 Minuten
und 30 Sekunden lieR er Wolf-
gang Wallner um 22 Sekunden
hinter sich. Knapp dahinter auf
Rang drei landete Richard Wag-
ner. Bei den Damen ging der
Sieg an Michaela Reischer, da-
hinter landeten, Eva Schweiger
aus Perchtoldsdorf auf dem
zweiten Platz und die Modlinge-
rin Claudia Humann auf Platz
drei.

Seite 46



Livia Varga und
Maxima Krause,
Newcomerin An-
ja Dlauhy und
Pauline Leger
(v.l.) gewannen
den Staffelbe-
werb mit einem
neuen Vereinsre-
kord.

Fotos: ULC (2)

Saisonfinale mit
Medaillen versiifdt

Leichtathletik | Bei den dsterreichischen Meisterschaften der U16
uBerst erfolgreich.

und U20 war der ULC Riverside Madling wieder a

Bei den letzten grofen oOsterrei-
chischen Meisterschaften der
Leichtathletiksaison 2017 konn-
te die Asse des ULC Riverside
Maodling noch einmal so richtig
aufzeigen. Insgesamt heimsten
die Ul6- und U20-Sportler 16
Medaillen (4x Gold, 5x Silber
und 7x Bronze) ein.

In der U20-Klasse der Mad-
chen war 400 Meter Hiirdenspe-
zialistin Astrid Hafner aus ULC-
Sicht die herausragende Athle-
tin. Die Studentin konnte sich
am Sonntag auf der Stadionrun-
de (400 Meter) die Goldmedaille
umhdngen lassen.

Szihn holt zweimal Gold
und einmal Silber

Uber die gleiche Distanz, je-
doch mit Hiirden, sicherte sie
sich den Vizemeistertitel. Thren
personlichen Medaillensatz
komplettierte Hafner mit ihren
Vereinskolleginnen im 4x100
Meter Staffelbewerb. Das Quar-
tett mit Ul6-Athletin Sandra
Krenn, Leonie Tasch, Leonie
Springer und Hafner konnte
trotz ausbaufihiger Ubergaben
Bronze ins Ziel bringen. Sprin-
ger lieR mit zwel dritten Plitzen
uber Meter (12,53 Sekunden)
und 200 Meter (25,34 Sekun-
den) zwei weitere ,Bronzene”
folgen.

NON - 20.09.2017

| —

William Obiagwu, Levin Gottl, Chuk Nnamdi und Samuel Szihn (v.1.) holten
Gold liber 4x100 Meter.

Bei den U20-Herren war Sa-
muel Szihn mit 2x Gold und 1x
Silber einmal mehr erfolgreichs-
ter Athlet des ULC. Platz eins
gab es fur Szihn in der 4x100
Meter Staffel mit Chuk Nnamdi,
William Obiagwu und Levin
Gottl - und auch im Weitsprung
war der ULC-Athlet nicht vom
Thron zu stofen. Silber holte
der 16-Jahrige im Dreisprung.
Weitere Medaillengewinner der
U20-Klasse waren Nnamdi (Sil-
ber) uber 100 Meter und Gottl,
der Dritter wurde. Ebenfalls mit
Bronze ,dekoriert” durfte 800
Meter Liufer Nicolas Schwaiger
die Heimreise antreten. Auch in
den Ul6-Klassen durfte sich
Maodling iber teils ausgezeich-
nete Leistungen freuen. Ul4-
Athletin Maxima Krause erober-

te uber 100 Meter nach einem
souveranen Vorlaufsieg in 12,90
Sekunden die Bronzemedaille.
Im Quartett mit Newcomerin
Anja Dlauhy, einer weiteren
Ul4-Athletin Livia Varga, Ul6-
Mehrkampfmeisterin ~ Pauline
Leger und Krause holte sich die
U16-Staffel Gold.

Das mannliche Ulé-Pendant
zu Krause war Tobias Lugstein:
Uber 300 Meter Hiirden holte er
Silber, mit Elias Schrockelsber-
ger, Merlin Melzer und Simon
Beckert gab es zudem Silber
uber die 4x100 Meter Staffel der
U16. Zum kronenden Abschluss
holte Ul6-Diskuswerferin Sand-
ra Krenn Bronze, konnte dabei
ihren alten Hausrekord um
mehr als sechs Meter nach oben
schrauben (34,68 Meter).
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Saisonfinale mit Medaillen versiiBt

Bei den osterreichischen Meisterschaften der U16 und U20 war der ULC Riverside
Modling wieder auBerst erfolgreich.

Bei den letzten groBen osterreichischen Meisterschaften der
Leichtathletiksaison 2017 konnte die Asse des ULC Riverside Madling noch
einmal so richtig aufzeigen. Insgesamt heimsten die U16- und U20-Sportler 16
Medaillen (4x Gold, 5x Silber und 7x Bronze) ein.

In der U20-Klasse der Madchen war 400 Meter Hurdenspezialistin Astrid Hafner
aus ULC-Sicht die herausragende Athletin. Die Studentin konnte sich am
Sonntag auf der Stadionrunde (400 Meter) die Goldmedaille umhangen lassen.

Szihn holt zweimal Gold und einmal Silber

Uber die gleiche Distanz, jedoch mit Hurden, sicherte sie sich den
Vizemeistertitel. Ihren personlichen Medaillensatz komplettierte Hafner mit
ihren Vereinskolleginnen im 4x100 Meter Staffelbewerb. Das Quartett mit U16-
Athletin Sandra Krenn, Leonie Tasch, Leonie Springer und Hafner konnte trotz
aushaufahiger Ubergaben Bronze ins Ziel bringen. Springer lieB mit zwei
dritten Platzen uber Meter (12,53 Sekunden) und 200 Meter (25,34 Sekunden)
zwei weitere ,Bronzene” folgen.

Bei den U20-Herren war Samuel Szihn mit 2x Gold und 1x Silber einmal mehr
erfolgreichster Athlet des ULC. Platz eins gab es far Szihn in der 4x100 Meter
Staffel mit Chuk Nnamdi, William Obiagwu und Levin Gottl - und auch im
Weitsprung war der ULC-Athlet nicht vom Thron zu stoBen. Silber holte der 16-
Jahrige im Dreisprung. Weitere Medaillengewinner der U20-Klasse waren
Nnamdi (Silber) Gber 100 Meter und Gottl, der Dritter wurde.

Livia Varga und Maxima Krause, Newcomerin Anja Dlauhy und Pauline Leger (v.l.) gewannen den
Staffelbewerh mit einem neuen Vereinsrekord. | @ ULC

Ebenfalls mit Bronze ,dekoriert” durfte 800 Meter Laufer Nicolas Schwaiger die
Heimreise antreten. Auch in den U16-Klassen durfte sich Modling uber teils
ausgezeichnete Leistungen freuen. U14-Athletin Maxima Krause eroberte Gber
100 Meter nach einem souveranen Vorlaufsieg in 12,90 Sekunden die
Bronzemedaille. Im Quartett mit Newcomerin Anja Dlauhy, einer weiteren U14-
Athletin Livia Varga, U16-Mehrkampfmeisterin Pauline Leger und Krause holte
sich die Ulé-Staffel Gold.

Das mannliche U1é-Pendant zu Krause war Tobias Lugstein: Uber 300 Meter
Harden holte er Silber, mit Elias Schrockelsberger, Merlin Melzer und Simon
Beckert gab es zudem Silber tber die 4x100 Meter Staffel der U16. Zum
kronenden Abschluss holte U16-Diskuswerferin Sandra Krenn Bronze, konnte
dabei ihren alten Hausrekord um mehr als sechs Meter nach oben schrauben
(34,68 Meter).

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-saisonfinale-mit-medaillen-versuesst/61.196.947
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Team-Gold fiir

Leichtathletik | Die Siebenkampfmeisterschaften waren fiir den
ULC Modling von Erfolg gekront. Nicht nur fiirs U16-Team gab es Gold.

Bei den vorletzten Landesmeis-
terschaften im Stadion konnten
sich die Siebenkimpferinnen
des ULC Riverside Modling drei
von vier moglichen Klassensie-
gen sichern. Zusidtzlich durfte
sich das Team auch noch uber
Team-Gold in der Altersklasse
U6 weiblich freuen.

Die Krone auf eine hochster-
folgreiche Saison setzte sich da-
bei Pauline Leger auf. Die Schii-
lerin des SRG Maria Enzersdorf
sicherte sich im Rahmen des
Siebenkampfes drei Disziplinen-
siege. Bereits zum Auftakt war
sie tliber 80 Meter Hirden in
12,17 Sekunden fast um eine Se-
kunde schneller als die Konkur-
renz.

Mit zweil personlichen Best-
leistungen uber 100 Meter
(13,10 Sekunden) und im Hoch-
sprung (1,54 Meter) konnte sich
die 14-Jihrige weiter von der
Konkurrenz absetzen. Eine drit-
te Bestleistung erzielte Leger im

NON - 27.09.2017

Weitsprung mit 4,85 Metern.
Nach sieben Disziplinen hatte
die Brunnerin mehr als 300
Punkte Vorsprung auf die Zweit-
platzierte. Zusammen mit ihren
Vereinskolleginnen Daryva Mo-
daress und Anja Dlauhy, die in
der Einzelwertung der Platze
acht und zehn belegten, gewann
Leger auch noch uberlegen die
Goldmedaille und den Landes-
meistertitel in der Mannschafts-
wertung.

Fast 400 Punkte
Vorsprung fiir Winter

Ahnlich iiberlegen war Leonie
Tasch in ihrem Siebenkampfbe-
werb unterwegs. Tasch setzte
sich in vier Disziplinen durch:
100 Meter Hirdensprint, 200
Meter, Weitsprung und 800 Me-
ter.

Einen sehr konstanten Mehr-
kampf lieferte die Landesmeiste-
rin der Allgemeinen Klasse, Ste-

Ul6

fanie Winter, ab. Uber 100 Me-
ter Hirden konnte Winter ihre
personliche Bestleistung egali-
sieren. Im Kugelstofen gelang
ihr zum ersten Mal ein Wurf
jenseits der Zehn-Meter-Marke.
Mit 10,40 Meter konnte keine
der Konkurrentinnen an sie her-
ankommen. Mit Disziplinensie-
gen im Hochsprung, im Speer-
wurf und im 800-Meter-Lauf,
kam Winter auf 3.979 Punkte
im Siebenkampf. Am Ende be-
deutete dies den klaren Sieg mit
fast 400 Punkten Vorsprung.

Zusatzlich waren auch Simon
Beckert und Daniel Muster im
Siebenkampf der Ul6-Jungs mit
von der Partie. Beckert erzielte
im Weitsprung und uber 100
Meter Hirden zwei personliche
Bestleistungen und sicherte sich
im Gesamtranking den vierten
Platz. Muster schaffte sechs per-
sonliche Bestleistungen in sie-
ben Disziplinen und belegte am
Ende Platz neun.

Stefanie Winter war eine der iiberra-
genden Athletinnen bei den Sieben-
kampfmeisterschaften in der Siid-
stadt. In der Allgemeinen Klasse
siegte sich mit fast 400 Punkten
Vorsprung.

Foto: ULC
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An der Spitze. Sowohl die Maddchen- als auch die Burschenmannschaft holte bei den U14-NO-Landesmeisterschaften

in Schwechat Gold.

Foto: privat

Mannschaftstitel fiir
Burschen und Madls

Leichtathletik | Mddling wiederholte Kunststiick von 2015 und holte
bei den NO-Landesmeisterschaften Gold in beiden Teamwertungen.

Von Alexander Wastl

Seit Jahren ist der ULC Riverside
Maodling in der Ul4-Klasse eine
konstante Grofe. Auch in die-
sem Jahr lieen einige Modlin-
ger Athleten bei diversen Wett-
kdampfen bereits ihre Klasse auf-
blitzen. Dennoch kam die Aus-
beute bei den NO-Meisterschaf-
ten im Funfkampf am Schwe-
chater Phonixplatz etwas uber-
raschend.

Drei Gold- und eine Silberme-
daille konnten die Maodlinger
dort erkampfen, zudem gab es
drei Top-Sechs-Platzierungen. In
uberragender Form prasentierte
sich dabei einmal mehr Maxima
Krause. Nach magigem Start im
Hochsprung nahm das Talent
Fahrt auf und baute sich mit
Disziplin-Siegen in den Sprint-
bewerben tuber 60 Meter und 60
Meter Hiirden, sowie einer Best-

NON —-11.10.2017

leistung im Vortexwurf einen
komfortablen Vorsprung auf.
Im abschlieBenden Crosslauf
verwaltete sie diesen gekonnt
und siegte mit 3.897 Punkten.

Chinomnso Nnamdi als
Zugpferd bei Burschen

Es war nicht der einzige Lan-
desmeistertitel fiir Krause, denn
auch im Team gab es Gold.
Denn Leonie Bisanz verpasste
Bronze nur hauchdiinn, landete
mit knapp 50 Punkten Ruck-
stand auf Platz vier. Fiinfte wur-
de Anja Hofmann, damit hatten
die ULC-Midls nach allen fiinf
Disziplinen 10.761 Punkte am
Teamkonto. Die zweitplatzierten
Amstettenerinnen lieff man da-
mit etwa 600 Punkte hinter sich.

Eine bdrenstarke Leistung lie-
ferte auch Chinomnso Nnamdi
ab, der sich wahrend der letzten

Wochen in allen Disziplinen
steigern konnte. Obwohl Nnam-
di im Hochsprung (1,48 Meter)
und beim Hiirdensprint (8,76
Sekunden) Bestmarken abliefer-
te und zudem tber 60 Meter sei-
nen Hausrekord (8,28) egalisie-
ren konnte, sollte es mit 3.570
Punkten ,nur” fir Platz zwei rei-
chen, weil der Mehrkampf sehr
stark besetzt war. Bei den oOster-
reichischen Meisterschaften wa-
re das noch der Sieg gewesen.
Aber auch Nnamdis Kollegen
iberzeugten. So wurde Maxim
Gerhartl Finfter, erzielte damit
seinen bisher grofiten Erfolg bei
Landesmeisterschaften. Zusam-
men mit Benedikt Wamprechts-
hammer waren die Burschen im
Teambewerb ebenfalls nicht zu-
schlagen. Damit wiederholte der
ULC Modling das Kunststiick
von 2015, beide Mannschafts-
wertungen zu gewinnen.
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Leichtathletik
Mannschaftstitel fiir Burschen und
Madls

Madling wiederholte Kunststlick von 2015 und holte bei den NO-
Landesmeisterschaften Gold in beiden Teamwertungen.

An der Spitze. Sowohl die Madchen- als auch die Burschenmannschaft holte hei den U14-NO-
Landesmeisterschaften in Schwechat Gold. | @ o2

Seit Jahren ist der ULC Riverside Madling in der U14-Klasse eine konstante
Groge. Auch in diesem Jahr lieBen einige Modlinger Athleten bei diversen
Wettkampfen bereits ihre Klasse aufblitzen. Dennoch kam die Ausbeute bei
den NO-Meisterschaften im Funfkampf am Schwechater Phonixplatz etwas
Uberraschend.

Drei Gold- und eine Silbermedaille konnten die Modlinger dort erkampfen,
zudem gab es drei Top-Sechs-Platzierungen. In Gberragender Form
prasentierte sich dabei einmal mehr Maxima Krause. Nach magigem Start im
Hochsprung nahm das Talent Fahrt auf und baute sich mit Disziplin-Siegen in
den Sprintbewerben (iber 60 Meter und 60 Meter Hirden, sowie einer
Bestleistung im Vortexwurf einen komfortablen Vorsprung auf. Im
abschlieBenden Crosslauf verwaltete sie diesen gekonnt und siegte mit 3.897
Punkten.

Chinomnso Nnamdi als Zugpferd bei Burschen

Es war nicht der einzige Landesmeistertitel fur Krause, denn auch im Team gab
es Gold. Denn Leonie Bisanz verpasste Bronze nur hauchdunn, landete mit
knapp 50 Punkten Rackstand auf Platz vier. Finfte wurde Anja Hofmann, damit
hatten die ULC-Madls nach allen fnf Disziplinen 10.761 Punkte am
Teamkonto. Die zweitplatzierten Amstettenerinnen lieB man damit etwa 600
Punkte hinter sich.

Eine barenstarke Leistung lieferte auch Chinomnso Nnamdi ab, der sich
wahrend der letzten Wochen in allen Disziplinen steigern konnte. Obwohl
Nnamdi im Hochsprung (1,48 Meter) und beim Hardensprint (8,76 Sekunden)
Bestmarken ablieferte und zudem iber 60 Meter seinen Hausrekord (8,28)
egalisieren konnte, sollte es mit 3.570 Punkten ,nur” flr Platz zwei reichen, weil
der Mehrkampf sehr stark besetzt war. Bei den osterreichischen
Meisterschaften ware das noch der Sieg gewesen.

Aber auch Nnamdis Kollegen tiberzeugten. So wurde Maxim Gerhartl Flinfter,
erzielte damit seinen bisher groBten Erfolg bei Landesmeisterschaften.
Zusammen mit Benedikt Wamprechtshammer waren die Burschen im
Teambewerb ebenfalls nicht zuschlagen. Damit wiederholte der ULC Modling
das Kunststuck von 2015, beide Mannschaftswertungen zu gewinnen.

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-mannschaftstitel-fuer-burschen-und-maed|s/63.486.034
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UNSERE
SCHULSPRECHER

Jakob Walzhofer ist Schulsprecher in
der HLM/P. Foto: privat

Mehr als nur
der Begriff
Modeschule

Viele Projekte | Jakob Walz-
hofer lduft gerne und steht
auf ,Lern-Buddys*.

MODLING | Der neue Schulspre-
cher der Hoheren Lehranstalt
fur Mode, Produktmanagement
und Prdasentation (HLM/P), Ja-
kob Walzhofer der 3PB, hat Eini-
ges vor: ,Eines der sinnvollsten
dieser altbewdhrten Vorhaben
ist mit Sicherheit das Lernbud-
dy-Projekt, bel dem Schiiler an-
deren Schiilern beim Lernen
helfen”, berichtet der 17-Jahrige
aus Biedermannsdorf.

Walzhofer liegt auch die Ver-
besserung und Verschonerung
des Hofes, der Aula und des
Schulbuffets am Herzen. ,Eine
der wichtigsten Aufgaben dieses
Jahres ist fiir mich auch, unsere
Schule noch bekannter zu ma-
chen”, meint der aktuelle Schul-
sprecher. ,Viele Menschen ken-
nen diese Schule gar nicht oder
immer noch ausschliefflich un-
ter dem Begriff Modeschule. Da-
bei ist unsere Schule etwas Be-
sonderes: Hier werden zwei
Schulen, die teilweise sehr indi-
viduell sind, unter einem Dach
vereint”.

In seiner Freizeit widmet sich
der Schulsprecher dem Leicht-
athletikverein ULC Riverside
Maodling, um ,den Kopf mit
Laufen durchzuliiften”.

NON - 01.11.2017
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Mario WeiB (Riverside Médling) ju-
belte iiber Platz drei.

Ein gutes Pflaster. Pierrick Mialle
wurde beim Zehner Zweiter.

Victory(-Zeichen) von Fiinf-Kilome-
ter-Champ Stephan Listabarth.

NON - 06.12.2017

Lief allen davon. Markus Sostaric
gewann iiber die zehn Kilometer.

Auch Vera Mair lieB sich zum Sieg
iiber die Fiinf Kilometer gratulieren.

Fast

1.500

Altstadtlauf | Beim ,Lauf der Asse“ schnappte der

Von Malcolm Zottl

Den Advent besinnlich begin-
nen? Das kam fiir die rund
1.500 Starter beim Altstadtlauf
in Maédling nicht in Frage. Das
Laufevent in der Bezirkshaupt-
stadt hat sich seinen Platz im
Laufkalender lingst erarbeitet,
war auch bei der 28. Auflage der
Startschuss flir die Winterlauf-
saison. Und das RunInc.-Team -
zum vierten Mal Veranstalter -
hat wieder einiges auf die Beine
gestellt, los ging’s um 14 Uhr
mit den Kinderlaufen.

Das erste Erwachsenen-Ren-
nen war der ,Lauf der Asse”
iiber Fiunf-Kilometer. Doch wo
waren sie die Asse? Die meisten
zogen die Qualifikation zur
Crosslauf-EM vor. Die Top-Ldu-
fer, die da waren, lieferten aber
ab. Bei den Herren spulte Ste-
phan Listabarth (DSG Volks-
bank Wien) den Fiinfer trocken
ab, holte sich in einer beachtli-
chen Zeit (14:30,9 Minuten)
den Tagessieg. Fiir die RunInc.-
Cracks blieben nur die Platze
zwel und drei. Christian Stein-

ERGEBNISSE

hammer lieferte sich lber weite
Strecken ein packendes Duell
mit Listabarth, musste dem ho-
hen Tempo schlussendlich aber
Tribut zollen - 15:07,5 und
Platz zwel. Dritter wurde Jannis
Bonek. Bei den Damen gab es in
Abwesenheit der Erkrankten Tri-
athleten Julia Hauser einen
Dreikampf um Platz eins: Vera
Mair (DSG Wien) setzte sich vor
der Slowakin Silvia Valvova und
Tanja Stroschneider durch.

Sostaric und Stangl
starten Advent mit Sieg

Uber die zehn Kilometer er-
reichte Markus Sostaric als Erster
das Ziel am Schrannenplatz.
Hinter ihm komplettierten Pier-
rick Mialle (Run.Inc) und Mario
Weiff, vom Co-Veranstalter Ri-
verside Modling, das Podest. Bei
den Damen setzte sich Sabine
Stangl gegen Ivett Nagy durch.

Frohe Botschaft gibt's im Ub-
rigen auch fiir 2018: Am 2. De-
zember, erster Adventsonntag,
geht die 29. Auflage des Altstadt-
laufs iibers Mdodlinger Pflaster.

28. MODLINGER ALTSTADTLAUF:

O 10 Kilometer, mannlich

1. Markus Sostaric 31:28,7 Minuten
2. Pierrick Mialle...........cccoomeeciomaneeee. 33:035
3. Mario Wei

4. Sebastian Aschenbrenner

5. Kevin Waliner

O 10 Kilometer, weiblich:

1. Sabine Stangl................... 40:39.0 Minuten
2. Ivett Nagy 40:40,9
3. Katharina Radakovics...........ccovevencs 42:16.4
4. Barbara Hollinger ...... 42:16,7

5. Manuela Peischl

O 5Kilometer, mannlich:
1. Stephan Listabarth
2. Christian Steinhammer
3. Jannis Bonek
4. Marius Bock 15:57.9
5. Jo Biehl 15:59.8

O 5 Kilometer, weiblich:
1. Vera Mair .........
2. Silvia Valova ...
3. Tanja Stroschneider .
4. Maria Hinnerth ...
S. Carolin Sobotka ........

.17:29.8 Mnuten

O U16, mannlich:

1. Tamino Schmid .................... 5:19.6 Minuten
O U16, weiblich:

1. SusanmnaHalla...................... 6:51,1 Minuten
O U14, m3nnlich:

1. Daniel Seidl.........cccoeeienncd 5:57.4 Minuten
O U1a, weiblich:

1. Maxima Krause 6:32,0 Minuten
Q  U12, m3nnlich:

1. Jamie Parfitt .........ocoveceenne 3:57.1 Minuten
O U12, weiblich:

1. Tatjana Huf ..o 3:49.9 Minuten
O U10, minnlich:

1. Tobias Leier ..o 4:03,2 Minuten
O U10, weiblich:

1. Cara Scharlemann............... 4:25.3 Minuten
O U8, mannlich:

1. Damien Nussbaumer .......... 1:59.9 Minuten
O U8, weiblich:

Lheakassl . i 1:58.6 Minuten
O U6, minnlich:

1. Philipp Dornieden............... 2:29,9 Minuten
O U6, weiblich:

1. Carla Matilda Raketat ..........2:37,0 Minuten
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liefen in den Advent

Wiener Stephan Listabarth RunlInc.-Laufern Sieg weg. Markus Sostaric gewinnt den Zehner.

Mehr Fotos auf E

modling NON.at

Der Start in den Advent. Beim Altstadtlauf in M8dling erreichten am Sonntag insgesamt 1.494 Laufer das Ziel. Und zum Abschluss, den zehn Kilometern,
zeigte sich Mddling von seiner weihnachtlichsten Seite. Fotos: Haunold

NON - 06.12.2017
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Ehrungs-Reigen beim ULC Riverside Modling

63 AthletInnen bei Jahresabschluss-Feier ausgezeichnet.

Der ULC Riverside Madling lud am 17. Dezember zur Jahresabschluss-Feier ins Bundessport- und
Freizeitzentrum Sudstadt und zahlreiche Vereinsmitglieder sowie Sportstadtrat Robert Mayer als
Ehrengast lieBen sich die Feier nicht entgehen. Obmann Klaus Ondrich blickte auf ein GUberaus
erfolgreiches Jahr 2017 zuriick. Die groBten Erfolge waren der Sieg im NOLV-Cup, der Sieg der
U14 bei den dsterreichischen Meisterschaften sowie insgesamt 30 Staatsmeister-Titel und Uber 60
Landesmeister-Titel.

Auch bei den eigenen GrofB-Veranstaltungen zeigte sich der groffe Zusammenhalt im Verein. Beim
Altstadt-Adventlauf, bei dem 1.300 LauferInnen das Ziel erreicht hatten, stellte der ULC 65
HelferInnen. ,Das ist schon eine enorme Leistung”, bedankte sich Ondrich bei allen
Vereinsmitgliedern. Derzeit hat der ULC Riverside Modling rund 340 Mitglieder.

- ; A

Robert Mayer (links) und Jiirgen Vancl (rechts) mit den ausgezeichneten Athleten des
ULC Riverside Modling.

Danach nahm Robert Mayer gemeinsam mit Ehrenobmann Jirgen Vancl die Sportlerehrung vor.
Gleich 63 AthletInnen erfillten die Kriterien der Stadt Madling und wurden vor den Vorhang geholt.
Mayer wiinschte dabei allen ein gesegnetes Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr sowie
natirlich weiterhin sportlichen Erfolg.

Linktipp: www.ulc-moedling.at

18.12.2017 11:18

http://www.moedling.at/Ehrungs-Reigen _beim ULC Moedling

Moedling.at Webseite — 18.12.2017
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20.12.2017, 11:45 Uhr
Verstarkungen fiir Modlinger Leichtathleten

Klaus Ondrich begrufit Christian Steinhammer beim ULC Riverside Mddling, Sportstadtrat Robert Mayer
wiinscht alles Gute fiir die Zukunft. (Foto: Garaus)

BEZIRK MODLING. Der ULC Riverside Modling zahlt seit Jahren zu den
erfolgreichsten Leichtathletik-Vereinen Osterreichs. Dies unterstreichen die
Ergebnisse der vergangenen Jahre. In Niederdsterreich holte sich der ULC ganz
tiberlegen den NOLV-Cupsieg, Verfolger Schwechat lag bereits 1.000 Punkte hinter
den Médlingern.

Damit die Erfolge auch in Zukunft nicht ausbleiben, hat der Verein einige
Verstarkungen an Bord geholt. Der ehemalige Top-Sprinter Christoph Pdstinger
verstdrkt das Trainerteam, bei den Aktiven kommt mit Langstreckenldufer
Christian Steinhammer ein absoluter Spitzensportler nach Médling.

Christian Steinhammer wechselte heuer nach Jahren an der dsterreichischen
Crosslaufspitze auf die Marathondistanz und trainiert bei Hubert Millonig. Bei
seinem Marathondebtit in Frankfurt bewdéltigte Steinhammer die 42,195 Kilometer
in 2:17,54 Stunden. In der Vorbereitung lief er in der Wachau den Halbmarathon
in 65:30 Minuten und war damit bester Osterreicher.

Christoph Postinger ist ein ehemaliger Top-Sprinter, der sich 1992 und 1996 fiir
die Olympischen Spiele qualifizierte. Seine Bestzeit {iber 200 Meter aus dem Jahr
1996 (20,45 Sekunden) ist bis heute Osterreichischer Rekord. Zum Vergleich: Die
osterreichische Jahres-Bestleistung 2017 liegt bei 20,94 Sekunden, aufgestellt von
seinem neuen Vereinskollegen Markus Fuchs vom ULC Riverside Mddling.

Obmann Klaus Ondrich: ,Ich freue mich wirklich sehr, dass wir nach den beiden
erfolgreichen Jahren 2016 und 2017 zwei so tolle Zugédnge in der ULC-Familie
verzeichnen kénnen. Mit Christoph Péstinger haben wir nun einen ehemaligen
Spitzenathleten mit abgeschlossener Leichtathletik-Trainerausbhildung an Bord,
der mit dieser Verbindung - eigene Erfahrung und hervorragende Ausbildung -
sehr viel einbringen kann.“

Und iiber Steinhammer meint der Vereinshoss: ,Der Wechsel von Christian
Steinhammer - trotz seiner Marathon-"Jugend" einer der derzeit besten
osterreichischen Marathonldufer — zu uns freut mich nattirlich wahnsinnig. Er
zeigt, dass unsere Erfolge und unsere ausgezeichneten Trainingsangebote und
-bedingungen auch im Spitzensportumfeld wahrgenommen werden. Wir freuen
uns sehr auf die Zusammenarbeit mit Christoph und Christian fiir eine
gemeinsame erfolgreiche sportliche Zukunft!"

https://www.meinbezirk.at/moedling/sport/verstaerkungen-fuer-moedlinger-leichtathleten-d2357944.html

Bezirksblatter — 20.12.2017
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Top-Verstarkungen fiir Modling

Steinhammer und Postinger beim ULC.

Der ULC Riverside Médling zahlt seit Jahren zu den erfolgreichsten Leichtathletik-Vereinen
Osterreichs. Dies unterstreichen die Ergebnisse der vergangenen Jahre. In Niederdsterreich holte
sich der ULC ganz liberlegen den NOLV-Cupsieg, Verfolger Schwechat lag bereits 1.000 Punkte
hinter den Médlingern.

Damit die Erfolge auch in Zukunft nicht ausbleiben, hat der Verein einige Verstarkungen an Bord
geholt. Der ehemalige Top-Sprinter Christoph Postinger verstarkt das Trainerteam, bei den
Aktiven kommt mit Langstreckenldufer Christian Steinhammer ein absoluter Spitzensportler nach
Médling.

Klaus Ondrich begriiBt Christian Steinhammer beim ULC Riverside Mddling,
Sportstadtrat Robert Mayer wiinscht alles Gute fiir die Zukunft.

Christian Steinhammer wechselte heuer nach Jahren an der &sterreichischen Crosslaufspitze auf
die Marathondistanz und trainiert bei Hubert Millonig. Bei seinem Marathondebiit in Frankfurt
bewaltigte Steinhammer die 42,195 Kilometer in 2:17,54 Stunden. In der Vorbereitung lief er in
der Wachau den Halbmarathon in 65:30 Minuten und war damit bester Osterreicher.

Christoph Péstinger ist ein ehemaliger Top-Sprinter, der sich 1992 und 1996 fir die Olympischen
Spiele qualifizierte. Seine Bestzeit iiber 200 Meter aus dem Jahr 1996 (20,45 Sekunden) ist bis
heute Osterreichischer Rekord. Zum Vergleich: Die osterreichische Jahres-Bestleistung 2017 liegt
bei 20,94 Sekunden, aufgestellt von seinem neuen Vereinskollegen Markus Fuchs vom ULC
Riverside M&dling.

Das Trainerteam des ULC Riverside Médling mit Neuzugang Christoph Péstinger (7. von
rechts).

Obmann Klaus Ondrich: ,Ich freue mich wirklich sehr, dass wir nach den beiden erfolgreichen
Jahren 2016 und 2017 zwei so tolle Zugange in der ULC-Familie verzeichnen kénnen. Mit Christoph
Postinger haben wir nun einen ehemaligen Spitzenathleten mit abgeschlossener Leichtathletik-
Trainerausbildung an Bord, der mit dieser Verbindung - eigene Erfahrung und hervorragende
Ausbildung - sehr viel einbringen kann.”

Und Gber Steinhammer meint der Vereinsboss: ,Der Wechsel von Christian Steinhammer - trotz
seiner Marathon-"Jugend" einer der derzeit besten osterreichischen Marathonlaufer - zu uns freut
mich natirlich wahnsinnig. Er zeigt, dass unsere Erfolge und unsere ausgezeichneten
Trainingsangebote und -bedingungen auch im Spitzensportumfeld wahrgenommen werden. Wir
freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit mit Christoph und Christian fir eine gemeinsame
erfolgreiche sportliche Zukunft!"

http://www.moedling.at/Top-Verstaerkungen fuer Moedling

Moedling.at Webseite — 21.12.2017
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Top-Laufer fiir
den ULC Modling

Neuzugang | Christian Steinhammer geht im neuen
Jahr fiir den ULC Riverside Modling an den Start.

Von Alexander Wastl

Eine kleine Uberraschung hatte
ULC Riverside Mddling Ob-
mann Klaus Ondrich bei der tra-
ditionellen Jahresabschlussfeier
parat. Mit Christian Steinammer
konnte Ondrich namlich einen
Top-Neuzugang fir das anste-
hende Jahr verkiuinden.
Steinhammer gilt als Top-Ath-
let im Crosslauf, konnte zudem
uber die Distanzen von 3.000
bis 10.000 Meter zahlreiche Er-
folg bei oOsterreichischen Meis-
terschaften feiern. Dieses Jahr
suchte der 29-jahrige nach einer
neuen sportlichen Herausforde-
rung - und sattelte auf die Mara-
thon-Distanz um.  Einen Mara-
thon muss man als Laufer ir-
gendwo einmal machen”,
schmunzelt Steinhammer, der
bislang fiir seinen Heimatverein
- den USKO Melk - an den Start
ging. Steinhammer wohnt in
Wien, das Trainingszentrum in

NON —29.12.2017

der Sidstadt ist schon seit Lin-
gerem der sportliche Lebensmit-
telpunkt. Dort trainiert der Ath-
let unter Hubert Millonig. ,So-
mit war der Wechsel irgendwo
ein logischer Schritt”, erklart
Steinhammer.

Das Marathondebiit Stein-
hammers kann sich jedenfalls
sehen lassen: Ende Oktober fi-
nishte der Laufer die 42,2 Kilo-
meter in Frankfurt in 2:17:54
Stunden. Damit qualifizierte
sich Steinhammer auch fir die
Leichtathletik-EM 2018 in Ber-
lin. Dort wird der Neo-Maodlin-
ger gemeinsam mit den besten
Marathon-Liufern Osterreichs -
Valentin Pfeil, Lemawork Kete-
ma und Edwin Kemboi - im
Mannschafts-Bewerb an den
Start gehen.

Zur Vorbereitung ist noch ein
Frihjahrsmarathon geplant, im
Idealfall will sich Steinhammer
auch via Einzelnorm fiir Berlin
qualifizieren.

- & L

stadtrat Robert Mayer (r.) kdnnen mit Christian Steinhammer einen neuen
Top-Sportler im Bezirk begriiBen. Steinhammer wird gemeinsam mit Valen-
tin Pfeil, Lemawork Ketema und Edwin Kemboi bei der Leichtathletik-EM in

Berlin im Marathon-Mannschaftsbewerb antreten. Fato: Garaus
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Neuzugang

Top-Laufer fiir den ULC Modling

Christian Steinhammer geht im neuen Jahr fur den ULC Riverside Médling an den
Start.

Verstirkung. ULC Riverside Madling Obmann Klaus Ondrich (I.) und Sportstadtrat Robert Mayer (r.) kénnen mit
Christian Steinhammer einen neuen Top-Sportler im Bezirk begriiBen. Steinhammer wird gemeinsam mit
Valentin Pfeil, Lemawork Ketema und Edwin Kemboi bei der Leichtathletik-EM in Berlin im Marathon-
Mannschaftshewerb antreten. @ n0cn G

Eine kleine Uberraschung hatte ULC Riverside Madling Obmann Klaus Ondrich
bei der traditionellen Jahresabschlussfeier parat. Mit Christian Steinammer
konnte Ondrich namlich einen Top-Neuzugang fur das anstehende Jahr
verkunden.

Steinhammer gilt als Top-Athlet im Crosslauf, konnte zudem uber die
Distanzen von 3.000 bis 10.000 Meter zahlreiche Erfolg bei 6sterreichischen
Meisterschaften feiern. Dieses Jahr suchte der 29-jahrige nach einer neuen
sportlichen Herausforderung — und sattelte auf die Marathon-Distanz um.

Marathondebiit kann sich sehen lassen

.Einen Marathon muss man als Laufer irgendwo einmal machen®, schmunzelt
Steinhammer, der bislang flr seinen Heimatverein — den USKO Melk — an den
Start ging. Steinhammer wohnt in Wien, das Trainingszentrum in der Stdstadt
ist schon seit Langerem der sportliche Lebensmittelpunkt. Dort trainiert der
Athlet unter Hubert Millonig. ,Somit war der Wechsel irgendwo ein logischer
Schritt”, erklart Steinhammer.

Das Marathondebut Steinhammers kann sich jedenfalls sehen lassen: Ende
Oktober finishte der Laufer die 42,2 Kilometer in Frankfurt in 2:17:54 Stunden.
Damit qualifizierte sich Steinhammer auch fur die Leichtathletik-EM 2018 in
Berlin. Dort wird der Neo-Madlinger gemeinsam mit den besten Marathon-
Laufern Osterreichs — Valentin Pfeil, Lemawork Ketema und Edwin Kemboi — im
Mannschafts-Bewerb an den Start gehen.

Zur Vorbereitung ist noch ein Frihjahrsmarathon geplant, im Idealfall will sich
Steinhammer auch via Einzelnorm fur Berlin qualifizieren.

http://www.noen.at/sport/moedling/top-laeufer-fuer-den-ulc-moedling/72.278.147
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