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Crosscup. Saisonauftakt fiir die
Laufer des ULC Modling in der
Landeshauptstadt. Dabei zeigten
sich die Athleten schon zu Jah-
resbeginn gut in Form. Speziell
fiir die U14- und U16-Sportler
sowie die U12-Madchen lief es
beim Union-Crosscup in St. Pol-
ten wie geschmiert. Tabea
Schmid wurde in der U12-Klasse
(2:41,8 Minuten) erste. Im U14-
Bewerb wurde Maxima Krause
(3:28,5) vor Pauline Leger
(3:31,1) Erste. In der U16-Klasse
zeigten die Burschen auf: Merlin
Melzer (1.) und Tobias Lugstein
feierten einen Doppelsieg.

NON - 13.01.2016

400 Meter vor dem Ziel liegt
Pauline Leger noch vor Maxima
Krause in Fithrung Foto: Asamer

Zahlreiche Erfolge
in Sankt Polten

MODLING. Die Liufer des
@ ULC Riverside Mdodling

setzten 2016 mit Siegen
und Podiumsplatzierungen fort.
Bei der 3. Station des UNION-
Crosscups in St. Polten wussten
speziell die U-14 und Ur6-Athleten
sowie die Ui2-Midchen zu uber-
zeugen. Inder U-12-Klasse sicherte
sich Tabea Schmid in 2 Minuten
41 den Sieg. Die g-jihrige konnte
einen ULC-Dreifachsieg vor ihren
Vereinskolleginnen Isabel Fabian
und Leonie Zoe Haller anfuhren.

Bezirksblatter — 20.01.2016
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Die Siegerin im Bewerb liber 800
Meter: Madlings Stephanie Schrot-

ter. Foto: ULC Madling

NON - 20.01.2016

Medaillen-Flut
fiir Modling

Leichtathletik | ,Riverside“-Sportler holten 17
Medaillen. Nnamdi war erfolgreichster Athlet.

Sechs Gold- und sechs Silberme-
daillen, fiinfmal Bronze und
acht weitere Top-6-Platzierun-
gen: Die Leichtathletinnen und
Leichtathleten des ULC Riversi-
de Modling bilanzierten bei den
ersten  Landesmeisterschaften
des Jahres (Allgemeine Klasse
und Unter 18) mit 17 Medaillen
zum Hallenauftakt mehr als be-
eindruckend.

Der erfolgreichste Athlet in
der Modling-Riege war Chukwu-
ma Nnamdi (U-18), der sich im
60 Meter Sprint (7,08 Sekunden;
personliche Bestleistung) und
im Weitsprung (6,40 Meter,
ebenfalls personliche Bestleis-
tung) jeweils zum Landesmeis-
ter kurte. Die weiteren Unter
18-Erfolge des ULC: Samuel
Szihn (Silber im Weitsprung;
6,39 Meter), Levin Gottl (Gold
uber 200 Meter in 23,35 Sekun-
den; Bronze im 60 Meter

Sprint), Hermann-Alexander Be-
ckert (Silber in seinem ersten
Hallen-Hurdensprint; 8,78 Se-
kunden). Ahnlich erfolgreich
waren die Mdadlinger Athletin-
nen in der allgemeinen Klasse:
Stephanie Schrotter (Gold tber
800 Meter), Astrid Hafner (Sil-
ber uber 60 Meter, 8,41 Sekun-
den im Finale; Silber im Weit-
sprung mit 5,11 Meter), Alina
Federle (Bronze im 60 Meter
Sprint), Stefanie Winter (Bronze
im KugelstofRen).

Die Medaillen in der allgemei-
nen Klasse, Manner: Markus
Fuchs (Gold uber 60 Meter in
6,82 Sekunden), Andreas Meyer
(Silber uber 60 Meter; Bronze
uber 200 Meter in 22,64 Sekun-
den). Unter 18, weiblich: Leonie
Springer (Gold im Weitsprung;
5,14 Meter), Marlene Linzer
(Gold im Kugelstofien; 11,88
Meter), Marlene Hirt (Bronze).

NON - 27.01.2016
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ZAHLREICHE ERFOLGE IN SANKT POLTEN
Beim UNION-Crosscups in St. Polten wussten speziell die
U-14 und U16-Athleten sowie die U12-Madchen des ULC
Riverside Modling zu Giberzeugen.

Foto: Asamer
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DIE NOMINIERTEN

Markus Fuchs
Er war im ver-
gangenen Jahr
tiber 60 Meter
in der Halle
wie auch uber
100 Meter im
Freien der
schnellste Mann Osterreichs.
Zusdtzlich qualifizierte sich der
Staatsmeister fiir die Hallen-EM
in Prag sowie die U23-EM in Tal-
linn.

Lena Millonig
Die 17-jahrige
Leichtathletin
unterbot je-
weils zwei Os-
terreichische
sowie zwei nie-
derosterreichi-
sche Rekord und feierte mehre-
re Meistertitel. Bei den U18-
Weltmeisterschaften in Cali, Ko-
lumbien, wurde Millonig im Fi-
nale uber 2000 Meter Hindernis
Neune - und beste Europderin.

NON - 10.02.2016
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Lena Millonig, ULC Riverside Modling, Leichtathletik

~
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Lena Millonig bei ihrem Finallauf der U18-WM in Kolumbien

Je zwei osterreichische und niederdsterreichische Rekorde sowie mehrere
osterreichische Meistertitel. Die 17-Jahrige sorgte aber nicht nur im Inland fir
Furore. Bei den U18-Weltmeisterschaften im kolumbianischen Cali rannte die
Athletin im Finale tiber 2000 Meter Hindernis auf Platz Neun. Millonig kiirte sich
dadurch zur besten Europaerin.

Markus Fuchs, ULC Riverside Modling, Leichtathletik

Er war im vergangenen Jahr der schnellste Mann
Osterreichs: Sowohl iiber 60 Meter in der Halle als auch iiber
100 Meter im Freien holte der 20-Jahrige den
Staatsmeistertitel fiir den ULC Riverside Modling. Zusatzlich
qualifizierte sich der Athlet fir die
Halleneuropameisterschaften in Prag, sowie die
U23-Europameisterschaften in Tallinn und die European Games der Allgemeinen
Klasse in Baku.

http://www.noen.at/nachrichten/noe/sport/sportlerwahl 2015/NOeN-Sportlerwahl-im-Bezirk-Moedling-Jetzt-
waehlen;art127306,708894 2#

NON Webseite — 10.02.2016
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Auf der Gugl fielen
die Bestleistungen

Leichtathletik | Fiir Markus Fuchs war das Indoor
Meeting in Oberdsterreich ein voller Erfolg.

Von Alexander Wastl

Zahlreiche nationale und inter-
nationale Spitzenathleten folg-
ten dem Ruf des Gugl Indoor
Meeting in der Linzer TipsAre-
na.

Mit dabei waren auch die
schnellsten Sprinter des ULC Ri-
verside Modling: Markus Fuchs
und Andreas Mevyer. Letzterer
griff im dritten der vier Vorldufe
tiber 60 Meter als erster in das
Geschehen ein. Dabei sprintete
der 21-Jahrige zu 7,04 Sekunden
auf Platz Finf. Fuchs ging dann
im letzten Vorlauf an den Start.
Mit 6,79 Sekunden Konnte
Fuchs seine personliche Bestleis-
tung bei der ASVO Gala der Vor-
woche einstellen. Sowohl Meyer
als auch Fuchs qualifizierten
sich mit ihren Laufen fiir das B-
Finale. Dort konnte Meyer mit
7,06 Sekunden nicht an die

NON —17.02.2016

Sprinter Markus
Fuchs stellte ei-
ne personliche
Bestleistung auf.
Foto: Wastl

Leistung im Vorlauf ankniipfen
- er landete somit auf Platz
Acht.

Deutlich besser ging es Fuchs,
der sich mit Jan Veleba ein
Kopf-an-Kopf-Duell lieferte. Mit
6:74  Sekunden {iberquerte
Fuchs die Ziellinie nur einen
Wimpernschlag hinter dem
Tschechen. Damit machte der
Perchtoldsdorfer das Triple per-
fekt: personliche Bestleistung,
ULC-Vereinsrekord sowie die
neue  OLV-Jahresbestleistung.
Seit sechs Jahren war kein Oster-
reicher schneller als Fuchs.

.Naﬂf- S PQ

NON - 17.02.2016

Beachvolleyball-Ass So-
phie Weber, Nixe Alberta
Gaba, BMX-Girl Vanessa
Kager und Sprintrakete
Markus Fuchs (v.L.) hoffen
im Zuge der NON Sport-
lerwahl auf zahlreiche
Fan-Votings. Die Sieger
werden am 31. Mdrz im
Landhaus St. Polten ge-
kiirt.

Foto: Alexander Wastl
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Fuchs sprintete in neuer
Bestzeit zum Titel

Markus Fuchs (ULC Riverside Madling) be-
statigt bei den Hallenmeisterschaften in
Linz seine starke Form. Der 22-Jahrige hol-
te sich mit neuer personlicher Bestmarke
(6,73 Sekunden) den Staatsmeistertitel
tiber die 60 Meter. , Eine Bestdtigung, ich
bin schon die ganze Saison konstant Best-
leistungen gelaufen”, sagt Fuchs. 800-Me-
ter-Gold bei den Frauen ging ebenfalls
nach Niederdsterreich: Carina Schrempf
(Union St. Polten) siegte in 2:16,05. Im
Stabhochsprung musste sich ihre favori-
sierte Klubkollegin Agnes Hodi der Wiene-
rin Brigitta Hesch geschlagen geben.

NON - 24.02.2016

Fuchs sprintete in neuer
Bestzeit zum Titel

Markus Fuchs (ULC Riverside Mdadling) be-
stdtigt bei den Hallenmeisterschaften in
Linz seine starke Form. Der 22-Jahrige hol-
te sich mit neuer personlicher Bestmarke
(6,73 Sekunden) den Staatsmeistertitel
tiber die 60 Meter. , Fine Bestdtigung, ich
bin schon die ganze Saison konstant Best-
leistungen gelaufen”, sagt Fuchs. 800-Me-
ter-Gold bei den Frauen ging ebenfalls
nach Niederosterreich: Carina Schrempf
(Union St. Polten) siegte in 2:16,05. Im
Stabhochsprung musste sich ihre favori-
sierte Klubkollegin Agnes Hodi der Wiene-
rin Brigitta Hesch geschlagen geben.

NON - 24.02.2016
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Bei den Athleten des ULC Riverside Mbdling taufen derzeit die Smartphones, Tablets und Notebooks heiB. Kein Wunder: Mit Lena Millonig und Markus Fuchs

sind gleich zwei Mannschaftskollegen fiir die NON-Sportlerwahl nominiert. Der Sieger wird am 31. Mérz im Landhaus St. Pélten gekirt.

Foto: privat

Meine Bezirkssportlerin:

[ Lena Millonig ULC Riverside Madling Leichtathletik
[] Atberta Gaba Schwimmunion Madling Schwimmen
[] Katrin Neudolt AS Logistik Badminton Madling Badminton
[[] vanessa Kager ARBO BMX Vésendorf BMX/Radsport
[[] Sophie Weber Volleyteam Mddling Beachvolieyball
Mein Bezirkssportler:

[] Mathias Czizsek Perchtoldsdorf Volksbank Galaxy Judo Tigers Judo
[l Christoph Monschein FC Admira Wacker Madling FuBball
[C] Moritz Ribarich Sportunion Hinterbriihl Downhill/Radsport
[J Markus Fuchs ULC Riverside Modling Leichtathletik
[ Michael Dorfstdtter Maria Enzersdorf Laufsport/Marathon

NON - 24.02.2016

Meine ,,Gute Seele des Sports*“: &
Schicken Sie uns Ihren Vorschlag fur die ,Gute Seele des Sports* in
schriftlicher Form. Beschreiben Sie eine Person, die sich Threr Meinung
nach als ,Gute Seele™ auszeichnet! Diese Person kann eine offizielle
Funktion haben, oder auch eine Privatperson sein. Was z3hlt ist eine
ehrenamtliche Tatigkeit im Sinne des Sports. Alle Einsendungen werden
von einer Fachjury bewertet und daraus ergibt sich der/die GewinnerIn.

Die Stimmazettelvorlage darf kopiert werden, jeder Stimmzettel
muss aber handschriftlich ausgefullt werden. Jeder ausgefiillte
Stimmzettel z3hit im Vergleich zum Online-Voting doppelt.

Einsender:
Vorname
Nachname

Tel

Seite 7
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Modling drehte auf

Leichtathletik | Die Schiitzlinge des ULC Riverside Mddling konnten bei
der U20- Hallenmeisterschaft sowie beim Crosslauf uberzeugen

Sportlich erfolgreiches Wochen-
ende fur den ULC Riverside
Maodling — sowohl im Rahmen
der oOsterreichischen Hallen-
meisterschaften der Unter 20 als
auch bei den niederosterreichi-
schen Meisterschaften im Cross-
lauf!

Sichtlich freuen konnte sich
in den Reihen der Modlinger Le-
na Millonig. Sie beendete die
kurze Hallensaison mit einem
echt guten Rennen, das ihr die
Goldmedaille sicherte. Sie siegte
in ihrer ersten Osterreichischen
Meisterschaft in diesem Jahr in
9:44 83 Minuten und war damit
auch um Kknapp eine Sekunde
schneller als der Sieger der
mannlichen Unter 20! Thr Vor-
sprung auf die Zweitplatzierte
betrug am Ende 36 Hundertstel-
sekunden.

Neo-Modlingerin Marlene Lin-
zer, Andreas Futterknecht und
Samuel Szihn stellten bei diesen
Unter 20-Hallenmeisterschaften
in Wien neue Vereinsrekorde
und personliche Bestleistungen

NON - 02.03.2016

Holte sich in ih-
rer ersten Oster-
reichischen
Meisterschaft in
diesem Jahr zum
Abschluss Hal-
len-Gold: Lena
Millonig vom
ULC Riverside
Mddling.

Fotos: privat

auf. Unter anderem beachtlich:
Linzer, die im Kugelstofbewerb
erstmals mit dem schwereren
vier Kilogramm Wurfgerat an-
trat, konnte an diesem Tag den
Vereinsrekord gleich drei Mal
nach oben schrauben. Mit 12,06
Meter im sechsten Versuch ge-
lang ihr bester Wurf, personli-
che Bestleistung und die Silber-
medaille.

Showdown Nummer zwei: die
niederosterreichischen Meister-
schaften im Crosslauf in Kloster-
neuburg. Bei milden, jedoch
windigen Bedingungen holte

T

Landesmeisterin
Yivi Traxler.

Landesmeister
Patrick Traxler.

sich die Mannschaft des ULC Ri-
verside Modling sieben Einzel-
und vier Mannschaftsmedaillen.
Evergreen Martin Kohler ge-
wann die M60-Wertung, Patrick
Traxler siegte tiberlegen bei den
Unter 16 (er sicherte sich mit 39
Sekunden Vorsprung den ver-
haltnismafig iberlegensten Lan-
desmeistertitel) und auch seine
Schwester Ylvi lief bei den Unter
20 zum Sieg. Pauline Leger und
Maxima Krause zeigten in der
Unter 14 erfreuliche Leistungen.
Mannschaftsgold gab’s fiir die
U 16-Burschen und die Frauen.

Seite 8
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Modling drehte auf

Die Schiutzlinge des ULC Riverside Modling konnten bei der U20-
Hallenmeisterschaft sowie beim Crosslauf liberzeugen.

+ TEXT -TEXT

Sportlich erfolgreiches Wochenende fiir den ULC Riverside Madling — sowohl
im Rahmen der Gsterreichischen Hallenmeisterschaften der Unter 20 als auch
bei den niederésterreichischen Meisterschaften im Crosslauf!

Sichtlich freuen konnte sich in den Reihen der Mddlinger Lena Millonig. Sie
beendete die kurze Hallensaison mit einem echt guten Rennen, das ihr die
Goldmedaille sicherte. Sie siegte in ihrer ersten osterreichischen Meisterschaft
in diesem Jahr in 9:44,83 Minuten und war damit auch um knapp eine Sekunde
schneller als der Sieger der mannlichen Unter 20! Ihr Vorsprung auf die
Zweitplatzierte betrug am Ende 36 Hundertstelsekunden.

Vereinsrekord gleich drei Mal verbessert

Neo-Madlingerin Marlene Linzer, Andreas Futterknecht und Samuel Szihn
stellten bei diesen Unter 20-Hallenmeisterschaften in Wien neue Vereinsrekorde
und personliche Bestleistungen auf. Unter anderem beachtlich: Linzer, die im
KugelstoRbewerb erstmals mit dem schwereren vier Kilogramm Wurfgerat
antrat, konnte an diesem Tag den Vereinsrekord gleich drei Mal nach oben
schrauben. Mit 12,06 Meter im sechsten Versuch gelang ihr bester Wurf,
personliche Bestleistung und die Silbermedaille.

Showdown Nummer zwei: die niederdsterreichischen Meisterschaften im
Crosslauf in Klosterneuburg. Bei milden, jedoch windigen Bedingungen holte
sich die Mannschaft des ULC Riverside Mddling sieben Einzel- und vier
Mannschaftsmedaillen.

Evergreen Martin Kohler gewann die M60-Wertung, Patrick Traxler siegte
iberlegen bei den Unter 16 (er sicherte sich mit 39 Sekunden Vorsprung den
verhaltnismaRig tiberlegensten Landesmeistertitel) und auch seine Schwester
Ylvi lief bei den Unter 20 zum Sieg. Pauline Leger und Maxima Krause zeigten in
der Unter 14 erfreuliche Leistungen.

Mannschaftsgold gab’s fir die U 16-Burschen und die Frauen.

http://www.noen.at/nachrichten/lokales/sport/moedling/Moedling-drehte-auf;art2660,716305

NON Webseite — 02.03.2016
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LEICHTATHLETIK HALLEN-STAATSMEISTERSCHAFTEN, LINZ
Bei den nationalen Titelkdmpfen in der Linzer TipsArena konnte

vor allem der Nachwuchs iiberzeugen.

RITENSIEGE

rsten Tag der Hallen-Staatsmeister

BREYER PHILIPP, MSC.

Salzburger Landesrekord) von 7,41 um eine
Zehntelsekunde schneller, als die bis dato

en brachten die Laufentscheidungen
durchwegs Favoritensiege. Uber die 60 m
der Manner setzte sich Markus Fuchs (ULC

Jahresschnellste Alexandra Toth (Allgemei-
ner Turnverein Graz).
Uber die 800 m galt bei den Herren

Das im Schnitt erst 18-jéhrige 4 x 200-m-Quartett der Zehnkampf-Union
mit Alexandra Scheftner, Julia Schwarzinger, Sarah Lagger und Susanne Walli (v. 1.) erzielte einen Ost. Rekord.

Riverside Modling) souveran durch - er
steigerte seine Bestzeit im Finallauf auf 6,73
Sekunden. Der erst 20-jahrige Hallen-EM-
Teilnehmer 2015 zeigte mit seinen Leistun-
gen der diesjahrigen Hallensaison, dass er
sich weiterhin im Aufwartstrend befindet.
Bei den Damen war Hurdenspezialistin Ste-
phanie Bendrat (Union Salzburg Leichtathle-
tik) in personlicher Rekordzeit (gleichzeitig

52 LAUFSPORT 01|2016

Felix Ramprecht (LTV Bawag PSK Koflach)
aufgrund der Vorleistungen als Favorit — er
wurde dieser Rolle mit einem Sololauf ein-
drucksvoll gerecht. Thm gleich tat es Carina
Schrempf (Union St. Pélten), die einen noch
groBeren Abstand zwischen sich und ihre
Verfolgerinmen legte. Ramprecht: ,Nach der
Verbesserung meiner Bestleistung in Wien
war ich in der Favoritenrolle. Es war eine

Laufsport-Marathon 1.2016 — 04.03.2016

schwierige Situation fiir mich, die ich jedoch

schon von Nachwuchsmeisterschaften kenne

und dann doch immer den Sack zumachen

konnte." Schrempf. ,Ich habe mich relativ

kurzfristig fiir einen Start entscheiden, da ich
eigentlich im Aufbau fir die Freiluftsaison
bin. Leider war keine Konkurrentin mit ei-
ner dhnlichen Bestleistung am Start, sodass
es ein einsames Rennen wurde, obwohl ich
speziell in den Runden zwei und drei sehr
zuriickhaltend gelaufen bin."

Auf der Hallen-Stadionrunde tiber 200 m wa-
ren mit Dominik Hufnagl (SVS-Leichtathletik,
Jahrgang 1997) und Susanne Walli (Zehn-
kampf-Union, 1996) zwei aufstrebende junge
Athleten erfolgreich, die im Laufe der letzten
Jahre bereits bei internationalen Nachwuchs-
meisterschaften auf sich aufmerksam mach-
ten. Beide sollten auch am Sonntag noch in
den Fokus des Geschehens riicken.

Auf der 3.000-m-Strecke dominierten mit
Nada Pauer (SVS-Leichtathletik) und Chris-
tian Steinhammer (USKO Melk) ebenso jene
Laufer, die im Vorfeld als Favoriten gegolten
haben. Wahrend Pauer mit personlichem
Rekord satte 35 Sekunden zwischen sich
und ihre Verfolgerinnen legte, musste sich
Steinhammer dem Angriff der kontinuier-
lich starker werdenden Paul Stuger (KSV
alutechnik) und Luca Sinn (UAB Athletics),
beide Jahrgang 1996, erwehren.

DOPPEL-STAATSMEISTER

Den Reigen der Doppel-Staatsmeister eroff-
nete an Tag zwei Stephanie Bendrat. Die im
Juli 2015 eingebiirgerte Wahl-Salzburgerin
steigerte sich im Finale der 60 m Hiirden auf
8,24 Sekunden, womit sie noch eine Zehntel-
sekunde tiber dem Limit fiir die von 17.-20.
Mérz statt findende Hallen-WM in Portland/
USA lag. Aufgrund einer Entscheidung der

© SHUTTERSTOCK
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Mit Ali Kaya (TUR) und Sifan Hassan (NED) holten sich zwei gebiirtige Afrikaner die
Crosslauf-EM-Titel 2015.

ichtig und wichtig, dass Osterreich im-
el diesen Meisterschaften vertreten ist.
letter war dieses Jahr fr den Cross etwas
zu schén, doch gelang es der franzésischen Or
ganisation auf der Pferde-Rennbahn in Hyeres
auf trockenem Untergrund einen abwechs-
lungsreichen Kurs mit Flachpassagen und ei-
nigen steilen Higeln zusammen zu stellen. Die
Ergebnisse des osterreichischen Teams waren
nicht zufriedenstellend.

Fiir das neunkopfige OLV-Team waren Plitze
im Mittelfeld die beste Ausbeute. Schade war,
dass bei den Frauen Jennifer Wenth wegen ei-
ner Verletzung absagen musste. Andreas Vojta
bei den Méannern und Lena Millonig im U20-
Rennen holten mit Rang 49 jeweils die besten
Osterreichischen Platzierungen. Die Leistun-
gen von Andreas Vojta in dieser Wintersaison
schwanken noch zu viel, er kann es besser. Das
gilt auch fiir Lena Millonig, wobei fiir Lena gilt,
dass sie am 28. Marz erst 18 Jahre alt wird und
damit noch zwei Jahre in der U20 antreten kann.
Auch Katharina Koitz (57.) kann noch zwei Jahre
in der U20 laufen. Sportdirektor Hannes Gru-
ber: , Wir haben gesehen, wo wir stehen — es
ist Klar, dass ein langer Weg vor uns liegt.”

58 LAUFSPORT 012016

AFRIKANISCHSTAMMIGE SIEGER

Bei den Frauen setzte sich die aus Athiopien
stammende Hollanderin Sifan Hassan schon
frith von ihren Konkurrentinnen ab. Hassan
slegte in 25:47 Minuten vor der Britin Kate Ave-
1y (25:85) und der Norwegerin Karoline Bjerke-
1i Grovdal (25:57). Nach der Absage von Wenth
war Osterreich bei den Frauen nicht vertreten.

Bei den Méannern gewann der seit 2012 fiir die
Tiirkei laufende und aus Kenia stammende Ali
Kaya souverdn. Zweiter wurde der gebiirtige
Athiopier Alemayehu Bezahbeh (ESP), Dritter
wurde der gebiirtige Marokkaner Adel Me-
chaal (ESP). Mit Christoph Sander war auch ein
zweiter Osterreicher am Start. Er lief im Rah-
men seiner Moglichkeiten ein gutes Rennen
und wurde 62. In der U23 wurde Hans-Peter In-
nerhofer, 51, er ist in den nachsten zwei Jahren
noch in der U23 startberechtigt. Stephan Lista-
barth wude 55. Manuel Innerhofer musste ver-
letzungsbedingt nach zwei Runden aufgeben.
Zum ersten Mal waren zwel Osterreichische
U20-Athleten bei der Cross-EM am Start: Paul
Stuger (61.) und Maximillian Trummer (80.)
Fiir die zwei Burschen war die Erfahrung, bei
einem grof3en Event dabei zu sein, wichtig.

Laufsport-Marathon 1.2016 — 04.03.2016

Lo skiigie

Langer Weg

CROSSLAUF-EM, TOULON-HYERES (FRA) Zum 22. Mal seit 1994
wurde die Cross-EM ausgetragen — diesmal am franzésischen Mittelmeer.
RENE VAN ZEE

Andreas Vojta und Lena Millonig (U20) belegten jeweils Rang 49.

RESUMEE

Die Crosslauf-Europameisterschaften 2015
haben gezeigt, dass die Osterreichischen
Leichtathleten noch einen langen Weg vor
sich haben. Hier liegt auch eine groBe Auf-
gabe fiir den OLV. Wir brauchen zudem
eine starkere Cross-Struktur mit mehr und
besseren Crossldufen. Es wird u. a. auch die
Aufgabe von GCiinther Weidlinger (neuer
OLV-Teamleiter Lauf) und Raphael Pallitsch
(neuer OLV-Projekttrainer Lauf-Nachwuchs)
sein, das gut zu koordinieren.

INFO

22. Crosslauf-Europameisterschaften
Ort: Toulon-Hyeres (FRA)
Termin: 13.12.2015

M/10.117 m: 1. Ali Kaya (TUR) 2920
2. Alemayehu Bezahbeh (ESP) 2931
3. Adel Mechaal (ESP) 2951
49. Andreas Vojta (AUT) 3137
62. Christoph Sander (AUT) 3220
F/8.087 m: 1. Sifan Hassan (NED) 25:47
2. Kate Avery (GBR) 25:55
3. Karoline Bjerkeli Grovdal (NOR) 25:57

Weitere Infos: www.hyeres2015.eu
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Lachelnde Siegerinnen. Daniela Jantschy, Lena Millonig und Ylvi Traxler (v.1.) holten den Crosslauf-Staatsmeistertitel

nach Madling.

Foto: privat

ULC-Girls rocken die
Staatsmeisterschaften

Leichtathletik | Drei Mannschaftstitel fiir den ULC Riverside Mddling
bei den Crosslauf-Staatsmeisterschaften. Patrick Traxler holte Silber.

Von Alexander Wastl

Abschluss der osterreichischen
Crosslauf-Saison im steirischen
Piber: und der ULC Riverside
Madling wollte bei den Staats-
meisterschaften (OM) noch ein-
mal fiir Furore sorgen.

Aufgrund der starken Leistun-
gen bei den Niederdsterreich-
Meisterschaften (5x Gold) wa-
ren die Erwartungen hoch.
Schon im Ul4-Bewerb iiber
1.700 Meter gab es Grund zum
Jubeln: Pauline Leger, Maxima
Krause und Theresa Grossmann
sicherten sich tiberraschend den
Mannschaftstitel. Fiar Gross-
mann und Leger war es iber-
haupt die erste Teilnahme an
OM.

Knapp an Gold vorbei

NON - 23.03.2016

Patrick Traxler holte im U16-Bewerb
Silber. Foto: privat

schrammte Patrick Traxler uber
2.550 Meter (U16). Im Kopf-an-
Kopf-Rennen mit dem Oberds-

terreicher Seyringer zog Traxler
mit 8:10,8 Minuten nur knapp
den Kiirzeren - Silber!

Besonders stark prdsentierten
sich Lena Millonig und Ylvi
Traxler. Millonig holte in der
Allgemeinen Klasse Silber, Trax-
ler wurde starke Vierte. Zudem
ging der U-20 Mannschaftstitel
zusammen mit Ada Werde-
ritsch, sowie der Staatsmeisterti-
tel mit der Mannschaft gemein-
sam mit Daniela Jantschy an
den ULC Riverside Mddling. In
der U20-Wertung waren Millo-
nig (1.) und Traxler (2.) eine
Klasse fiir sich.

Erfreulich war auch das
Comeback von Raphael Asamer,
der nach eineinhalb Jahren Ver-
letzungspause tber 3.400 Meter
starten konnte.

Seite 12
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ULC-Girls rocken die
Staatsmeisterschaften

Drei Mannschaftstitel fiir den ULC Riverside Modling bei den
Crosslauf-Staatsmeisterschaften. Patrick Traxler holte Silber.

URKUNDE

LESERMEINUNG + TEXT -TEXT

Abschluss der dsterreichischen Crosslauf-Saison im steirischen Piber: und der
ULC Riverside Médling wollte bei den Staatsmeisterschaften (OM) noch einmal
fur Furore sorgen.

Aufgrund der starken Leistungen bei den Niederdsterreich-Meisterschaften (5x
Gold) waren die Erwartungen hoch. Schon im U14-Bewerb iber 1.700 Meter gab
es Grund zum Jubeln: Pauline Leger, Maxima Krause und Theresa Grossmann
sicherten sich tiberraschend den Mannschaftstitel. Fiir Grossmann und Leger
war es iiberhaupt die erste Teilnahme an OM.

Patrick Traxler knapp an Gold vorbei

Knapp an Gold vorbei schrammte Patrick Traxler Gber 2.550 Meter (U16). Im
Kopf-an-Kopf-Rennen mit dem Oberosterreicher Seyringer zog Traxler mit 8:10,8
Minuten nur knapp den Kiirzeren — Silber!

Besonders stark prasentierten sich Lena Millonig und Ylvi Traxler. Millonig holte
in der Allgemeinen Klasse Silber, Traxler wurde starke Vierte. Zudem ging der
U-20 Mannschaftstitel zusammen mit Ada Werderitsch, sowie der
Staatsmeistertitel mit der Mannschaft gemeinsam mit Daniela Jantschy an den
ULC Riverside Madling. In der U20-Wertung waren Millonig (1.) und Traxler (2.)
eine Klasse fiir sich.

Erfreulich war auch das Comeback von Raphael Asamer, der nach eineinhalb
Jahren Verletzungspause uber 3.400 Meter starten konnte.at

http://www.noen.at/nachrichten/lokales/sport/moedling/ULC-Girls-rocken-die-Staatsmeisterschaften;art2660,722789

NON Webseite — 23.03.2016
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ULC-Girls rockten die
Staatsmeisterschaften

Leichtathletik | Drei Mannschaftstitel fiir den ULC Riverside Médling:
bei den Crosslauf-Staatsmeisterschaften. Patrick Traxler holte Silber.

MODLING | Abschluss der oster-
reichischen Crosslauf-Saison im
steirischen Piber: und der ULC
Riverside Modling wollte bei
den Staatsmeisterschaften (OM)
noch einmal fiir Furore sorgen.
Aufgrund der starken Leistun-
gen bei den Niederosterreich-
Meisterschaften (5x Gold) wa-
ren die Erwartungen hoch.
Schon im Ul4-Bewerb iiber

1.700 Meter gab es Grund zum

Jubeln: Pauline Leger, Maxima
Krause und Theresa Grossmann
sicherten sich tiberraschend den
Mannschaftstitel.  Fur = Gross-
mann und Leger war es iiber-

haupt die erste Teilnahme an
OM.

Traxler schrarﬁmte an
Gold vorbei

" Knapp an Gold vorbei
schrammte Patrick Traxler tiber
2.550 Meter (U16). Im Kopf-an-
Kopf-Rennen mit dem Oberds-
terreicher Seyringer zog Traxler
mit 8:10,8 Minuten nur knapp
den Kiirzeren - Silber!
Besonders stark prisentierten

sich Lena Millonig und Ylvi

Traxler. Millonig holte in der
Allgemeinen Klasse Silber, Trax-

NON Rundschau — Woche 13/2016

ler wurde starke Vierte. Zudem
ging der U-20 Mannschaftstitel
zusammen mit Ada Werde-
ritsch, sowie der Staatsmeisterti-
tel mit der Mannschaft gemein-
sam mit Daniela Jantschy an
den ULC Riverside Modling. In
der U20-Wertung waren Millo-
nig (1.) und Traxler (2.) eine
Klasse fiir sich. Millonig holte
alleine mit einem Lauf drei
»Goldene” sowie einmal Silber.
Erfreulich war auch das
Comeback von Raphael Asamer,
der nach eineinhalb Jahren Ver-

letzungspause tiber 3.400 Meter

starten konnte.

Patrick Traxler holte im U16-Bewerb
der Crosslauf-Staatsmeisterschaften

die Silbermedaille.

Foto: privat

Seite 14
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Sieg im Teambewerb

Laufsport | Die Frauen des ULC Riverside Madling setzten sich bei den
StraRenlaufmeisterschaften in Hirtenberg die Teamkrone auf.

Von Alexander Wastl

Ungewohnt hohe Temperaturen
bei den 10-Kilometer-Strafen-
laufmeisterschaften in Hirten-
berg, dafir gewohnt gute Leis-
tungen der Athleten des ULC Ri-
verside Modling.

Fur das Highlight des Tages
sorgten die Damen: Angefiihrt
von Julia Millonig (38:36,5 Mi-
nuten) liefen Katharina Lux
(42:05,6) und Daniela Jantschy
(42:05,1)zu Gold in der Mann-
schaftswertung. Der summierte
Vorsprung auf die zweitplatzier-
ten Klosterneuburgerinnen be-
trug eine knappe Viertelstunde.

In der Einzelwertung Konnte
Millonig trotz langwieriger Ver-
letzungsproblemen den zweiten
Platz erlaufen. ,Fur den Aufbau
nach meiner Verletzung ist das
ok, ansonsten wire ich nicht zu-
frieden”, zeigte sich die Lauferin
selbstkritisch. Lux und Jantschy
landeten unter den Top-Sechs.

NON - 06.04.2016

Katharina Lux (L.) und Julia Millonig holten zusammen mit Daniela Jantschy
den Mannschaftstitel nach Mddling. Klaus Ondrich wurde bei seinen ersten

Meisterschaften Fiinfter.

Bei den Herren gingen Mar-
kus Hailing und Obmann Klaus
Ondrich in der Klasse M40 fiir
den ULC an den Start. Hailing
beendete den Lauf in 38:36,3
Minuten und wurde Vierter.

Fotos: ULC Riverside Modling

Ondrich konnte bei seinem ers-
ten Meisterschaftsantritt seine
bisherige 10-Kilometer-Bestleis-
tung um fast drei Minuten ver-
bessern. Mit 44:54,3 landete er
direkt hinter Hailing.

Seite 15
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Sieg im Teambewerb

Die Frauen des ULC Riverside Modling setzten sich bei den
StraBenlaufmeisterschaften in Hirtenberg die Teamkrone auf.

C Riverside Modling

LESERMEINUNG + TEXT -TEXT

Ungewohnt hohe Temperaturen bei den 10-Kilometer-
Straflenlaufmeisterschaften in Hirtenberg, dafiir gewohnt gute Leistungen der
Athleten des ULC Riverside Madling. Fur das Highlight des Tages sorgten die
Damen: Angefiihrt von Julia Millonig (38:36,5 Minuten) liefen Katharina Lux
(42:05,6) und Daniela Jantschy (42:05,1)zu Gold in der Mannschaftswertung.
Der summierte Vorsprung auf die zweitplatzierten Klosterneuburgerinnen
betrug eine knappe Viertelstunde.

In der Einzelwertung konnte Millonig trotz langwieriger Verletzungsproblemen
den zweiten Platz erlaufen. ,Fiir den Aufbau nach meiner Verletzung ist das ok,
ansonsten wére ich nicht zufrieden”, zeigte sich die Lauferin selbstkritisch. Lux
und Jantschy landeten unter den Top-Sechs.

Bei den Herren gingen Markus Hailing und Obmann Klaus Ondrich in der Klasse
M40 fir den ULC an den Start. Hailing beendete den Lauf in 38:36,3 Minuten
und wurde Vierter. Ondrich konnte bei seinem ersten Meisterschaftsantritt seine
bisherige 10-Kilometer-Bestleistung um fast drei Minuten verbessern. Mit
44:54 3 landete er direkt hinter Hailing.

Katharina Lux (1.) und Julia Millonig holten zusammen mit Daniela Jantschy den
Mannschaftstitel nach Médling. Klaus Ondrich wurde bei seinen ersten
Meisterschaften Fiinfter.ULC Riverside Madling

http://www.noen.at/nachrichten/lokales/sport/moedling/Sieg-im-Teambewerb:;art2660,726640

NON Webseite — 06.04.2016
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Sieg zum ,,Abschied*

33. Vienna City Marathon | Lena Millonig gewann den ,,Get active 4.2

Lauf. ULC M&dling-Obmann Klaus Ondrich fungierte als Pacemaker.

P

Von Alexander Wastl

Bevor Sonntag-Vormittag der
Startschuss fur den 33. Vienna
City Marathon fiel, stand am
Vortag zundchst die Jugend im
Rampenlicht.

Beim ,Get active 4.2"-Lauf fir
Kinder und Jugendliche von
12-18 Jahren war auch Lena
Millonig vom ULC Riverside
Modling am Start. Die Nach-
wuchsldufe werden seit 1990 im
Rahmen des VCM durchgefiihrt,
Millonig konnte dabei ihren Ti-
tel aus dem Vorjahr verteidigen.
Uber die Distanz von circa 4,4
Kilometer landete Modlings
Lauf-Ass vor der Tirolerin Julia
Praxmarer und Sophia Grabner.
Fur die 18-jadhrige war es zu-
gleich der letzte Antritt beim
,Get active“-Lauf. |, Nachstes
Jahr bin ich schon zu alt”, lasst
Millonig wissen, die mit ihrer
Leistung zufrieden war: LES
herrschte die meiste Zeit starker
Gegenwind und ich bin grofi-
teils alleine gelaufen. Deshalb
habe ich mich umso mehr ge-
freut, dass ich meinen Sieg aus

NON - 13.04.2016

ULC goes Vienna: Lena Millonig wiederholte ihren Vorjahres-Sieg beim ,Get
active 4.2“-Lauf. ULC Riverside Modling-Obmann Klaus Ondrich begleitete

Tina Lainer (r.) als ,Pacemaker”,

dem Vorjahr wiederholen konn-
te.”

Ebenfalls an den Start ging
ULC-Obmann Klaus Ondrich
uber die Halbmarathon Distanz
— allerdings als ,Pacemaker”.
Ondrich begleitete die Triathle-
tin Tina Lainer uber die ganze
Strecke. Lainer trainiert seit An-
fang des Jahres mit Ondrich,
um ihre Laufleistung zu verbes-
sern, und wird von 26. bis 29.

Fotos: privat

Mai bei der EM in Lissabon tiber
die Sprint- und olympische Dis-
tanz antreten.

«Wegen des teilweisen starken
Windes haben wir unser Ziel,
die 1:45 Stunden, nicht ganz ge-
schafft. Mit 1:46:25 sind wir bei-
de aber trotzdem mehr als zu-
frieden”, restumiert Ondrich,
Lfur mich war es nach dem 10
Kilometer Strafenlauf ein Tem-
podauerlauf zum Genieflen.”

Seite 17



Pressespiegel 2016

Millonig erneut
tiberragend

Leichtathletik | Lena Millonig war bei den
StraBenlauf-Staatsmeisterschaften in Top-Form.

Einer der Hohepunkt der Stra-
fenlaufsaison ging vergangenen
Sonntag in Kremsmiinster tiber
die Bihne: Mit dabei waren
auch die drei ULC Riverside
Maodling-Athleten Lena Millo-
nig, Patrick Traxler und Gregor
Hermann.

Traxler feierte in der U18-
Klasse tiber fiinf Kilometer sein
Debiit und konnte mit seiner
Zeit von 17:10,0 Minuten zu-
frieden sein. Uberragend pri-
sentierte sich einmal mehr Mil-
lonig im Hauptlauf. Die 18-Jah-
rige erzielte iiber zehn Kilome-
ter eine personliche Bestleis-
tung, lieferte mit 35:38,0 Minu-
ten einen neuen ULC-Vereinsre-
kord sowie einen NOLV-U20-Re-

NON - 20.04.2016

kKord und osterreichischen U20-
Rekord im 10 Km Strafenlauf
ab. In der Allgemeinen Klasse
war nur Andrea Mayr (W-35,
33:56,5) schneller.

Neben dem Strafenlauf stand
fiir die ULC-Athleten auch das
Erich Racher Gedichtnismee-
ting in St. Polten am Programm.
Dabei stachen besonders die
Staffeln hervor: Pauline Leger,
Maxima Krause und Theresa
Grossmann heimsten in der
Ul4-Klasse fiir die Modlinger
Leichtathleten Gold ein. Bei den
Burschen ergatterten Tamino
Schmid, Chinomnso Nnamdi
und Philipp Herzog (Sieg tiber
60 Meter und Weitsprung)
Bronze.

O o -y

o — e A—
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Auf Rekordjagd. Lena Millonig war bei den Osterreichischen Staatsmeister-
schaften im StraBenlauf in Kremsmiinster in Hochstform. Foto: ULC

Andrea Mayr wird der
Favoritenrolle gerecht

Rio-Starterin Andrea Mayr (SV Schwechat)
hat sich am Sonntag in Kremsmiinster den
Staatsmeistertitel iiber zehn Kilometer ge-
holt. Die Topfavoritin gewann in einer Zeit
von 33:56,5 Minuten tiberlegen vor der
jungen Lena Millonig (ULC Riverside Mod-
ling). ,Es geht wieder aufwarts”, freut sich
Mayr nach iiberstandener Formkrise. Der
Titel bei den Herren ging'an den Wiener
Christoph Sander, den Lebenspartner von
NO-Mittelstreckenspezialistin Jeany
Wenth. :

NON —20.04.2016
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Unsere Meister

O Fechten

Kim Weiss, Johannes Poscharnig,
Freya Cenker, Maria Krankl, Ni-
cole Walzhofer, Martina Genser,
Maximlian Oprzedek, Clemens
Ernst, Gerhard Margetich und
Matthias Willau (alle Fecht-Uni-
on-Mddling).

O Flugsport

Alfred Ramler (Brunn).

O Gewichtheben

Isabella Grabenschweiger, Stefan
Secka, Jiirgen Troll und Stefan Se-
cka (alle AKH Vésendorf).

O Judo

Mara Tabea Kraft (Achau).

O Leichtathletik

Markus Fuchs, Julia Millonig (bei-
t(i)e ULC Riverside Madling).

Roland Fesselhofer (Breitenfurt).
O Pferdesport

Daniela Fritz, Barbara Hruza, Phil-
ipp Lehner, Maria Lehrmann, Ka-
tharina und Nikolaus Luschin, An-
na Weidenauer (alle Union Reit-
club Wildegg).

O Triathlon

Georg Swoboda (Vésendorf).

O Badminton

AS Logistik Badminton Mddling
(Mannschaftstitel)

NON — 27.04.2016

Leistungen honoriert

Staatsmeisterehrung | In Krems wurden die Staatsmeister des

160 Einzelsportler und zehn
Teams - so viele Staatsmeister
brachte Niederosterreich 2015
hervor. Sie wurden nun vom
Sportland Niederosterreich vor
den Vorhang geholt und von
Sportlandesritin Petra Bohuslav,
OVP, im Campus Krems geehrt.
Bohuslav zeigte sich beein-
druckt von den Erfolgen:
~Wenn ich hier durch den Saal
blicke und so viele erfolgreiche
Sportler aus den unterschied-
lichsten Bereichen sehe, dann
macht mich das unglaublich
stolz.” Die Landesratin verwies
einmal mehr auf die Vorbild-
funktion: ,Durch eure Erfolge
leistet ihr einen grofen Beitrag
fr die Gesellschaft. Zu euch
konnen die Nachwuchssportler
aufblicken.”

Ulrike Prommer, Geschafts-
fithrerin der IMC Fachhoch-
schule Krems, freute sich, dass
die erfolgreichen Sportler auf
Jihrem“ Campus ausgezeichnet

wurden. , Weil unsere Instituti-
on Sportler nach allen Moglich-
keiten unterstiitzt.”

Bildung sei unabdingbar, des-
sen sollten sich auch die Profi-
sportler bewusst sein. Als promi-
nentesten IMC-Absolventen
nannte sie den zweifachen Para-

Isabella Graben-
schweiger vom
AKH Vdsendorf
wurde Staats-
meisterin im Ge-
wichtheben (58
Kg Reissen, Sto-
Ben, Zwei-
kampf).

lympics-Sieger von 2012, Gun-
ther Matzinger. Auch der Krem-
ser Biirgermeister Reinard Resch
war iiber den zahlreichen Be-
such der Top-Sportler erfreut:
«Was passt besser zu einer
Sportstadt wie Krems, als diese
Ehrung?”

Seite 19
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Traxler und
Millonig in
Rekordlaune

Leichtathletik | Die beiden
ULC-Girls riefen in Belgien
Top-Leistungen ab.

Lena Millonig:
U20- und U23-
Rekord Uber
3.000 Meter
Hindernis.

Foto: GOC

Wihrend der Grofteil der ULC
Riverside Mannschaft in St. Pol-
ten im Einsatz war, gingen Lena
Millonig und Ylvi Traxler beim
belgischen IFAM Meeting an
den Start. Oordegem war jeden-
falls eine Reise wert: Staatsmeis-
terin Millonig unterbot als star-
ke 22. iiber 3.000 Meter Hinder-
nis (10:26,89 Minuten) sowohl
den osterreichischen U20- als
auch U23-Rekord. Auch Traxler
war duferst erfolgreich: Uber
800 Meter konnte die Lauferin
den alten ULC-Vereinsrekord
von Julia Millonig, Lenas
Schwester, brechen: 2:11,66 Mi-
nuten.

NON - 01.06.2016

An Limit gekratzt

Leichtathletik | Markus Fuchs vom ULC Riverside Mddling schrammte

beim Liese Prokop-Memorial um vier Hundert

Von Alexander Wastl

Schon im Vorlauf uiber 100 Me-
ter zeichnete sich ein guter Tag
fiir den ULC Riverside Modling
Athleten Markus Fuchs ab. Der
Vereinsrekord konnte prompt
auf 10,49 Sekunden verbessert
werden.

Doch der Perchtoldsdorfer
hatte freilich noch nicht genug:
Ziel war es, das EM-Ticket fir
Amsterdam zu losen. Mit Rii-
ckenwind sah es auch im A-Fi-
nale duflerst gut aus — und es
folgte die nachste Bestleistung!

Der Sprinter Konnte sich
nochmals um sieben Hunderts-
tel auf 10,42 Sekunden steigern.
Bitter! Denn damit fehlten 0,04
Sekunden auf's EM-Limit. Klei-
ner Trost: Den ULC-Vereinsre-
kord hatte der 20-Jdhrige genau-
so in der Tasche wie Platz acht
in der ewigen OLV- sowie Platz
drei in der NOLV-Bestenliste.
Aber nicht nur Fuchs zeigte ge-
horig auf.

Nach einem durchwachsenen

N \,v >

stel am EM-Limit vorbei.
N 5“ e ——

Um Haaresbreite verpasste Markus Fuchs (r.) beim Liese Prokop-Memorial

in St. Polten das EM-Ticket.

Vorjahr bei den U16- und U20
Landesmeisterschaften, gab’s
beim ersten grofien Event in
diesemn Jahr schon herausragen-
de Leistungen. Allen voran das
geschaffte U18 EM-Limit von
Chuk Nnamdi (11,04 Sekun-
den) tber 100 Meter sorgte in
St. Polten fiir Jubelstimmung.
Damit hat der ULC zusammen

Foto: Wallner

mit Lena Millonig, die fir die
U20-Weltmeisterschaft qualifi-
ziert ist, bereits zwei internatio-
nale Starter fix.

Aber auch ansonsten Konnten
die Modlinger Athleten durch-
wegs reiissieren. Insgesamt gab
es sieben Gold-, sechs Silber-
und zehn Bronzemedaillen zu
bejubeln.

Seite 20
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Am Sprung nach Rio

Zehnkampfer Dominik Distelberger schafft am Sonntag beim
Meeting in Gotzis die Olympia-Norm. Sprinterin Beate Schrott
fehlen nur mehr vier Hundertstel.

ifgang Wallner

LESERMEINUNG +TEXT - TEXT

Junglaublich! Da hat alles gepasst und auch das Gliick war auf meiner Seite!”
Dominik Distelberger kann's nicht fassen. Der 26-jahrige Purgstaller knackte mit
8.175 Z&hlern im Zehnkampf von G6tzis nicht nur seine personliche
Bestleistung, sondern auch das Limit fir die Olympischen Spiele in Rio (8.100
Punkte). Eine Gala-Vorstellung, die fir Distelberger tberraschend kam: ,ich
wusste zwar, dass ich gut trainiert habe. Aber bei Weitem nicht optimal, weil ich
mich mit Verletzungen herumschlagen musste”

Der Mostviertler absolvierte seinen ersten vollen Wettkampf seit der
Europameisterschaft 2014 in Zirich. Dass es auf Anhieb mit Olympia geklappt
hat, ist fir Distelberger ,nicht zu fassen". Unglaublich prasentierte sich auch
Siebenkampferin Ivona Dadic. Sie startet seit Winter fur die Union St. Pélten.
Und verpasste in Gotzis nur haarscharf die Rio-Reise. 6.196 Punkte holte sich
Dadic. Vier Zahler mehr und Olympia ware ihr sicher gewesen. ,Das ist brutal!
Uber meinen ésterreichischen Rekord kann ich mich nicht freuen.”

Unverhofft kommt oft. Dominik Distelberger.

Nur mehr vier Hundertstel fehlen Beate Schrott zum Ticket fiir Rio. Am Samstag
blieb die St. Péltnerin beim Meeting im deutschen Weinheim mit 13,34
Sekunden tber 100 Meter Hiirden knapp tber der EM-Norm (13,30 Sekunden).
Die muss Schrott laufen, um ihre Olympia-Nominierung zu bestatigen. ,Von den
Zeiten lasse ich mich nicht verriickt machen, ich komme aus einer intensiven
Trainingsphase und bin mir sicher, dass ich bei der Europameisterschaft im Juli
schon unter der 13-Sekunden-Marke landen werde”, sagt Schrott. Ihren
Freiluftauftakt hatte sie am Donnerstag beim Liese-Prokop-Memorial in ihrer
Heimatstadt bestritten. Mit 13,42 Sekunden belegte sie Platz drei. ,Es ist nur
eine Frage der Zeit, bis Beate ihre Leichtigkeit wiederfindet", verspriiht auch
Schrotts Vereinschef bei der Union St. Polten, Gottfried Lammerhuber,
Zuversicht.

Markus Fuchs (ULC Riverside Modling) sprintete Gber 100 Meter in 10,42
Sekunden in neue Sphéren. Der 20-Jahrige driickte seine Bestzeit um 14
Hundertstel. ,St. Pélten ist und bleibt ein super Pflaster”, schwarmt Fuchs. Vier
Hundertstel fehlen ihm auf das EM-Limit.

Langst fur Olympia qualifiziert ist Diskuswerfer Gerhard Mayer. Doch der
JEvergreen” aus Franzensdorf plagt sich mit Knieproblemen, musste zuletzt

cainan Qtart in Qt PAltan asheanan

http://www.noen.at/nachrichten/noe/sport/Am-Sprung-nach-Rio;art79524,742982
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An Limit gekratzt

Markus Fuchs vom ULC Riverside Modling schrammte beim Liese
Prokop-Memorial um vier Hundertstel am EM-Limit vorbei.

LESERMEINUNG +TEXT -TEXT

Schon im Vorlauf tiber 100 Meter zeichnete sich ein guter Tag fir den ULC
Riverside M&dling Athleten Markus Fuchs ab Der Vereinsrekord konnte prompt
auf 10,49 Sekunden verbessert werden.

Doch der Perchtoldsdorfer hatte freilich noch nicht genug: Ziel war es, das EM-
Ticket fir Amsterdam zu I6sen. Mit Rickenwind sah es auch im A-Finale
aulerst gut aus — und es folgte die nachste Bestleistung!

Der Sprinter konnte sich nochmals um sieben Hundertstel auf 10,42 Sekunden
steigern. Bitter! Denn damit fehlten 0,04 Sekunden auf's EM-Limit. Kleiner Trost:
Den ULC-Vereinsrekord hatte der 20-Jahrige genauso in der Tasche wie Platz
acht in der ewigen OLV- sowie Platz drei in der NOLV-Bestenliste. Aber nicht nur
Fuchs zeigte gehdrig auf.

Bereits zwei internationale Starter fix

Nach einem durchwachsenen Vorjahr bei den U16- und U20
Landesmeisterschaften, gab's beim ersten groien Event in diesem Jahr schon
herausragende Leistungen. Allen voran das geschaffte U18 EM-Limit von Chuk
Nnamdi (11,04 Sekunden) tiber 100 Meter sorgte in St. Polten fur
Jubelstimmung. Damit hat der ULC zusammen mit Lena Millonig, die fiir die
U20-Weltmeisterschaft qualifiziert ist, bereits zwei internationale Starter fix.

Aber auch ansonsten konnten die Mddlinger Athleten durchwegs relissieren.
Insgesamt gab es sieben Gold-, sechs Silber- und zehn Bronzemedaillen zu
bejubeln.

http://www.noen.at/nachrichten/lokales/sport/moedling/An-Limit-gekratzt;art2660,743412
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Jung-Champions geehrt

Young Champions | In der Sportschule Lindabrunn wurden die Nachwuchsmeister des letzten
Jahres vom Sport.Land.NO geehrt. Etliche M&dlinger waren unter den jungen ,,Champions*.

Uber 306 niederosterreichische
Einzelsportler und  sieben
Mannschaften aus 39 verschie-
denen Sportarten - von Bad-
minton bis Wettklettern — wur-
den vergangenes Wochenende
feierlich von Sportlandesratin
Petra Bohuslav. und dem
Sport.Land.Niederosterreich fiir
ihre herausragenden Leistungen
im Jahr 2015 geehrt. Darunter
auch etliche Modlinger Athle-
ten.

Alleine die Handball-Madls
von Hypo Niederosterreich
raumten drei Mannschaftstitel
ab. Durch das Programm beim
Abend der ,Young Champions

Unsere Champions

O Badminton: Lenny Sudarma,
Irina Dshandshgava (beide AS Lo-
gistik Badminton Mddling).

O Fechten: Sebastian Aubdck, Lu-
cian Barbach, Tobias Bresslauer,
Tobias Grasnek, Nicolaus Benedict,
Alex Schmid, Jakob Kaferbdck, Max
Schubert, Theresa Burget, Miriam
und Isabel Reinthaler, Maria
Krankl, Iris Margetich (alle FUM).

NON - 08.06.2016

2015 in der Sportschule Linda-
brunn fiihrte, in gewohnt heite-
rer Manier, Kultmoderator und
Rapid-Stimme Andy Marek.

Es ist mir ein besonderes An-
liegen mich herzlich bei ihnen
fiir ihren Beitrag zur Sportstrate-
gie 2020 zu bedanken und sie
einmal im Jahr im Rahmen der
,Young Champions-Veranstal-
tung fir ihre Leistungen auszu-
zeichnen. Sie sind grofartige
Aushangeschilder unseres Bun-
deslandes”, so Bohuslav uber
die Geehrten. Ziel sei es, ,die
Hochstleistungen der Nach-
wuchssportler gegeniiber 2012
um 20 Prozent zu steigern.”

O Gewichtheben: Hana Gasiorova,
Nadine Gallistl (beide AKH Visen-
dorf), Bernhard Legel (KSV Mdd-
ling). =

O Handball: Hypo NO U14, U16
und U18 , Hypo NO WHA U19.

O Hockey: HC Wr. Neudorf U16
weiblich.

O Leichtathletik: Amelie Brunner,
Verena Ewinger, Maxima Krause, Le-

Sophia Klaus, Kathi Hefter, Adriana Fiillenhals, Michael Hatz, Michaela
Streb, Toni Pfeffer, Klara Schmidt und Daniela Streb vom HC Wiener Neudorf

mit Sportlandesrdtin Petra Bohuslav.

na und Julia Millonig, Samuel Szihn
(alle ULC Riverside Madling).

O Pferdesport: Sonja Reisenbichler
(Voltigiergruppe Breitenfurt)

O Radsport: Moritz Ribarich
(Sportunion Hinterbriihl).

O Schwimmen: Valentin und Mo-
ritz Bayer, Karlo Condic, Alberta Ga-
ba, Sebastian Giefing, Clemens
Miesbichler, Federik Schwomma,

Foto: Marschik

Florian Stefanik (alle SU Madling).
O Squash: Irina Dshandshgava
(USC Wiener Neudorf/Madling).
O Taekwondo: Elis Buju (Dangun
Austria Guntramsdorf).

O Tennis: Michael Frank (BMTC
Briihl Madlinger TC)

O Tischtennis: Maciej Kolodziej-
czyk, Lukas Krdmer (beide TTV
Wiener Neudorf)
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Szihn holte Triple

Leichtathletik | Der Athlet des ULC Riverside Madling holte bei den
U18- und U23-Meisterschaften dreimal die Goldmedaille.

Von Alexander Wastl

Mit hohen Erwartungen gingen
die Athleten des ULC Riverside
Maodling bei den diesjdahrigen
U18- und U23-Meisterschaften
in Amstetten an den Start. Die
Erwartungen wurden erfullt, al-
len voran Samuel Szihn lieferte
Top-Resultate ab.

Der 15-Jdhrige raumte gleich
drei Goldmedaillen ab, vor al-
lem die erste kam doch etwas
uberraschend. Mit 6,88 Metern
im dritten Versuch - im ersten
Versuch waren es noch 6,58 Me-
ter - stiefd der Athlet in ungeahn-
te Sphéren vor. Die zweite ,Gol-
dene” folgte in Szihns Parade-
disziplin - dem Dreisprung
(13,44 Meter). Zusammen mit
den Staffelkollegen Hermann-
Alexander Beckert, Chukwuma
Nnamdi und Levin Gottl gab's
mit der Fabelzeit von 43,97 Se-
kunden tiber vier mal hundert
Meter noch die dritte Goldme-
daille. Auch Nnamdi durfte sich
neben Staffel liber eine weitere

NON - 22.06.2016

s

Samuel Szihn vom ULC Riverside Madling tberfliigelte seine Konkurrenz in

Amstetten.

Goldene freuen: Der 16-Jdahrige
sprintete iber 100 Meter zum
osterreichischen Meistertitel
(11,01 Sekunden).

Ein ganzes Set an Medaillen
konnte Gottl gewinnen: Der
Biedermannsdorfer uberzeugte
nicht nur in der Staffel, sondern
auch uber 200 Meter (Silber,
23,23 Sekunden) und 100 Meter
(Bronze, 11,27 Sekunden) . In

Foto: OLV

der U23-Klasse feierten die Mod-
linger dann die erwartungsge-
madfien Favoritensiege. Sprintra-
kete Markus Fuchs lief im Finale
nach Startschwierigkeiten noch
10,50 Sekunden - wieder reich-
te es nicht fiir das EM-Limit.

Insgesamt konnte der ULC
zehn Medaillen einheimsen
(sechsmal Gold, einmal Silber,
zweimal Bronze).

Seite 24
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Szihn holte Triple

Der Athlet des ULC Riverside Modling holte bei den U18- und U23-Meisterschaften
dreimal die Goldmedaille.

s QAN S SN PSRN Sy DY £ A
Samuel Szihn vom ULC Riverside Madling iiberfliigelte seine Konkurrenz in & NOEN, OLV

Mit hohen Erwartungen gingen die Athleten des ULC Riverside Madling bei den
diesjahrigen U18- und U23-Meisterschaften in Amstetten an den Start. Die
Erwartungen wurden erfullt, allen voran Samuel Szihn lieferte Top-Resultate
ab.

Der 15-Jahrige raumte gleich drei Goldmedaillen ab, vor allem die erste kam
doch etwas Uberraschend. Mit 6,88 Metern im dritten Versuch - im ersten
Versuch waren es noch 6,58 Meter - stieB der Athlet in ungeahnte Spharen vor.
Die zweite ,Goldene” folgte in Szihns Paradedisziplin - dem Dreisprung (13,44
Meter). Zusammen mit den Staffelkollegen Hermann-Alexander Beckert,
Chukwuma Nnamdi und Levin Gottl gab‘s mit der Fabelzeit von 43,97 Sekunden
Uber vier mal hundert Meter noch die dritte Goldmedaille. Auch Nnamdi durfte
sich neben Staffel (iber eine weitere Goldene freuen: Der 16-Jahrige sprintete
Uber 100 Meter zum 6sterreichischen Meistertitel (11,01 Sekunden).

Ein ganzes Set an Medaillen konnte Gottl gewinnen: Der Biedermannsdorfer
Uberzeugte nicht nur in der Staffel, sondern auch uber 200 Meter (Silber, 23,23
Sekunden) und 100 Meter (Bronze, 11,27 Sekunden) . In der U23-Klasse feierten
die Modlinger dann die erwartungsgemaen Favoritensiege. Sprintrakete
Markus Fuchs lief im Finale nach Startschwierigkeiten noch 10,50 Sekunden -
wieder reichte es nicht fur das EM-Limit.

Insgesamt konnte der ULC zehn Medaillen einheimsen (sechsmal Gold, einmal
Silber, zweimal Bronze).

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-szihn-holte-triple/15.787.995
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Autsch!
brach sic

Markus Fuchs » Ted

Sprinter lost | =2
- EM-Ticket | D

Mit Markus Fuchs hat | und sic
sich erstmals seit 2010 | Pechvi
L’“ (damals kyan‘Moseley)

wieder ein’ sterrelchsr‘
: ,:,’er ﬂir eme

Kronen Zeitung — 27.06.2016

Fuchs lauft Limit fiir
Leichtathletik-EM

Mehrmals war Sprinter Markus
Fuchs schon haarscharf dran am
Limit fiir die Leichtathletik-EM
in Amsterdam (ab 6. Juli). In
Wien fiel die Schallmauer. Der
U21-Athlet vom ULC Riverside
Modling driickte seine Bestzeit
uber 100 Meter auf 10,36 Se-
kunden, blieb um zwei Hun- .
dertstel unter der Norm. ,Die
EM war mein grofies Saisonziel.
Ich bin unheimlich gliicklich,
dass ich’s geschafft habe“,
schwiarmt der Niederosterrei-
“cher, der sich iiber 100 Meter
heuer bereits um zwei Zehntel-
sekunden verbessert hat.

NON Landesteil — 29.06.2016
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Gut in Schuss. Chuk Nnamdi befin-
det sich derzeit in Top-Form.
Foto: privat

Da ist das Limit!

Leichtathletik | Markus Fuchs knackt bei den Landesmeisterschaften im
Wiener Leichtathletikzentrum das Limit fiir die Europameisterschaft.

Von Alexander Wastl

LAmsterdam, here we go*, jubel-
te Sprintass Markus Fuchs nach
seinen Ldufen beim Landes-
meisterschaftswochenende im
Wiener Leichtathletikzentrum.
Soeben hatte der Perchtolds-
dorfer im Vorlauf das Limit flr
die EM in den Niederlanden ge-
knackt. Nach zahlreichen Versu-
chen wo der 20-Jahrige hauch-
diinn scheiterte - Fuchs’ Best-
leistung lag bisher mit 10,39 Se-
kunden eine Hundertstelsekun-
de uber dem EM-Limit - Klappte
es nun endlich. Bei guten Ver-
haltnissen zauberte die Sprintra-
kete mit 10,36 Sekunden eine
neue Bestzeit auf die Bahn. Im
Finale konnte Fuchs dann bei-
nahe noch nachlegen, der etwas

zu starke Riuckenwind machte
allerdings einen Strich durch
die Rechnung.

ULC-Athleten wie von
anderem Stern

Fuchs war freilich nicht der
einzige Athlet des ULC Riverside
Maodling, der bei den Landes-
meisterschaften brillierte. Un-
fassbare 32 Medaillen heimste
das ULC-Team ein: 16 in der All-
gemeinen Klasse, 16 im U18-Be-
werb - elf davon waren ,Golde-
ne.”

Neben Fuchs zeigte auch eine
andere ULC-Sprintrakete auf:
Seit dem erreichen des U18-
EM-Limits diirfte bei Chuk

Nnamdi endgiiltig der Knoten
geplatzt sein. Kurios: Uber 100

A\
&
"

Meter bremste das Talent auf-
grund verwirrender Linien im
Zielbereich zu frih ab, erzielte
aber dennoch die Bestleistung
von 10,94 Sekunden im Finale.

Nnamdi war auch im U18-
Staffelbewerb uber 4x100 Meter
gefragt: Zusammen mit Samuel
Szihn, Levin Gottl und Her-
mann-Alex Beckert purzelte bei-
nahe der NOLV-Rekord. Mit ei-
ner Zeit von 43,69 Sekunden
fehlten nur zwei Hundertstelse-
kunden. Das Quartett konnte
seine Saisonbestleistung aber
um 0,13 Sekunden steigern. Ge-
nerell prasentierten sich die
Ul8-Athleten in Héchstform:
Fiinf Goldmedaillen, sowie je-
weisl drei Silber- und drei Bron-
zemedaillen gingen auf das
Konto der Youngsters.

Geschafft! Markus Fuchs konnte in Wien endlich das EM-Limit knacken.

Foto: Wallner
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Leichtathletik
Da ist das Limit!

Markus Fuchs knackt bei den Landesmeisterschaften im Wiener
Leichtathletikzentrum das Limit fir die Europameisterschaft.

P 3
Geschafft! Markus Fuchs konnte in Wien endlich das EM-Limit knacken. | @ 10N wolizans wallner

JAmsterdam, here we go”, jubelte Sprintass Markus Fuchs nach seinen Laufen
beim Landesmeisterschaftswochenende im Wiener Leichtathletikzentrum.

Soeben hatte der Perchtoldsdorfer im Vorlauf das Limit far die EM in den
Niederlanden geknackt. Nach zahlreichen Versuchen wo der 20-Jahrige
hauchdunn scheiterte — Fuchs’ Bestleistung lag bisher mit 10,39 Sekunden eine
Hundertstelsekunde tber dem EM-Limit — klappte es nun endlich. Bei guten
Verhaltnissen zauberte die Sprintrakete mit 10,36 Sekunden eine neue Bestzeit
auf die Bahn. Im Finale konnte Fuchs dann beinahe noch nachlegen, der etwas
zu starke Ruckenwind machte allerdings einen Strich durch die Rechnung.

ULC-Athleten wie von anderem Stern

Fuchs war freilich nicht der einzige Athlet des ULC Riverside Madling, der bei
den Landesmeisterschaften brillierte. Unfassbare 32 Medaillen heimste das
ULC-Team ein: 16 in der Allgemeinen Klasse, 16 im U18-Bewerb — elf davon
waren ,Goldene.”

Neben Fuchs zeigte auch eine andere ULC-Sprintrakete auf: Seit dem erreichen
des U18-EM-Limits durfte bei Chuk Nnamdi endgultig der Knoten geplatzt sein.
Kurios: Uber 100 Meter bremste das Talent aufgrund verwirrender Linien im
Zielbereich zu frah ab, erzielte aber dennoch die Bestleistung von 10,94
Sekunden im Finale.

Nnamdi war auch im U18-Staffelbewerb tber 4x100 Meter gefragt: Zusammen
mit Samuel Szihn, Levin Gottl und Hermann-Alex Beckert purzelte beinahe der
NOLV-Rekord. Mit einer Zeit von 43,69 Sekunden fehlten nur zwei
Hundertstelsekunden. Das Quartett konnte seine Saisonbestleistung aber um
0,13 Sekunden steigern. Generell prasentierten sich die U18-Athleten in
Hochstform: Funf Goldmedaillen, sowie jeweisl drei Silber- und drei
Bronzemedaillen gingen auf das Konto der Youngsters.

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-da-ist-das-limit/16.231.650
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Sprinttalent Fuchs: "10,15 Sekunden
zu unterbieten ist mein Traum"

Markus Fuchs mit Startnummer 281 / Bild: GEPA pictures

Der 20-jahrige Perchtoldsdorfer Markus Fuchs hat sich liberraschend
tiber 100 Meter fiir die EM in Amsterdam qualifiziert. Eine
Erfolgsgeschichte abseits des Rampenlichts.

30.06.2016 | 15:44 | Von Herbert Asamer (DiePresse.com)

Wann ist ein in Osterreich geborener Leichtathlet das letzte Mal die 100 Meter
schneller als 10,36 Sekunden gesprintet? Selbst heimische Experten kommen bei
der Beantwortung dieser Frage in Verlegenheit. Die Auflésung verrat ein Blick ins
Archiv des Osterreichischen Leichtathletikverbandes (OLV): Der Wiener Martin
Lachkovics war im Jahr 2000 als 25-Jahriger zu einer fir dsterreichischen
Verhaltnisse Fabelzeit von 10,26 Sekunden gelaufen. Nun schickt sich mit Markus
Fuchs vom ULC Riverside Madling ein erst 20-Jahriger an, die Rekordlisten auf der
klassischen Sprintdistanz neu zu schreiben. Mit einer neuen Bestzeit von 10,36
Sekunden hat sich der junge Perchtoldsdorfer fiir die 100 Meter bei den
Europameisterschaften der Leichtathleten in Amsterdam qualifiziert. Damit hat er
etwas geschafft, was in den vergangenen 30 Jahren nur der eingebirgerte Ryan
Moseley erreicht hatte.

+Angefangen hat alles vor zehn Jahren, als er als Zehnjahriger dem
Leichtathletikverein in Modling beigetreten ist’ erzahlt Markus Fuchs im Gesprach
mit der ,Presse”. Victoria Schreibeis, die Fuchs nun seit sechs Jahren unter ihren
Fittichen hat, hat ihn nach den Schilerjahren indirekt Gberredet, mit der
Leichtathletik weiterzumachen. Schreibeis, selbst als beste nationale
Hurdensprinterin vor den Zeiten einer Beate Schrott Teilnehmerin bei
internationalen Meisterschaften, stellte ihn damals vor die Wahl: Entweder Markus
wechselt auch zum Handball wie seine drei Briider oder er bleibt bei der
Leichtathletik. Beides gehe nicht, so seine Trainerin.

Markus entschied sich fur die Tartanbahn und sieht das riickblickend als einen
ersten wesentlichen Schritt in seiner noch jungen Karriere: ,Mit 14 in die
Leistungsgruppe mit alteren Athleten im Verein aufzusteigen und von einer
arrivierten Trainerin wie Victoria betreut zu werden, war schon ein erster
Meilenstein®.

U-18-Rekord als 16-Jahriger

Von Beginn konnte er mit Spitzenleistungen aufwarten, der Lauf war immer schon
eine Starke des bewegungshungrigen Markus, erzahlen seine friheren Trainer.
Aber auch der fir die leichtathletische Grundausbildung notwendige Mehrkampf
wurde trainiert. Von einer zu friihen Spezialisierung raten Experten auch ab. Aber
da die Wurfdisziplinen keine Starke darstellten und auch die Sprungdisziplinen kein
wirkliches Asset waren, war der Weg zum Sprint schon vorgezeichnet.

Eine Zeit lang platscherte die Karriere des Niederosterreichers so dahin. Trotz
starker Leistungen fuhlte sich der Jugendliche zu wenig beachtet. ,Es waren immer
die gleichen drei, vier Athleten, um die sich alles drehte. Ich spirte national zu
wenig Wertschatzung fir meine Leistungen®, sagt Fuchs heute rtickblickend.

Dann schnappte er sich etwas unerwartet 2012 als noch 16-Jahriger seinen ersten
Osterreichischen Rekord in der U-18-Klasse, als er in Amstetten bei den nationalen
Meisterschaften eine 10,76 auf die Bahn zauberte. International eine eher
unbedeutende Leistung, in Osterreich damals immerhin schon Rang zwei in der
nationalen Bestenliste hinter Ryan Moseley, einem Briten mit barbadischer
Herkunft, der aufgrund einer Heirat Osterreicher wurde.

Seite 29
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Ziel fiir 2016 mehr als erfiillt

Auch eine Verletzung konnte den Perchteldsdorfer in der Folge nur voriibergehend
stoppen. 2015 ziindete Fuchs seinen nachsten Turbo. Eine Verbesserung auf
10,56 Sekunden war auch eine Folge der Teilnahme bei der Hallen-EM in Prag, zu
der er vom OLV ohne Limit entsandt wurde. Zwei Zehntel tber 100 Meter in einem
Jahr sei schon viel, so die gelernte Sportwissenschaftlerin Schreibeis ,Er kénne
sich selbst ganz gut motivieren. Ich will immer das erreichen, was ich mir selber
vorgenommen habe”*, sagt Fuchs. Die Zeit sei ihm meistens wichtiger als die
Platzierung. "Wenn ich mit einer mittelmafigen Zeit einen Briten besiege, bin ich
nicht zufrieden."

Als sich Schreibeis und Fuchs im Herbst 2015 zum alljahrlichen Zielsetzungstermin
fur die kommende Saison trafen, waren die Europameisterschaften in Amsterdam
kein wirkliches Thema. Trainerin und Athlet einigten sich auf das Jahres-Ziel von
10,45 Sekunden, einer abermaligen Verbesserung der Fuchs-Bestzeit um mehr als
ein Zehntel. Die Norm fiir die Europameisterschaft lag bei 10,38 Sekunden. ,In der
langen Wintervorbereitung habe ich zwar schon das eine cder andere Mal so aus
Motivationsgriinden das Zauberwort Amsterdam fallen gelassen’, erzahit die
Trainerin. Aber man habe realistisch nicht daran denken durfen, nur traumen.

Bild vergroRern

PK OeSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND VOR EM IN AMSTERDAM: FUCHS /
Bild: APA/GEORG HOCHMUTH

Doch ziemlich bald musste man die Zielsetzung fiir 2016 korrigieren. Fuchs war im
Mai in St. Poélten mit 10,42 Sekunden in die Saison eingestiegen. ,Ich wusste, das
war kein Gluckslauf*, sagt Fuchs. Ab diesem Zeitpunkt war Amsterdam plotzlich ein
festes Ziel. Und im fiinften Anlauf unterbot Fuchs bei den NO-
Landesmeisterschaften unterstuitzt von optimalen Windverhaltinissen — der
Veranstalter hatte Fuchs zuliebe sogar die Laufrichtung der 100 Meter gedreht —
tatsachlich das EM-Limit. | In Amsterdam will ich meine Entwicklung mit einer
neuerlichen 10,30er-Zeit unterstreichen®, sagt der Niederosterreicher. Und man ist
geneigt ihm das auch abzunehmen. Fuchs entspricht keinesfalls dem Stereotyp
eines muskelbepackten, arroganten Sprinters. Man kénnte ihn auch durchaus
anderen Sportarten zuordnen. Er ist ein selbstbewusster, aber nicht tberheblicher
junger Mann.

... Teil 2/3 ...
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Bestes Sprinteralter zwischen 25 und 30

25 bis 30 Jahre, das halt Schreibeis fiir das beste Sprinteralter. Da kdme Olympia
in Tokio 2020, Fuchs ist dann 25, durchaus gelegen. Aber ist eine Olympia-
Teilnahme fir einen heimischen Sprinter Giberhaupt realistisch? Das Duo bremst
die Erwartungen, man plane von Saison zu Saison. Zudem wisse man nicht, ob
das Limit, das derzeit bei 10,16 Sekunden liegt, nicht doch angehoben werde. Der
internationale Verband mache ja verstarkt Anstrengungen im Kampf gegen Doping
und dabei kénnten auch die Limits noch nach oben gesetzt werden. Doch dann
lassen die beiden im Gesprach doch ein paar Einblicke in die Tokio-Gedanken zu.
Wenn die 10,16 Sekunden als Limit bleiben, kénnte Rio ein Ziel sein. Schreibeis
halt eine Zeit von 10,20 Sekunden fiir Fuchs fir realistisch.

Vergleiche mit den Zeiten von Athleten, die in der Ewigen Bestenliste vor ihm
liegen, halt Fuchs fur schwierig. Den osterreichischen Rekord halt ein Sprinter
(Anmerkung: Andreas Berger), der spater wegen Dopings gesperrt wurde. Ebenso
liegen in der Rangliste drei vor ihm, die 1993 wegen Dopingvergehen aus dem
Verkehr gezogen wurden. Da blickt EM-Teilnehmer Fuchs schon lieber tiber die
Grenzen und nimmt den Deutschen Julian Reus als MaRstab, der als U-23-Athlet
10,27 Sekunden gelaufen ist und jetzt in der Aligemeinen Klasse Zeiten unter
10,10 auf die Bahn bringt. Gehe man davon aus, dass Reus diese Leistungen legal
erzielt habe und Fuchs, der nachstes Jahr noch in der U-23-Klasse starten darf,
sich weiter verbessere, konnte das die Richtung sein, in die es in den kommenden
Jahren hingehen kénne. ,Den ésterreichische Rekord von 10,15 Sekunden zu
unterbieten ist mein Traum®, zeigt sich Fuchs tiberzeugt von seinem Potential.

Kein Platz beim Heeressport

Das ist auch der wohl arrivierteste Sprinttrainer Eduard Holzer, der schon
zahlreiche heimische Hochkarater wie Clemens Zeller unter seinen Fittichen hatte,
und vom neuen heimischen Sprint-Ass schwarmt. ,Markus Leistungen sind fir
einen weilen Sprinter seines Alters au3ergewohnlich, vor allem auch die
Leistungsdichte und die vielen Laufe mit einer 10,40er Zeit", zeigt sich Holzer
begeistert. Rosen streut er auch der Trainerin: ,Ich glaube, dass Markus bei
Schreibeis in sehr guten Handen ist. Dafur spricht auch, dass er tber einen
langeren Zeitraum verletzungs- und beschwerdefrei geblieben ist.” Im Hinblick auf
Tokio musse man einfach abwarten, da die Sprint-Limits sehr hoch angesetzt sind.
Eine Olympiaqualifikation im Sprint sei sehr schwer méglich, jedoch nicht ganz
auszuschlieBen, so der Kremser Trainer.

Davon war eine Sport-Kommission vor wenigen Menaten noch nicht Gberzeugt, als
sie den 20-Jahrigen im Frihjahr nach sechs Monaten als Heeressportler
ausmusterte. Er blickt ohne Zorn auf diese Situation zurtick. Obwohl inoffiziell
keiner an seiner Weiterverpflichtung zweifelte, fiel er als zehntgereihter Leichtathlet
— fur die LA gibt es nur neun Platze — dann wegen birokratischer Hirden aus dem
System. Weil er mit einem monatlichen Fixbudget doch besser planen kénne,
startete Fuchs nun einen neuerlichen Anlauf. Und die Chancen fir kemmenden
Herbst scheinen nicht schlecht zu stehen, zumal die Leistungsentwicklung bei der
Aufnahmeentscheidung ein wichtiger Faktor sein soll. Andernfalls will er eine
Physiotherapie-Ausbildung an einer Fachhochschule beginnen.

Aber vorerst steht die EM in Amsterdam vom 6. bis 10.Juli im Fokus. Fuchs ist
unter den 43 gemeldeten Sprintern nach der Zeit der 32-Schnellste, nur vier sind
junger als er. Neben der Sprinter-Hoffnung gehen weitere 17 heimische Athleten
an den Start. Der OLV stellt damit das grofte EM-Aufgebot seit Stuttgart 1986. Ziel
fur die heimische Elite sind nach dem Ausfall von Diskuswerfer Lukas
Weihaidinger, der zuletzt in starker Form agierte, Top-Acht-Platzierungen.

Sprinter Markus Fuchs

Markus Fuchs , Jahrgang 1995, unterbot am 25. Juni 2016 mit 10,36 Sekunden
das Limit fur die LA-EM in Amsterdam. Er lief dabei die beste Zeit eines
gebiirtigen Osterreichers seit dem Jahr 2000. Der Athlet des ULC Riverside
Maédling wird seit 2009 von der ehemaligen Hurdersprinterin Victoria Schreibeis
trainiert.

... Teil 3/3

http://diepresse.com/home/sport/mehrsport/5040587/Sprinter-Fuchs 1015-Sekunden-zu-unterbieten-ist-mein-Traum
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Sprintass
Fuchs bei EM
gefordert

Leichtathletik | Markus
Fuchs ist Teil der 17-kopfi-
gen OLV-EM-Delegation.

Heute, Mittwoch, wird es fir
den Athleten des ULC Riverside
Modling ernst. Fur Markus
Fuchs stehen ab 12.40 Uhr die
Vorlaufe uber 100 Meter bei der
Leichtathletik-Europameister-
schaft in Amsterdam am Pro-
gramm.

Das Perchtoldsdorfer Sprint-
Ass konnte erst vor kurzem mit
einer Zeit von 10,36 Sekunden
das EM-Limit knacken. Neben
Fuchs sind weitere neun Herren
sowie acht Damen des Osterrei-
chischen Leichtathletikverban-
des (OLV) in den Niederlanden
im Einsatz. Bei der 23. EM ste-
hen insgesamt 46 Entscheidun-
gen auf dem Programm. Dabei
tritt die Rekordzahl von 1.474
Athleten aus 51 Lindern in
Amsterdam an.

NON - 06.07.2016
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»10lle Erfahrung“

Leichtathletik | ULC Riverside Modling-Sprinter Markus Fuchs
war bei den Europameisterschaften in Amsterdam am Start.

Von Alexander Wastl

Etwa zwei Wochen nachdem
Markus Fuchs mit einer Zeit von
10,36 Sekunden uber 100 Meter
in Wien zum EM-Limit sprinte-
te, stand das bisherige Karriere-
Highlight vor der Tiir.

Der 20-Jdhrige durfte bei der
Leichtathletik-EM in  Amster-
dam an den Start. ,Ich bin mit
der Nervositdt ganz gut klar ge-
kommen, weil ich wusste, dass
ich nicht vorne mitmischen
werde“, so Fuchs. Osterreichs
Sprint-Ass musste sich schliefl-
lich mit den Besten Europas
messen — und schied letztlich
im Vorlauf mit einer Zeit von
10,56 Sekunden aus. Gold holte
der Niederlander Churandy
Martina nach Fotobeweis, der
ebenso wie Jak Ali Harvey (TUR)
10,07 lief. Dritter wurde Favorit
Jimmy Vicaut (10,08).

Auch wenn der Perchtoldsdor-
fer nicht an seine Zeit, die ihn
flir die EM qualifizierte, an-
kniipfen konnte, war Fuchs po-

NON - 13.07.2016
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Erfahrung gesammelt. Fiir Markus Fuchs war die EM in Amsterdam der bis-

herige Karriere-Hohepunkt.

sitiv gestimmt: ,Natirlich ware
ich geme schneller gewesen,
aber die 10,56 sind schon okay.
Vor einem Jahr hitte ich von so
einer Zeit noch getraumt, mitt-
lerweile bin ich sogar in der La-
ge, bei nicht optimalen Liufen

Foto: Wallner

Zeiten im Bereich von 10,40 bis
10,50 zu laufen.”

Die Sprintrakete blickt bereits
nach vorne: ,Das gibt mir fir
die U23-EM kommendes Jahr ei-
nen besonderen Motivations-
schub.”

LEICHTATHLETIK

Lehrgeld gezahlt. Erstmals vertrat
Chuk Nnamdi den ULC Mad-
ling bei einer internationalen
Nachwuchsmeisterschaft. Bei
der U18-EM in Tiflis klappte
aber wenig, das Traumziel Semi-
finale war auler Reichweite.
Nnamdi, der sich heuer um fast
eine Sekunde gesteigert hatte,
lief die 100 Meter in 11,40 Se-
kunden. Mehr als funf Zehntel
langsamer, als er das heuer
schon gezeigt hat. Damit schied
der Mddlinger als Vorlauf-Ach-
ter aus.

NON - 20.07.2016
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Erstes Staffelgold in
der ULC-Geschichte

Leichtathletik | Sprint-Triple, Vereinsrekord und
Riickkehr auf‘s Podest: ,,Riverside” feierte in Rif.

Beachtliche Leichtathletik-Erfol-
ge fir das kleine, aber sportlich
feine Team des ULC Riverside
Modling bei den rot-weild-roten
Staatsmeisterschaften im Uni-
versitats- und Landessportzen-
trum Salzburg in Rif, bei denen
Levin Gottl, Markus Fuchs,
Chukwuma Nnamdi und Andre-
as Meyer in der 4 x 100 Meter-
Staffel der Midnner die erste
Goldmedaille in der Vereinsge-
schichte holten. Und dabei mit
41,78 Sekunden einen neuen
ULC-Vereinsrekord aufstellten!
,Balsam auf die Seele” war
auch die Bronzemedaille fiir die
Maodlinger Liuferin Julia Millo-
nig nach ihrer sehr langwieri-
gen und hartnickigen Verlet-

NON - 03.08.2016

zung im Winter. Und Markus
Fuchs war in Rif sowieso in Sie-
gerlaune. Der Perchtoldsdorfer
jubelte uber das Sprint-Triple!
Die erste Goldene holte das
Sprint-Ass im 100 Meter-Lauf in
einer Zeit von 10,47 Sekunden,
in 22,17 Sekunden brachte er
den zweiten Staatsmeistertitel
ins Trockene (200 Meter-Lauf).
Gold Nummer drei gelang eben
mit der Staffel.

Christine Weber pulverisierte
in Rif ihre alte Bestmarke liber
400 Meter um mehr als eine Se-
kunde: 63,78 Sekunden! Das be-
deutete Bronze. Die dritte Bron-
zene sicherte sich der Maria En-
zersdorfer Alexander Dengg im
Hochsprung (1,97 Meter).

o =]

Levin Gottl, Markus Fuchs, Chukwuma Nnamdi und Andreas Meyer (v.L.n.r.)

holten bei den Staatsmeisterschaften in Rif die erste Vereins-Goldene fiir

+Riverside® Médling in der Disziplin 4 x 100 Meter-Staffel.

Foto: privat
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Erstes Staffelgold in der ULC-
Geschichte

Sprint-Triple, Vereinsrekord und Rickkehr auf's Podest: ,Riverside” feierte in Rif.

...... A 4 Qﬁ \
Levin Gottl, Markus Fuchs, Chukwuma Nnamdi und Andreas Meyer (v.L.n.r.) holten hei den

Staatsmeisterschaften in Rif die erste Vereins-Goldene fiir ,,Riverside” Madling in der Disziplin 4 x 100 Meter-
Staffel. | ® NOEN, privat

Beachtliche Leichtathletik-Erfolge far das kleine, aber sportlich feine Team des
ULC Riverside Madling bei den rot-weiB-roten Staatsmeisterschaften im
Universitats- und Landessportzen-trum Salzburg in Rif, bei denen Levin Gottl,
Markus Fuchs, Chukwuma Nnamdi und Andreas Meyer in der 4 x 100 Meter-
Staffel der Manner die erste Goldmedaille in der Vereinsgeschichte holten. Und
dabei mit 41,78 Sekunden einen neuen ULC-Vereinsrekord aufstellten!

,Balsam auf die Seele” war auch die Bronzemedaille far die Madlinger Lauferin
Julia Millonig nach ihrer sehr langwierigen und hartnackigen Verletzung im
Winter. Und Markus Fuchs war in Rif sowieso in Siegerlaune. Der
Perchtoldsdorfer jubelte uber das Sprint-Triple! Die erste Goldene holte das
Sprint-Ass im 100 Meter-Lauf in einer Zeit von 10,47 Sekunden, in 22,17
Sekunden brachte er den zweiten Staatsmeistertitel ins Trockene (200 Meter-
Lauf). Gold Nummer drei gelang eben mit der Staffel.

Christine Weber pulverisierte in Rif ihre alte Bestmarke tiber 400 Meter um
mehr als eine Sekunde: 63,78 Sekunden! Das bedeutete Bronze. Die dritte
Bronzene sicherte sich der Maria Enzersdorfer Alexander Dengg im
Hochsprung (1,97 Meter).

http://www.noen.at/sport/moedling/leichtathletik-erstes-staffelgold-in-der-ulc-geschichte/19.413.661
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Markus Fuchs. Oster-
reichs schnellster Mann
iiber 100 Meter verbringt
naturgemaR viel Zeit auf
der Laufbahn. Aber auch
eine Ballsportart hat es
der Perchtoldsdorfer
Sprintrakete angetan:
+Basketballer sind ver-
dammt coole Typen. Die
Bewegungsabldufe und
das Ballgefiihl sind faszi-
nierend. Es ist ein sehr
vielseitiger Sport*, so
Fuchs iiber sein Lieb-
lingshobby. In der ameri-
kanischen NBA, der welt-
weit besten Liga, driickt
das Sprint-Ass den Okla-

Daumen.

homa City Thunder die
Foto: privat

Gute Stimmung und malerische Landschaften sind beim WeinstraBenlauf
garantiert. Foto: Hannes Steiner
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Weinstrafdenlauf
steht vor der Tiir

Laufsport | Am 4. September geht die 14. Auflage
der malerischen Laufveranstaltung iiber die Biihne.

Von Alexander Wastl

Am Sonntag, dem 4. September,
geht die 14. Auflage des Wein-
strallenlaufs, veranstaltet vom
ULC Riverside Modling, Giber die
Blihne.

Dabei erwartet die Teilneh-
mer einmal mehr eine maleri-
sche Laufstrecke ent